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 โรคติดต่อจากสัตว์สู่คนคือโรคติดเชื้อในสัตว์มีกระดูกสันหลังที่สามารถติดต่อ และทำาให้มนุษย์

ปวยได้ในสภาพธรรมชาติ การติดต่อสามารถติดต่อจากสัตว์มีกระดูกสันหลังโดยตรงหรืออาจจะ

มีสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น ยุง ร้ิน หรืออ่ืน ๆ เปนพาหะนำาโรค โดยสาเหตุของโรคอาจจะเกิดจาก

ไวรัส แบคทีเรีย ปรสิต เชื้อรา เปนต้น  

 ปจจุบันมีรายงานการเกิดโรคติดต่อจากสัตว์สู ่คนในผู้ปวยมากขึ้น ประมาณการณ์ว่า

ร้อยละ 60 ของโรคติดเช้ือในมนุษย์ เปนโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน และระหว่างร้อยละ 30-40 เปนโรค

ที่อุบัติใหม่หรืออุบัติซำ้า และเปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิตของผู้ปวยเปนจำานวนมากทุกป 

ทั้งนี้เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างสังคม เทคโนโลยีในการเดินทางที่สะดวกและรวดเร็ว 

รวมทั้งการเพิ่มขึ้นของความต้องทางด้านอาหารและที่อยู่อาศัยที่เพิ่มข้ึน ทำาให้ต้องมีการขยายพื้นที่

เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ ปจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ทำาให้มนุษย์มีโอกาสสัมผัสรับเช้ือสาเหตุของโรคจากสัตว์

มากกว่าในอดีต ตลอดจนมีการแพร่กระจายโรคได้ง่ายและรวดเร็วขึ้นด้วย

 หนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วยความรู้ที่สำาคัญเกี่ยวกับโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนจำานวน 20 โรค 

โดยแต่ละบทประกอบไปด้วย ธรรมชาติของเชื้อสาเหตุของโรค วิธีการติดต่อ อาการในคนและในสัตว์ 

วิธีการรักษา ตลอดจนวิธีควบคุมปองกันโรค 

 ผู้เขียนหวังว่าหนังสือโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนเล่มนี้จะเปนประโยชน์กับผู้อ่านที่รักและ

ใส่ใจในปญหาด้านสุขภาพทุกท่านโดยมิได้จำากัดเฉพาะเพียงแพทย์ สัตวแพทย์ หรือผู้เลี้ยงสัตว์เท่านั้น
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(Anthrax)
โรคแอนแทรกซ หรือ โรคกาลี

 โรคแอนแทรกซเปนโรคติดเช้ือแบคทีเรียที่พบไดในสัตวหลายชนิด ทั้งในสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนํา้นมและสตัวปกบางชนดิ สตัวแตละชนดิจะมคีวามไวตอการตดิเชือ้และเกดิโรค (susceptibility) 

ที่แตกตางกันออกไป โดยสัตวเคี้ยวเอื้องจะมีความไวตอการติดเช้ือและความรุนแรงตอการติดเช้ือ

ของโรคสูงสุด อาการของโรคจะแสดงออกใน 3 ระบบตามรูปแบบของการติดเชื้อ ไดแก อาการ

ทางผิวหนัง (cutaneous anthrax) ระบบทางเดินอาหาร (gastrointestinal anthrax) และระบบ

ทางเดินหายใจ (respiratory anthrax) 

 โรคแอนแทรกซนี้นอกจากจะมีความสําคัญทางการสัตวแพทยและการสาธารณสุขแลว

ยังมีศักยภาพที่จะนําไปใชเปนอาวุธชีวภาพ (biological weapon) ดวย ทั้งนี้เนื่องจากเปนโรคที่มี

ความรุนแรงสูงถึงชีวิต ติดตอไดงาย และสปอรของเชื้อมีความทนทานสูงโดยสามารถคงสภาพ

อยูในสิ่งแวดลอมไดนานมากกวา 10 ป (D’Amelio et al., 2015) ซึ่งในอดีตที่ผานมีการจดบันทึก

เหตุการณการแพรระบาดของเช้ือแอนแทรกซที่อาจจะมีสวนเก่ียวของกับการกอการรายหรือโจมตี

ประชาชนไมนอยกวา 10 ครั้ง

 โรคแอนแทรกซเปนโรคสตัวสูคนท่ีพบไดในทกุภมูภิาคทัว่โลก โดยพบไดบอยในทวีปเอเชยี 

แอฟริกา อเมริกากลาง และอเมริกาใต รวมทั้งในบางพื้นที่ของทวีปยุโรป สําหรับในประเทศไทย

มกีารรายงานการระบาดของโรคแอนแทรกซเปนครัง้คราวและเปนในวงท่ีคอนขางจาํกดั (sporadic) 

โดยการระบาดมักจะเปนการระบาดในสัตวเคี้ยวเอื้อง (ruminant) ซ่ึงเปนสัตวท่ีมีความไวตอการ

ติดเชื้อสูงสุด สําหรับในสัตวชนิดอื่น ๆ เชน สัตวกินเนื้อ (carnivore) และสัตวที่กินทั้งเนื้อและพืช 

(omnivore) จะมีความทนทานตอการติดเชื้อคอนขางสูง การระบาดในคนมักจะเกิดจากการ

รับประทานเนื้อสัตวหรือสัมผัสสัตวปวยเปนหลัก



2 โรคติดตอจากสัตวสูคน

 เชื้อสาเหตุของโรคแอนแทรกซคือ Bacillus anthracis ซึ่งเปนแบคทีเรียที่เจริญเติบโตไดใน

สภาวะท่ีมีกาซออกซิเจน (obligate bacteria) เมื่อทําการยอมดวยสีพิเศษเชน M’Fadyean’s stain 

(polychrome methylene blue stain) หรือยอมสีแกรมจะติดสีแกรมบวก และจะเห็นเซลลของ 

B. anthracis รูปรางแทงหัวทายตัด มีการสรางเอนโดสปอร (endospore) รูปวงรีอยูกลางเซลล 

เซลลของแบคทีเรียมักจะเรียงตัวเปนคูหรือตอกันเปนสายสั้น ๆ ซ่ึงลักษณะของเซลลแบคทีเรียและ

สปอรนีเ้ปนประโยชนอยางมากสาํหรบัการวนิจิฉยัโรคในภาคสนาม โดยใชประกอบกบัประวัติ อาการของ

สัตวปวย เพื่อชวยในการตัดสินใจของนายสัตวแพทยในการดําเนินการควบคุมปองกันโรคตอไป

 เมื่อเชื้อ B. anthracis อยูในสภาวะที่ไมเหมาะสม เชื้อจะสรางสปอรมาหอหุมเซลลไว โดย

อาจจะสรางสปอรเสร็จไดภายในเวลาเพียง 12 ชั่วโมงเทานั้น และอาจจะใชเวลานานถึง 60 ชั่วโมงขึ้นอยู

กบัอุณหภมูแิละความชืน้สมัพทัธ  เนือ่งจากสปอรของเชือ้มีความหนาและแขง็แรงมากทาํใหมีความทนทาน

ตอความแหงแลง ความรอน และสามารถคงทนตอความรอน ความแหงแลง สารเคมี ฯลฯ ทําใหสามารถ

อยูในส่ิงแวดลอมไดเปนเวลานานมากกวาสบิป โดยพบวาอากาศทีเ่ยน็และความแหงแลงเปนปจจยัสาํคญั

ท่ีทําใหสปอรของเชื้ออยูไดนานโดยไมเจริญเติบโต และสปอรสามารถจะกลับมาเริ่มกระบวนการ

เจริญเติบโตเปนแบคทีเรีย vegetative form ไดภายในเวลาเพียง 10 นาทีหรืออาจจะนานถึง 10 ชั่วโมง 

ขึ้นกับอุณหภูมิ ความชื้น และปริมาณสารอาหาร ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวขางตนสามารถพบไดใน Bacillus 

cereus และ B. thuringiensis ซึ่งเปนแบคทีเรียกลุมเดียวกันดวย

 สปอรของเช้ือแอนแทรกซมคีวามทนทานตอความรอน ความแหงแลง และสารเคมตีาง ๆ  คอนขางดี  

การทําลายสปอรของเชื้อ B. anthracis สามารถทําไดโดยการนึ่งฆาเชื้อดวยอุณหภูมิสูงกวา 121 องศา

เซลเซียสเปนเวลาไมนอยกวา 30 นาที หรือแชวัสดุอุปกรณที่ปนเปอนลงใน 5% sodium hydroxide 

หรือ 2% glutaldehyde

 

 พยาธิกําเนิด
 ในปจจุบันมีการพบเชื้อ B. anthracis ถึง 89 สายพันธุ (strain) ซึ่งแตละสายพันธุจะมี

ความรนุแรงในการกอโรคท่ีแตกตางกัน เม่ือสัตวไดรบัสปอรของเชือ้แอนแทรกซเขาสูรางกาย เชือ้สามารถ

ที่จะเริ่มเจริญไดในเวลา 2-4 ชั่วโมง โดยจะมีการเพิ่มจํานวนในเนื้อเยื่อตาง ๆ ตามแตทางการติดตอ เชน 

endothelial cell หรือ tracheobronchial lymph node เปนตน  หลังจากนั้นเชื้อ B. anthracis จะ

เริ่มสรางสารพิษ (toxin) 3 ชนิด ไดแก protective antigen (PA), edema factor (EF) และ lethal 

factor (LF) (Pimental et al., 2004) ในระยะแรกของการติดเชื้อ (early stage) สารพิษ EF และ LF 
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จะรบกวนการทํางานของระบบภูมิคุมกันรางกายชนิดไมจําเพาะ (innate immune system) ทําใหมี

การเพ่ิมจาํนวนของ B. anthracis และแพรกระจายไปตามสวนตาง ๆ  ของรางกายผานทางระบบหมนุเวยีน

โลหิตและนํ้าเหลือง ในระยะทาย (systemic stage) EF จะมีผลโดยตรงตอเซลลตับทําใหเกิดภาวะ

เลือดออกตามอวัยวะตาง ๆ  ผานกระบวนการ cAMP vascular dysfunction ในขณะที่ LF จะทําใหเกิด

ภาวะเน้ือเยือ่ตายเนือ่งจากขาดออกซเิจน (hypoxic necrosis) ผานกระบวนการ cytokine-independent 

nonhemorrhagic vascular collapse 

 นอกจากสารพษิทีเ่ชือ้สรางขึน้แลวยงัพบวาสายโพลเีปปไทดของแคปซูล (capsular polypeptide) 

เปนอีกหนึ่งปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของกับการกอโรคอีกดวย  แมจะยังไมทราบกลไกที่แนชัด แตคาดวานาจะ

เกีย่วกบัการปองกนัตนเองจากกระบวนการกลนืกนิ (phagocytosis) จากเซลลระบบภมูคิุมกนัของรางกาย  

อยางไรก็ตาม มีการทดลองยืนยันวาสัตวที่ไมมีตัวรับ (receptor) ของ PA จะไมแสดงอาการทางคลินิก

แตอยางใด (Moayeri et al., 2015)

 อาการในสัตว
 การติดตอของโรคแอนแทรกซในสัตวมักเกิดจากการที่สัตวกินสปอรที่ปนเปอนอยูในดิน เขาสู

รางกาย หลังจากนั้นจะมีการถายทอดเชื้อระหวางสัตวในฝูงผานการกินของเหลวที่ขับถายออกมาแลว

ปนเปอนอยูในสิ่งแวดลอม รวมถึงหายใจสูดดมรับสปอรเขาสูรางกายดวย โดยในพื้นที่ที่มีโรคแอนแทรกซ

เปนโรคประจําถิ่น (enzootic area) การระบาดของโรคแอนแทรกซมักจะเกิดขึ้นตามฤดูกาล โดยมักพบ

การระบาดของโรคในชวงตนและปลายฤดูแลงที่ขาดแคลนพืชอาหารสัตว ซึ่งสัตวตองเล็มหรือดึงหญา

สวนท่ีอยูติดดินกิน ทําใหมีโอกาสกินสปอรที่ปนเปอนในดินไปดวย นอกจากการติดตอโดยการกินและ

สัมผัสแลวยังมีรายงานการติดตอและระบาดของโรคแอนแทรกซผานทางการกัดของแมลงดูดเลือด

หลายชนิดโดยมี Hippobosca spp. Tabanus spp. เปนกลุมหลักที่มีบทบาทสําคัญในการนําเชื้อ 

B. anthracis รวมถึงการทดลองการติดตอของโรคผานแมลงวันคอก (Stomoxys calcitrans) และ

แมลงวันบาน (Musca domestica) ดวยเชนกัน

 อาการในสัตวจะแสดงออกในรูปแบบที่แตกตางกันออกไป ตั้งแตเฉียบพลันมาก (peracute) 

เฉียบพลัน (acute) หรือเรื้อรัง (chronic) ซึ่งจะแตกตางกันออกไปตามชนิดของสัตว สภาพรางกายสัตว 

สายพันธุของเชื้อ และสภาพแวดลอมอื่น ๆ สัตวเคี้ยวเอื้อง เชน โค กระบือ แกะ จะเปนสัตวที่มีความไว

ตอการติดเชื้อและเกิดโรคสูงที่สุด โดยในแกะมีคาความเปนพิษ (lethal dose 50; LD50) ของสปอรของ 

B. anthracis อยูเพียง 100 สปอรเทานั้น เมื่อเทียบกับ 106-1010 สปอรในหนูขาว สุกร และสุนัข



4 โรคติดตอจากสัตวสูคน

  สัตวเคี้ยวเอ้ืองเปนสัตวท่ีมักแสดงอาการแบบเฉียบพลันมาก โดยอาจจะตายภายในเวลา

นอยกวา 24 ชัว่โมง และอาจจะไมแสดงอาการทางคลนิกิทีช่ดัเจน สตัวบางตวัอาจจะมอีาการ

ขาสั่น เดินโซเซ ลมลง ชักและตาย ในตัวที่แสดงอาการแบบเฉียบพลันมักจะมีอาการไขสูง 

ขาสัน่ ควบคมุการทาํงานของกลามเนือ้ลาํบาก หายใจลาํบาก เยือ่ชุม (mucous membrane) 

มีเลือดคั่ง มีเลือดออกที่จมูก ปากทวาร ฯลฯ ในตัวที่แสดงอาการแบบเรื้อรังอาจจะพบเพียง

ภาวะบวมนํ้า (edema) ตามอวัยวะตาง ๆ เชน ลําคอเทานั้น

  ในมามักจะพบการแสดงอาการแบบเฉียบพลัน โดยจะมีอาการคลายสัตวเคี้ยวเอื้อง เชน มีไข 

ตัวสั่น เตะทองตัวเองเนื่องจากมีอาการปวดทองรุนแรง (colic) ถายเหลวมีเลือดปน และ

มกีารบวมนํ้าบริเวณคอ ทอง และหวัไหล โดยทั่วไปมามกัจะตายภายในเวลา 2-3 วนัหลงัจาก

เริ่มแสดงอาการ

  โดยปกติแลวสุกรจะมีความไวตอโรคแอนแทรกซคอนขางตํ่า และมีการรายงานการระบาด

ระดับฝูงไดบาง สุกรมักจะแสดงอาการกึ่งเฉียบพลันหรือเรื้องรัง อาการที่แสดงออกจะขึ้นกับ

ตําแหนงที่เชื้อเจริญเติบโต เชน เบ่ืออาหาร ทองผูก ทองเสีย มีการอักเสบบวมของตอม

นํ้าเหลือง ในอวัยวะตามระบบนั้น ๆ

  สุนัขและแมวเปนสัตวท่ีมีความไวตอโรคที่ตํ่ามาก แตเมื่อสุนัขหรือแมวไดรับสปอรของเชื้อ

ในปรมิาณทีส่งูมาก ๆ  จากการกนิซากสัตวทีป่วยตาย กอ็าจจะแสดงอาการอกัเสบอยางรนุแรง 

มีการบวมนํ้า (edema) ในชองปาก ลําคอ ทอง และลําไสได

  นอกจากนี้ยังมีรายงานการระบาดของโรคแอนแทรกซในสัตวปาอยูบอยครั้ง เชน การระบาด

ในกวางท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ควายปาไบซันในประเทศแคนาดา และยังมีรายงาน

การระบาดของสัตวหลายชนิดในทวีปแอฟริกา เชน ฮิปโปโปเตมัส ละมั่ง กระบือ และ

แอนติโลป เปนตน


