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ค าน า 
 

ผู้ป่วยวิกฤตที่อยู่ในระยะท้ายของชีวิต มักเป็นผู้ป่วยที่มีการใช้เทคโนโลยียื้อ
หรือยืดชีวิตในการดูแล และในการให้การพยาบาลต้องค านึงถึงทั้งผู้ป่วยและครอบครัว
ของผู้ป่วย ซึ่งมีความต้องการการพยาบาลที่เฉพาะและมีคุณภาพ เพ่ือน าไปสู่การตายที่
ดีและสงบตามความปรารถนาของผู้ป่วย และตามเป้าหมายของการดูแลแบบ
ประคับประคอง การพยาบาลที่มีคุณภาพเป็นผลอย่างหนึ่งจากการให้การพยาบาล
ภายใต้ความรู้ความสามารถของพยาบาล  

หนังสือเล่มนี้เป็นผลผลิตจากโครงการลาเพ่ิมพูนความรู้ทางวิชาการ เพ่ือแต่ง
หนังสือ/ต าราของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยเขียนเกี่ยวกับการพยาบาลในขณะที่เจ็บป่วยวิกฤตและอยู่
ในระยะท้ายของชีวิต เน้นการพยาบาลบุคคล ซึ่งในที่นี้ได้แก่ ผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่และวัย
สูงอายุ รวมทั้งครอบครัวของผู้ป่วย ภายใต้หลักการดูแลคนทั้งคน โดยเฉพาะในภาวะที่มี
การตายท่ามกลางการใช้เทคโนโลยีช่วยชีวิตหรือประคับประคองชีวิตและท่ามกลาง
สิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาล ไม่ว่าจะเป็นหอผู้ป่วยไอซียู หรือหอผู้ป่วยทั่วไป มีการ
น าเสนอทฤษฏีทางการพยาบาลที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลภายใต้บริบทของ
การเจ็บป่วยวิกฤตและเข้าสู่ระยะท้ายของชีวิตขณะที่มีการใช้เทคโนโลยี  และน าเสนอ
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการตัดสินใจในระยะท้ายของชีวิตและประเด็นจริยธรรม ซ่ึงเป็น
ประเด็นส าคัญที่เป็นปัญหาในการปฏิบัติการพยาบาล รวมทั้งได้น าเสนอแนวทางการ
พยาบาลผู้ป่วยในระยะท้ายของชีวิตที่ใช้เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมการตายอย่างสงบ ซึ่งใช้
การดูแลโดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลางและการมีส่วนร่วมของครอบครัว และการดูแล
ภาวะเศร้าโศกของครอบครัว โดยรวบรวมองค์ความรู้และขยายองค์ความรู้จาก
ผลงานวิจัย นอกจากนี้เพ่ือให้เห็นภาพและทิศทางการน าองค์ความรู้ไปใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลภายใต้ทฤษฏีการพยาบาลและแนวทางการพยาบาลเพื่อส่งเสริมการ
ตายอย่างสงบ จึงน าเสนอสถานการณ์ของการพยาบาลในบทสุดท้ายของหนังสือ  

วราภรณ์ คงสุวรรณ  
กรกฎาคม 2558 
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อายุรกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ในการเอ้ือเฟ้ือภาพประกอบและข้อคิดเห็น

เกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ใช้ในการดูแลผู้ป่วย  

ความดีทั้งหลายของหนังสือเล่มนี้ขออุทิศให้แก่บุพการี ครอบครัว ครูบา

อาจารย์ พยาบาล ผู้ป่วย รวมทั้งครอบครัวของผู้ป่วย 
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 การเจ็บปุวยวิกฤตเป็นภาวะของการเจ็บปุวยที่จะท าให้ผู้ปุวยมีโอกาสเสียชีวิต
สูง ปัจจุบันไดม้ีการพัฒนาเทคโนโลยีมาใช้ในการช่วยชีวิตผู้ปุวยวิกฤตมากขึ้น อย่างไรก็
ตามเมื่อการเจ็บปุวยมีความรุนแรงและอวัยวะส าคัญของร่างกายท างานล้มเหลวจนไม่
สามารถรักษาและเยียวยาด้วยความรู้ทางด้านการแพทย์และเทคโนโลยีทั้งหลาย ผู้ปุวย
ก็จะเข้าสู่ระยะท้ายของชีวิต ซึ่งผู้ปุวยเหล่านี้ส่วนใหญ่ยังคงมีการใช้เทคโนโลยีในการ
ดูแลเพ่ือประคับประคองชีวิตหรือยื้อชีวิต ในบทนี้น าเสนอเกี่ยวกับอุบัติการณ์การตาย
จากการเจ็บปุวยวิกฤตในโรงพยาบาล ความหมายของการเจ็บปุวยวิกฤตในระยะท้าย
ของชีวิต เทคโนโลยีในการดูแลผู้ปุวยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิต ผลกระทบจากการ
เจ็บปุวยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิตที่ใช้เทคโนโลยีทั้งต่อตัวผู้ปุวยและครอบครัว ความ
ต้องการของผู้ปุวยและครอบครัว รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคในการดูแล การมีความรู้
ความเขา้ใจถึงบริบทของการเจ็บปุวยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิตที่ใช้เทคโนโลยีเหล่านี้
มีความส าคัญในการให้การพยาบาลที่มีคุณภาพ   

 
อุบัติการณ์การตายจากการเจ็บป่วยวิกฤตในโรงพยาบาล  

การเจ็บปุวยวิกฤต เป็นการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นอย่างเฉียบพลันกะทันหันจาก
ภาวะของโรคเฉียบพลันหรือเรื้อรัง มีการแสดงอาการรุนแรงที่คุกคามและเป็นอันตราย
แก่ชีวิต และต้องการการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน สาเหตุของการเจ็บปุวยวิกฤต ได้แก่ 
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บรุนแรง ภาวะช็อก ซึ่งอาจเกิดจากการสูญเสียเลือดและสารน้ า 
การติดเชื้อ และจากกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน นอกจากนี้ภาวะหายใจวาย หัวใจ
วาย ไตวาย และความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารและตับล้วนเป็นสาเหตุที่อาจ
ท าให้เกิดการเจ็บปุวยวิกฤต1 บุคคลที่มีการเจ็บปุวยวิกฤตอาจได้รับการช่วยเหลือตั้งแต่
ที่ห้องฉุกเฉิน และส่งต่อไปรักษาที่หอผู้ปุวยต่างๆ เช่น หอผู้ปุวยอายุรกรรม หอผู้ปุวย
ศัลยกรรม หอผู้ปุวยอุบัติเหตุ และหออภิบาลผู้ปุวยหรือหอผู้ปุวยไอซียู แต่ส่วนใหญ่จะ
เข้ารับการรักษาที่หอผู้ปุวยไอซียู ซึ่งบุคคลเหล่านี้อาจรอดชีวิตหรือเสียชีวิต ขึ้นอยู่กับ
สภาวะของโรค ความรุนแรง และประสิทธิภาพในการดูแลรักษา  

จากการส ารวจสถิติการตายจากการเจ็บปุวยวิกฤตในหอผู้ปุวยไอซียูของ
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศไทย2 พบว่า มีอุบัติการณ์การตายจากการ
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เจ็บปุวยวิกฤตในหอผู้ปุวยไอซียูอายุรกรรม คิดเป็นร้อยละ 14 หอผู้ปุวยไอซียูศัลยกรรม 
คิดเป็นร้อยละ 8.23 ส าหรับในต่างประเทศ มีรายงานของอุบัติการณ์การตายจากการ
เจ็บปุวยวิกฤตในหอผู้ปุวยไอซียูในประเทศสหรัฐอเมริกา3 คิดเป็นร้อยละ 20 ใน
ประเทศแคนาดา4 คิดเป็นร้อยละ 10-20 จะเห็นได้ว่าอุบัติการณ์การตายจากการ
เจ็บปุวยวิกฤตในหอผู้ปุวยไอซียูของโรงพยาบาล 1 แห่ง ในประเทศไทยอยู่ในช่วงที่ใกล้ 
เคียงกับในต่างประเทศ  

 
ความหมายการเจ็บป่วยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิต 

 จากการทบทวนเอกสารยังไม่พบการให้ความหมายของการเจ็บปุวยวิกฤตใน
ระยะท้ายของชีวิตโดยตรง แต่พบว่าพยาบาลไอซียูได้มีการอธิบายลักษณะผู้ปุวยระยะ
สุดท้ายในไอซียู ไว้ว่า เป็นผู้ปุวยที่มีโอกาสรอดน้อยและมีแนวโน้มว่าไม่สามารถ
ช่วยชีวิตได้จากการรักษาอย่างเต็มที่ และเป็นผู้ปุวยที่มีการเปลี่ยนแปลงของอาการ
แสดงทางกายไปในทิศทางที่แย่ลง5 อย่างไรก็ตามจากความหมายของวาระสุดท้ายของ
ชีวิต ซึ่งคือช่วงระยะเวลาก่อนสิ้นชีวิต โดยที่ระยะเวลาที่เหลือและระดับการรู้สติของ
แต่ละคนจะต่างกัน ในกรณีที่เจ็บปุวยหนักจะมีอวัยวะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตถูก
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง โดยเฉพาะระบบประสาทส่วนกลาง ระบบไหลเวียน 
และระบบหายใจ6 และจากความหมายของการเจ็บปุวยวิกฤตที่ได้กล่าวมาข้างต้น1 
ร่วมกับประสบการณ์ของผู้เขียนในการดูแลผู้ปุวยกลุ่มนี้และท าวิจัย7,8 จึงได้น ามา
สังเคราะห์ความหมายของการเจ็บปุวยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิต ดังนี้  

การเจ็บป่วยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิต หมายถึง ภาวะที่บุคคลเจ็บปุวยด้วย
โรคเฉียบพลันหรือเรื้อรังที่คุกคามต่อชีวิต มีผลให้การท างานของอวัยวะที่ส าคัญของ
ร่างกาย ได้แก่ สมอง หัวใจ ปอด ตับ ไต ล้มเหลว และร่างกายไม่สามารถปรับตัวต่อ
ความล้มเหลวของอวัยวะนั้นได้ ท าให้ระดับความรู้สึกตัวลดลง สัญญาณชีพไม่คงที่ ใน
ภาวะนี้แพทย์มักวินิจฉัยว่าไม่สามารถรักษาได้ และบุคคลจะเข้าสู่กระบวนการของการ
ตายและตายในที่สุด ซึ่งเวลาของการตายไม่สามารถระบุได้ชัดเจนแน่นอน ขึ้นกับความ
รุนแรงของการเจ็บปุวยและประสิทธิภาพของการดูแล ทั้งนี้บุคคลนั้นอาจตายภายใน
ไม่ก่ีนาทีหรือชั่วโมง หรืออาจเป็นวัน เป็นสัปดาห์ หรือเป็นเดือน  
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เทคโนโลยีในการดูแลผู้ป่วยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิต  

เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ท าให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีที่
ทันสมัยขึ้นมาหลายชนิด ในทางการแพทย์และการพยาบาลได้มีการน าเทคโนโลยีมาใช้
ในการดูแลรักษาชีวิตคนโดยหวังผลในการเพ่ิมคุณภาพและประสิทธิภาพของการดูแล
รักษา ซึ่งเทคโนโลยีจ านวนมากถูกน ามาใช้ในการดูแลรักษาตั้งแต่ผู้ปุวยอยู่ในช่วงแรก
ของการเจ็บปุวยวิกฤต และมีการใช้เทคโนโลยีเหล่านั้นมาอย่างต่อเนื่องจนถึงระยะท้าย
ของชีวิต ทั้งนี้เทคโนโลยีมีความส าคัญต่อการดูแลไม่ว่าจะเป็นการดูแลเพื่อยื้อชีวิตและ
การดูแลเพ่ือประคับประคองชีวิต รวมถึงการดูแลเพ่ือส่งเสริมการตายอย่างสงบ   

 
ความหมายของเทคโนโลยี   

ค าว่า “เทคโนโลยี” ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า “technology” ซึ่งมาจากภาษา
กรีกว่า “techne” แปลว่า ศิลป์ ทักษะ ฝีมือ และ “logia” แปลว่า การศึกษา9  

พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของค า 
“เทคโนโลยี” ว่าหมายถึง “วิทยาการที่น าเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ในทางปฏิบัติ อุตสาหกรรม เป็นต้น”10   

มาติน ไฮเดกเกอร์ นักปรัชญาชาวเยอรมัน ได้ให้ความหมายของค า “เทคโนโลยี” 
ว่าหมายถึง การกระท าใดๆ บางอย่างเพ่ือให้บรรลุถึงสิ่งอ่ืน เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือ
กิจกรรมของคนที่เพ่ิมหรือส่งเสริมความมีประสิทธิภาพ11  

ชนิดของเทคโนโลยี  

ในที่นี้ได้จัดจ าแนกชนิดของเทคโนโลยีที่มีการน ามาใช้ในการดูแลผู้ปุวยวิกฤต
ในระยะท้ายของชีวิตในโรงพยาบาลในปัจจุบันเป็น 5 ชนิด คือ 1) เทคโนโลยีที่เป็น
เครื่องอุปกรณ์และวัสดุทางการแพทย์ 2) เทคโนโลยีในรูปของยา สารน้ า สารอาหาร 
3) เทคโนโลยีการสื่อสาร 4) เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 5) เทคโนโลยีที่เป็นวิธีการและ
ระบบของการดูแล    
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1. เทคโนโลยีที่เป็นเครื่องอุปกรณ์และวัสดุทางการแพทย์    
เทคโนโลยีที่เป็นเครื่องอุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่ เครื่องช่วยหายใจ 

(mechanical ventilator) เครื่องควบคุมการเต้นของหัวใจ (pacemaker) เครื่องช็อก
หัวใจด้วยไฟฟูา (defibrillator) เครื่องฟอกไตเทียม (hemodialysis machine) เครื่อง
หัวใจและปอดเทียม (extracorporeal membrane oxygenation, ECMO) เครื่อง
ควบคุมการหยดของยาและสารน้ า (infusion) และเครื่องวัดและติดตามสัญญาณชีพ ซึ่ง
สามารถใช้มอนิเตอร์ติดตามการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ อัตราการเต้นของ
หัวใจ ลักษณะคลื่นไฟฟูาหัวใจ ความดันในหลอดเลือดแดง ความดันในหลอดเลือดด า
กลาง ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช่วงหายใจออก รวมถึงความอ่ิมตัว ของ
ออกซิเจนปลายนิ้ว เป็นต้น (ดังตัวอย่างในภาพที่ 1) ส าหรับเทคโนโลยีที่เป็นวัสดุทาง
การแพทย์ที่ใช้ในการดูแลผู้ปุวย ได้แก่ ท่อช่วยหายใจ สายสวนทางหลอดเลือดด าและ
แดง สายยางให้อาหาร สายยางให้สารน้ า สายสวนปัสสาวะ สายส าหรับดูดเสมหะ    
เป็นต้น ผู้ปุวยจะได้รับการใส่ท่อและสายต่างๆ เข้าไปในร่างกายร่วมกับการใช้อุปกรณ์
เครื่องมือเพ่ือช่วยรักษาและดูแลระบบหายใจและไหลเวียนให้มีประสิทธิภาพ 

 

           
          เครื่องช็อกหัวใจด้วยไฟฟูา                  เครือ่งควบคุมการเต้นของหัวใจ 

 



การพยาบาลผู้ปุวยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิตที่ใช้เทคโนโลย ี
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           เครื่องวัดและติดตามสัญญาณชีพ          เครื่องควบคุมหยดสารละลายและยา    
 

    
                    เครื่องช่วยหายใจ                                  เครื่องฟอกไตเทียม 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างเทคโนโลยีที่เป็นเครื่องอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้ในการดูแลผู้ปุวย 

2. เทคโนโลยีในรูปของยา สารน้้า สารอาหาร   
ปัจจุบันได้มีการผลิตยา สารน้ า และสารอาหารที่มีคุณภาพมากขึ้น 

รวมไปถึงวิธีการให้ที่มีประสิทธิภาพในการใช้ดูแลรักษาและประคับประคองชีวิต ยาที่
ใช้บ่อยกับผู้ปุวยวิกฤตในระยะท้ายของชีวิต ได้แก่ ยาควบคุมความดันโลหิต ยาเพ่ิมการ
บีบตัวและการเต้นของหัวใจ ยาปฏิชีวนะ ยารักษาภาวะกรดคั่งในกระแสเลือด เป็นต้น 
สารน้ าที่ให้ทางหลอดเลือดด า เช่น 0.9% NSS, 10% D/NSS, Glycerol, Gelofusine 
เป็นต้น ส าหรับสารอาหารมีทั้งในรูปแบบที่เป็นอาหารเหลวที่ให้ทางกระเพาะอาหาร


