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	 “ธรรมชาติบ�ำบัด” คือขบวนการรักษาที่ไม่เบียดเบียนร่างกาย 
ไม่ท�ำร้ายร่างกาย ต้องพยงุร่างกายให้เป็นไปอย่างนุม่นวล เป็นธรรมชาติ 
แบบวิถีธรรมชาติองค์รวม ปรับสมดุลร่างกาย ฟื้นฟูสุขภาพและจิตใจ 
ท�ำให้ร่างกายกลบัคนืสูค่วามแขง็แรง ร่างกายนัน่เองจะท�ำหน้าทีเ่ยยีวยา
รักษาโรคต่างๆที่เราเป็น เป็นการรักษาที่ต้นเหตุ รักษาแบบยั่งยืน  
หายป่วยแบบถาวร ได้ร่างกายที่แข็งแรงกลับคืนมา
	 “น�ำ้ปัสสาวะ” เป็นยาทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงตรสัให้บรรดา
ภกิษ ุพทุธสาวกทัง้หลาย ทีต้่องไปอยูใ่นถิน่ทรุกนัดาร ให้ “ฉนั” รกัษา
โรค แม้ค�ำตรัสนั้นยังคงด�ำรงอยู่ใน “นิสสัย 4” ที่พระนวกะ (พระบวช
ใหม่) จะต้องรบัไปปฏบิตัใินวนัอปุสมบท หลงัจากครองผ้ากาสาวพสัตร์ 
(ผ้าเหลือง) แล้ว เป็นครั้งแรก
	 “ยาพระพุทธเจ้า : น�้ำปัสสาวะเป็นยารักษาโรค” ได้พิมพ์ออก
มาเป็นเล่มเล็กแล้ว พิมพ์ครั้งแรกเมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ.2554 ได้รับ
การตอบรับด้วยดีมาก จากผู้ที่ลองน�ำไปปฏิบัติจริง จึงมีการตีพิมพ์ 
ครั้งที่ 2-3-4 และ 5 ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2555 เหตุที่ต้องมีการ
พิมพ์ฉบับ “เพิ่มเติม” นี้ ก็เพราะว่า
	 ผูอ่้านบอกว่าตวัหนงัสอืเลก็เกนิไป ไม่เหมาะกบัผูป่้วย และผูส้งูอายุ 
	 หนังสือเล่มเล็กมาก ท�ำให้เปิดอ่านล�ำบาก
	 ประกอบกบัทางผูเ้ขยีนมข้ีอมลูเพิม่เตมิ ทีเ่ป็นประโยชน์อย่างยิง่
ต่อผู้อ่านเข้ามา ในประเด็นส�ำคัญๆหลายเรื่องราว เช่น การท�ำ             
“โฮเมโอพาที” เป็นยาจากน�้ำปัสสาวะ เป็นต้น มีประเด็นค�ำถามที่         
น่าสนใจ 50 ข้อ รวมอยู่ในนี้เช่นกัน ผู้เขียนจึงต้องเขียน “เพิ่มเติม” 
ทางส�ำนักพิมพ์จึงภูมิใจเสนอ หนังสือ “ยาพระพุทธเจ้า : น�้ำปัสสาวะ
เป็นยารักษาโรค” (ฉบับเพิ่มเติม)
							       ส�ำนกัพมิพ์แสงแดด

ค�ำน�ำส�ำนกัพิมพ์





	 “อโรคยาปรมาลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ค�ำ
กล่าวนีเ้ป็นค�ำกล่าวของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธองค์ทรงกล่าว
ตอบค�ำถามของเด็กน้อยเจ้าปัญญา ผู้มีอายุเพียง 7 ขวบเท่านั้น เรื่อง
ก็มีอยู่ว่า
	 ในครั้งพุทธกาล ณ เมืองสาวัตถี ยังมีเด็กน้อยเจ้าปัญญาอายุ  
7 ขวบ อยู่คนหนึ่ง วันหนึ่งเด็กน้อยคนนี้ก็ถามปัญหาบิดาว่า “หนทาง
แห่งประโยชน์นั้นมีประการใด” บิดาตอบไม่ได้ ได้ปรารภขึ้นว่า
	 “ในโลกคือหมู่สัตว์ทั้งหลาย เบื้องบนจนจดภวัคคพรหม เบื้อง
ล่างต�่ำลงไปจนถึงอเวจี ไม่มีบุคคลใดอาจตอบปัญหานี้ได้ มีแต่องค์
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูเ้ป็นสพัพญัญเูท่านัน้ จงึจะตอบปัญหาบตุรของ
เราได้” 
	 บิดาจึงจัดดอกไม้ธูปเทียน น�ำบุตรไปวัดพระเชตวันมหาวิหาร 
เพื่อไปกราบพระพุทธเจ้า ครั้นเมื่อกราบเสร็จแล้ว เด็กน้อยนั้นก็ถาม
ปัญหากับพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ทรงแย้มพระโอษฐ์ แล้วกล่าวว่า 
เดก็น้อยคนนีเ้คยถามปัญหาเช่นนีก้บัพระพทุธองค์มาก่อนในอดตีชาติ 
	 “อันหนทางแห่งประโยชน์นั้น ประกอบกัน 6 ทาง คือ
	 1.	ความไม่มีโรค เป็นธรรมอย่างยอด เป็นธรรมที่ส�ำคัญที่สุด
ของธรรมทั้ง 6 นี้ เพราะบุคคลผู้ไม่มีโรคเท่านั้น ทรัพย์ที่ยังไม่ได้มาก็
จะสามารถแสวงหามาได้ ทรพัย์ทีม่อียูแ่ล้วกส็ามารถเพิม่พนูได้ ทรพัย์
ของตนก็ยังประโยชน์แก่ตนได้ ความตั้งใจทั้งหลาย ความมุ่งมั่น           
ทั้งหลาย ก็จะสมความปรารถนา แม้การปฏิบัติธรรมย่อมลุล่วงไปได้      
ด้วยดี 
	 2.	ศลี ต้องรกัษาเป็นจารตีปฏบิตั ิศลีเป็นพืน้ฐานของสมาธ ิสมาธิ
เป็นพื้นฐานของสติ สติเป็นพื้นฐานของปัญญา

ค�ำน�ำจากผู้เขยีน



 3. ค�าสั่งสอนทั้งหลายของบัณฑิต ผู้ถึงพร้อมปรีชาญาณ จะนำา
มาซึ่งปัญญาแก่ผู้ปฏิบัติตาม
 4. ความเป็นผู้ได้สดับตรับฟังมาก ย่อมอาศัยประโยชน์ในโลกนี้
ได้ เพราะการตั้งใจฟังผู้รู้ ย่อมเพิ่มพูนความรู้และปัญญา
 5. ความประพฤติในสุจริตธรรม เว้นทุจริตธรรมเสีย ย่อมได้
กัลยาณมิตร ผู้ประพฤติดีย่อมเป็นคนดี คนดีชอบคบหา
 6. ความไม่ย่อหย่อน ไม่ย่อท้อ ไม่ถดถอย ยังแต่ความสำาเร็จ 
คือ ความอดทนและความเพียรนั่นเอง”
 ดังนั้น “สุขภาพ” จึงเป็นหัวใจในการดำารงชีวิตที่สำาคัญของ         
คนเรา
 สุขภาพ (Health) คือภาวะร่างกายที่ผ่อนคลาย เบาสบายตัว มี
ทุกข์น้อย ทุกอวัยวะกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทำางานสอด-
ประสานกันในทุกระบบทั้งร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ 
 โรค (Disease) เป็นความเจบ็ป่วย อนันำามาซึง่ความรูส้กึไม่สบาย 
หมดเรีย่วหมดแรง เจบ็ปวดไปตามเนือ้ตวั ทกุข์ทรมานทัง้ทางร่างกาย 
จติใจ และวญิญาณ ย่อมมาจากอวยัวะผดิปกต ิจติผดิปกต ิเสยีสมดลุ
ในร่างกายจนเกิดทุกขภาวะ 
 รกัษา (Cure) ต้นเหตขุองโรคอยูท่ีไ่หน ต้องรกัษา

ที่เหตุแห่งโรคนั้น ต้องรักษาที่ตัวบุคคล
ไม่ใช่มุง่เน้นทีต่วัโรค ต้องฟ้ืนฟรู่างกาย

ให้คืนเข้าสู่สุขภาวะ ฟื้นฟูจิตใจให้
คืนสู่ความเบิกบาน 
 สุขภาพ ก็คือ ความไม่
ประมาท โรค กค็อืความประมาท
ในการใช้ชีวิต รักษา ก็คือ คืน
กลบัมาสูค่วามไม่ประมาทนัน่เอง 

 ชวีติของคนเรานัน้ขบัเคลือ่น
ด้วย “พลังชีวิต” (Vital Force) หรือ

รกัษา (Cure) ต้นเหตขุองโรคอยูท่ีไ่หน ต้องรกัษา
ที่เหตุแห่งโรคนั้น ต้องรักษาที่ตัวบุคคล

 ต้นเหตขุองโรคอยูท่ีไ่หน ต้องรกัษา
ที่เหตุแห่งโรคนั้น ต้องรักษาที่ตัวบุคคล

 ต้นเหตขุองโรคอยูท่ีไ่หน ต้องรกัษา

ไม่ใช่มุง่เน้นทีต่วัโรค ต้องฟ้ืนฟรู่างกาย
ที่เหตุแห่งโรคนั้น ต้องรักษาที่ตัวบุคคล

ไม่ใช่มุง่เน้นทีต่วัโรค ต้องฟ้ืนฟรู่างกาย
ที่เหตุแห่งโรคนั้น ต้องรักษาที่ตัวบุคคล

ให้คืนเข้าสู่สุขภาวะ ฟื้นฟูจิตใจให้
ไม่ใช่มุง่เน้นทีต่วัโรค ต้องฟ้ืนฟรู่างกาย

ให้คืนเข้าสู่สุขภาวะ ฟื้นฟูจิตใจให้
ไม่ใช่มุง่เน้นทีต่วัโรค ต้องฟ้ืนฟรู่างกาย

กลบัมาสูค่วามไม่ประมาทนัน่เอง 
 ชวีติของคนเรานัน้ขบัเคลือ่น
กลบัมาสูค่วามไม่ประมาทนัน่เอง 

 ชวีติของคนเรานัน้ขบัเคลือ่น
กลบัมาสูค่วามไม่ประมาทนัน่เอง 

ด้วย 



ปราณ ซึ่งพลังชีวิตนี้จะสมบูรณ์ได้ด้วยอากาศ (ลม) น�้ำ (น�้ำ) ความ
อบอุ่นในร่างกาย (ไฟ) อวัยวะต่างๆที่แข็งแรง (ดิน)
	 ความสมบูรณ์ทั้งดิน น�้ำ ไฟ ลม ก็มาจากอาหาร อากาศ น�้ำ 
สิ่งแวดล้อม สภาพจิตใจ สภาพร่างกาย ตราบใดที่ร่างกายรักษา         
พลังชีวิตที่สมบูรณ์ไว้ได้ ตราบนั้นเราก็จะปกติสุข ไม่มีทุกข์ ไม่มีโรค
	 พระพทุธองค์ทรงเน้น “มโนกรรม” เป็นเรือ่งทีส่�ำคญัทีส่ดุ เพราะ
มโนกรรมก่อสภาวะพลังปราณในร่างกายได้ทันที มโนกรรมดีย่อมก่อ
พลังที่ดี มโนกรรมไม่ดีก็น�ำไปสู่ภาวะผิดปกติในร่างกาย แน่นอนจาก
มโนกรรมก็น�ำไปสู่ “วจีกรรม” การพูดที่ดีย่อมน�ำสิ่งที่ดีมาสู่ชีวิต การ
พูดดีก็มาจากมโนความคิดที่ดี มโนกรรมน�ำสู่ “กายกรรม” คนเราจะ
ท�ำอะไรๆด้วยดี ที่ดี ได้ดีได้ ก็ด้วยมโนกรรมที่ดีเท่านั้น ถ้ามโนกรรม
ไม่ดี ก็น�ำไปสู่วจีกรรมและกายกรรมที่รุนแรง เลวร้าย ประทุษร้าย        
ผู้อื่นและประทุษร้ายตนเอง 
	 ดังนั้น “มโนกรรม” ก็คือแหล่งก�ำเนิดแห่งพลังชีวิตที่ส�ำคัญ
	 สภาพจติใจของผูเ้จบ็ป่วยเป็น “หวัใจ” แห่งการรกัษาเยยีวยาโรค
ทีเดียว ส�ำหรับฉันแล้ว จะยึดหลัก “ไม่ 4 ประการ” ที่ได้มาจากหมอ
เขียว หลักทั้ง 4 ประการนี้ ช่วยให้ใจสงบ เป็นอุเบกขาอย่างมากใน
ยามเจ็บป่วย คือ
	 ไม่กลัวตาย
	 ไม่กลัวโรค
	 ไม่เร่งหาย
	 ไม่กังวล 

ด้วยความปรารถนาดี
นิดดา หงษ์วิวัฒน์ 
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	 ในครั้งพุทธกาล ย้อนลงไปกว่า 2,600 ปี (พ.ศ.2555 เป็นปีพุทธ-
ชยันตี พระพุทธศาสนาครบ 2,600 ปี) ความเป็นอยู่ของคนโบราณ
โดยทั่วไปอยู่กับธรรมชาติ มีพืชพันธุ์ธัญญาหารตามธรรมชาติ มีผล-
หมากรากไม้ตามฤดูกาล อาหารการกินทั้งหลายเกิดมาจากแผ่นดิน 
พระภกิษสุงฆ์มวีตัรปฏบิตัทิัง้แบบอยูว่ดั และธดุงค์ไปตามป่าเขา อาศยั
อาหารจากการบิณฑบาต จากผลไม้ในป่า อาศัยน�้ำตามห้วยหนอง
คลองบึง ล�ำธาร แม่น�้ำ พระภิกษุต้องเจริญสติ สมาธิ และเป็นผู้คอย
สอนผู้คนให้เจริญสติ รักษาศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้นพระภิกษุสงฆ์จึง
ต้องจาริกไปตามคามนิคมต่างๆเพื่อการนี้

ยาพระพทุธเจ้า
น�้ำปัสสาวะ



 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บอกวัตรปฏิบัติแก่พระภิกษุทั้งหลาย 
เพื่อความเรียบง่ายสมถะ และอยู่รอดปลอดภัยทั้งจากโจร
ผู้ร้าย และโรคภัยไข้เจ็บ ด้วยการปฏิบัตินิสสัย 4 การ
ปฏิบัตินิสสัย 4 ดังกล่าวยังคงสืบทอดกันมายาวนาน
จนปัจจุบัน ดังปรากฏในคำาบอกอนุศาสน์ ที่พระ
อุปัชฌาย์บอกนิสสัย 4 แก่พระบวชใหม่ ในพิธี
อุปสมบท ซึ่งพระบวชใหม่ก็จะขานรับว่า            
“อามะภันเต” เป็นการขานรับเอานิสสัย 4 
นั้นมาเพื่อการปฏิบัติ ในขณะครองผ้า
กาสาวพัสตร์ กล่าวคือ 
 1. ปณฑิยาโลปโภชนะ : คือ ฉัน
อาหารทีไ่ด้จากการขอเท่านัน้ เพือ่ฝกการ
อ่อนน้อมถ่อมตน ด้วยการเดนิเท้าเปล่าออก
ไปตามชุมชนในยามเช้าตรู่เพื่อบิณฑบาต 
เป็นการใช้ปลน่ีองเพือ่ออกกำาลงักาย และเปิดโอกาส
ให้ผู้คนฝกการให้ด้วยใจที่บริสุทธิ์มีศรัทธา เพื่อเขาเหล่านั้นจะได้ละ
ความตระหนี่ มีโอกาสทำาความดี 
 2. บังสุกุลจีวร : คือ ต้องนุ่งห่มด้วยผ้าที่เขาทิ้งแล้ว ตามกอง
ขยะ ตามป่าช้าทีเ่ขาใช้ห่อศพ (ผ้าตราสงัข์) ผ้าไม่มรีาคา นำามาทำาความ
สะอาด ตัดเย็บแบบเรียบง่าย ใช้ไม่เกิน 3 ผืน เพื่อความปลอดภัยจาก
โจรผู้ร้าย ที่ไม่อยากปล้นชิงผ้าจีวรไม่มีราคาเหล่านั้น และเป็นการฝก
จิตพระภิกษุไม่ให้ยึดติดกับสมบัติใดๆ แม้แต่ผ้าครองกาย 
 3. รุกขมูลเสนาสนะ : คือ การอาศัยอยู่ตามโคนไม้ ในป่าเขา 
อย่างสันโดษ เพื่อให้พระภิกษุได้อยู่แต่ลำาพัง จิตจะได้สงบ ท่ามกลาง
ความเงียบ เพื่อฝกสติปัฏฐาน 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน            
จิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เวทนานปัุสสนา
สตปัิฏฐาน ได้โดยง่าย
 4. ปูติมุตตเภสัช : คือ ฉันนำ้าปัสสาวะเป็นยา เมื่อยามอาพาธ 

เพื่อความเรียบง่ายสมถะ และอยู่รอดปลอดภัยทั้งจากโจร
ผู้ร้าย และโรคภัยไข้เจ็บ ด้วยการปฏิบัตินิสสัย 4 การ
ปฏิบัตินิสสัย 4 ดังกล่าวยังคงสืบทอดกันมายาวนาน
จนปัจจุบัน ดังปรากฏในคำาบอกอนุศาสน์ ที่พระ
ปฏิบัตินิสสัย 4 ดังกล่าวยังคงสืบทอดกันมายาวนาน
จนปัจจุบัน ดังปรากฏในคำาบอกอนุศาสน์ ที่พระ
ปฏิบัตินิสสัย 4 ดังกล่าวยังคงสืบทอดกันมายาวนาน

อุปัชฌาย์บอกนิสสัย 4 แก่พระบวชใหม่ ในพิธี
อุปสมบท ซึ่งพระบวชใหม่ก็จะขานรับว่า            
อุปัชฌาย์บอกนิสสัย 4 แก่พระบวชใหม่ ในพิธี
อุปสมบท ซึ่งพระบวชใหม่ก็จะขานรับว่า            
อุปัชฌาย์บอกนิสสัย 4 แก่พระบวชใหม่ ในพิธี

 เป็นการขานรับเอานิสสัย 4 

อาหารทีไ่ด้จากการขอเท่านัน้ เพือ่ฝกการ
อ่อนน้อมถ่อมตน ด้วยการเดนิเท้าเปล่าออก
ไปตามชุมชนในยามเช้าตรู่เพื่อบิณฑบาต 
เป็นการใช้ปลน่ีองเพือ่ออกกำาลงักาย และเปิดโอกาส
ไปตามชุมชนในยามเช้าตรู่เพื่อบิณฑบาต 
เป็นการใช้ปลน่ีองเพือ่ออกกำาลงักาย และเปิดโอกาส
ไปตามชุมชนในยามเช้าตรู่เพื่อบิณฑบาต 

ให้ผู้คนฝกการให้ด้วยใจที่บริสุทธิ์มีศรัทธา เพื่อเขาเหล่านั้นจะได้ละ
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เจ็บป่วยด้วยโรคร้ายทุกชนิด 
 นำา้ปัสสาวะ ยาของพระพทุธเจ้านัน้ พระพทุธองค์ยงัได้กล่าวถงึ
การใช้ยาตวันีใ้นอกีหลายๆวาระ ดงัพบในพระไตรปิฎก กระจดักระจาย
ในหลายๆเล่ม ดังเช่น “บรรพชิต อาศัยมูตรเน่าเป็นยา เธอพึงทำา
อุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต” และ“ยาดองด้วยนำ้ามูตรเน่าจักปรากฏ
แก่เธอผู้สันโดษ” เป็นต้น
 นอกจากนี้ก็มีบอกวิธีดื่มนำ้าปัสสาวะ มีทั้งดื่มได้ทันทีที่ออกจาก
ร่างกาย มีทั้งการนำาไปใช้ดองลูกสมอ ซึ่งกินทั้งลูกสมอ และดื่มนำ้าที่
ดองลูกสมอนั้นด้วย มีการกล่าวถึงการดื่มนำ้าปัสสาวะของโค (วัว) ทั้ง
ที่เป็นนำ้าเก่า และที่เป็นนำ้าใหม่ เพื่อรักษาอาการป่วยไข้ บำารุงกำาลัง    
ชูสุขภาพร่างกายเป็นสำาคัญ ปรากฏว่าในทุกวันนี้ที่ประเทศอินเดีย        
มกีารบรรจนุำา้ปัสสาวะของโคใส่ขวด ออกจำาหน่ายในชมุชนหลายแห่ง 
เป็นขวดสวยงามเรียบร้อยมีฉลากติดไว้ด้วย บอกสรรพคุณและอายุ
ของนำ้าปัสสาวะที่บรรจุในนั้น ชื่อกูมาตา (Gumata)
 พระสงฆ์ในปัจจุบันมีหลายรูปที่ใช้นำ้าปัสสาวะเป็นยาบำาบัดโรค 
ดังขอยกตัวอย่างต่อไปนี้ 
 พระอาจารยสิงหทน นราสโภ เล่าให้ญาติโยมฟัง เมื่อครั้งที่ฉัน
ไปกราบท่านที่วัดวรเชษฐ์ (ป่าแก้ว) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (พ.ศ.
2552) ท่านเล่าว่า “ท่านเป็นมะเร็งลำาไส้ใหญ่ เมื่อหลายสิบปีมาแล้ว 
ตั้งแต่ยังเป็นฆราวาส ท่านไม่ได้รักษาตามแพทย์แผนปัจจบุัน จากนัน้
กอ็อกบวชรกัษาศลี ปฏบิตัสิมาธ ิท่านอาศยันำา้ปัสสาวะนีแ่หละเป็นยา 
ปฏิบัติสมาธิ รับพลังรักษ์ธรรมจากการสวดมนต์ ด้วยเสียงที่มีความถี่
สูง มะเร็งท่านก็หายขาดไม่หวนกลับมาอีกเลย ฉันได้รับอานิสงส์        
จากการรับพลังรักษ์ธรรมจากพระอาจารย์สิงห์ทนด้วยในคราวนั้น
 พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เล่าว่าที่วัดหนองป่าพงก็มีการ
ดองลูกสมอกับนำ้าปัสสาวะ ท่านกล่าวว่า “ที่วัดหนองป่าพงจะใช้นำ้า
มูตร (ปัสสาวะ) ของหลวงพ่อชาองค์เดียว เก็บไว้ในโอ่งใหญ่เลย ต้อง
ใช้เวลานานกว่าจะได้นำ้ามูตรของหลวงพ่อชาครึ่งโอ่ง นำ้ามูตรจึงเน่า
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เพราะทิ้งไว้หลายวัน จากนั้นก็เอาลูกสมอเป็นกระสอบมาล้าง แล้วเท
ใส่ดองลงในโอ่ง ปิดฝาทิ้งไว้สองเดือน ลูกสมอก็จะเละ ต้องทิ้งต่อไป
อีกสี่ห้าเดือน ลูกสมอก็จะแข็งขึ้น นำามากินได้ พระ เณร แม่ชีฉันกัน
ทุกคน แม่ชีจะเป็นคนเตรียมลูกสมอ เอามาล้าง เคล้านำ้าอ้อย คลุก      
กับตะไคร้ พริก กระเทียม เกลือ จัดถวาย ฉันแล้วก็อร่อยดี เป็นยา
รักษาทางเดินอาหาร โรคกระเพาะอาหารได้ดี รักษาโรคอะไรก็ได้” 
 เมือ่ปี พ.ศ.2523 พระอาจารย์มติซโูอะได้มาปฏบิตักิรรมฐาน“สติ
ปัฏฐาน 4” ที่วัดสังฆทาน ตั้งอยู่จังหวัดนนทบุรี มีหลวงพ่อสนอง  
(หลวงพ่อสนอง กตปฺญโญ) เป็นเจ้าอาวาส ตอนนั้นท่านปฏิบัติ          
เนสัชชิก ปิดวาจาอยู่แต่ภายในห้องกรรมฐานนาน 2 ปี พระอาจารย์
มิตซูโอะ ขอขวดโหลแก้วมา เพื่อใส่นำ้าปัสสาวะของท่านเอง ขอลูก
สมอมา 2 กโิลกรมั ท่านสะสมนำา้ปัสสาวะได้กว่าครึง่โหล กเ็อาลกูสมอ
มาทบุ เอาเมด็ออก ใส่ลงในขวดโหล หัน่ตะไคร้ใส่ลงไป ตามด้วยพรกิ
ขี้หนู ขิง ข่า กระเทียม เมื่อดองได้ที่ก็เอาสมอมาปรุงด้วยนำ้าตาลนิด
หน่อย อร่อยด ีมพีระ แม่ช ีมาขอแบ่งไปฉนัด้วย กบ็อกว่าอร่อยด ีส่วน
ตัวอาจารย์ฉันหมดทั้งนำ้า ทั้งสมอ และเครื่องบ่มอื่นๆ 
 หลวงปูโง่น โสรโย ท่านใช้นำ้าปัสสาวะบำารุงร่างกายให้แข็งแรง 
ท่านกล่าววา่ “อาตมาดืม่แต่นำา้ปัสสาวะของตนเองเป็นประจำาเช้าเยน็ 
อาตมาสบายมาก เพราะไม่เคยมีโรคภัยไข้เจ็บกับเขาเลย”

 พระอาจารยดษุฎ ีเมธงกฺโุร เจ้าอาวาส
วัดสวนไผ่ จังหวัดชุมพร เล่าว่า พระ

ผูใ้หญ่ท่านหนึง่มาจำาวดัทีว่ดัสวน-
ไผ่ ท่านฉนันำา้ปัสสาวะเป็นประจำา
แบบเคร่งมาก เพือ่รกัษาโรคภมูแิพ้ 
ปรากฏว่าโรคหายด ีผวิท่านผ่องใส 
สุขภาพแข็งแรง ไม่อ้วนไม่ผอม 

ผมดกดำาขึ้น ชาวบ้านในชุมชนรอบ
วัดสวนไผ่ ก็ใช้นำ้าปัสสาวะบำาบัดโรค       

พระอาจารยดษุฎ ีเมธงกฺโุร
วัดสวนไผ่ จังหวัดชุมพร เล่าว่า พระ

ผูใ้หญ่ท่านหนึง่มาจำาวดัทีว่ดัสวน-
วัดสวนไผ่ จังหวัดชุมพร เล่าว่า พระ

ผูใ้หญ่ท่านหนึง่มาจำาวดัทีว่ดัสวน-
วัดสวนไผ่ จังหวัดชุมพร เล่าว่า พระ

ไผ่ ท่านฉนันำา้ปัสสาวะเป็นประจำา
ผูใ้หญ่ท่านหนึง่มาจำาวดัทีว่ดัสวน-
ไผ่ ท่านฉนันำา้ปัสสาวะเป็นประจำา

ผูใ้หญ่ท่านหนึง่มาจำาวดัทีว่ดัสวน-

แบบเคร่งมาก เพือ่รกัษาโรคภมูแิพ้ 
ปรากฏว่าโรคหายด ีผวิท่านผ่องใส 
สุขภาพแข็งแรง ไม่อ้วนไม่ผอม 

ผมดกดำาขึ้น ชาวบ้านในชุมชนรอบ
สุขภาพแข็งแรง ไม่อ้วนไม่ผอม 

ผมดกดำาขึ้น ชาวบ้านในชุมชนรอบ
สุขภาพแข็งแรง ไม่อ้วนไม่ผอม 

วัดสวนไผ่ ก็ใช้นำ้าปัสสาวะบำาบัดโรค       
ผมดกดำาขึ้น ชาวบ้านในชุมชนรอบ

วัดสวนไผ่ ก็ใช้นำ้าปัสสาวะบำาบัดโรค       
ผมดกดำาขึ้น ชาวบ้านในชุมชนรอบ
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แก้เมื่อย แก้ปวดตามเนื้อตามตัว ปวดเส้น เพราะชาวบ้านเหล่านั้น 
ล้วนมีอาชีพเป็นเกษตรกร ท่านเล่าอีกว่า มีแม่คนหนึ่งเอานำ้าปัสสาวะ
ให้ลูกดื่ม เพื่อแก้อาการผมบาง ซึ่งก็ได้ผล มีชาวบ้านคนหนึ่งเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง แต่เดิมก็กินยาควบคุมความดันมาตลอด บัดนี้ดื่ม
นำา้ปัสสาวะ ความดนัลดลงงดกนิยาแต่นัน้มา เวลาง่วงๆดืม่นำา้ปัสสาวะ
ทำาให้หายง่วง สดชื่นขึ้นมาทันที 
 ในแดนภารตะแหล่งพุทธภูมิเอง เมื่อย้อนไป 5,000 ปี ในคัมภีร์
พระเวทของพราหมณ์ ถือว่านำ้าปัสสาวะเป็นของศักดิ์สิทธิ์ ใช้ดื่มเป็น
นำ้าอมฤต ทุกวันนี้นักบวชฮินดูสายโยคะทำา “อมาโรลิ” คือการอด
อาหาร (Fasting) เพื่อชำาระจิต ชำาระร่างกาย ชำาระโรค บำาบัดอาการ
เจบ็ไข้ได้ป่วย โดยการดืม่แต่นำา้ปัสสาวะแทนอาหาร นีเ่ป็นอาหารบำารงุ
ร่างกาย บำาบัดโรคแบบโยคี แขนงตันตระโยคะ เพื่อสุขภาพดี อายุ
ยืนยาว เป็นศาสตร์ในวิชากุณฑาลินีกิริยา  
 โยคีสวามี สัตยานันทะ สรัสวดี แห่งรัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 
ท่านสอนศาสตร์อมาโรล ิด้วยนำา้ปัสสาวะกบัการล้างพษิออกจากร่างกาย 
และยกระดบัดวงจติขึน้สงู ท่านเป็นเจ้าของสถาบนัสตัยานนัทะอาศรม 
และได้เขียนบทความเกี่ยวกับคุณประโยชน์ของนำ้าปัสสาวะกับการ
รักษา เผยแพร่ออกไปทั่วอินเดียและโลกตะวันตกในนิตยสาร “Auto 
Urine Therapy”
 นายโมราจิ เดซาย อดีตนายกรัฐมนตรีอินเดีย กับนายนาราช 
นเรนทร์ อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ท่านทั้งสองดื่มนำ้า
ปัสสาวะบำารุงสุขภาพมานาน ดื่มเป็นประจำา นายโมราจิ เดซาย ได้
แนะนำาประชาชนให้ดื่มตาม ในปีพ.ศ.2520 ขณะนั้นท่านอายุได้ 81 ปี 
ได้ประกาศตนในทีส่าธารณะว่า ท่านดืม่นำา้ปัสสาวะทกุวนั แทบทกุเวลา 
บรรดาญาติพี่น้องของท่านก็ปฏิบัติตัวตามท่าน ท่านให้การสนับสนุน
ขบวนการรณรงค์ดืม่นำา้ปัสสาวะรกัษาโรค เพือ่สขุภาพทีแ่ขง็แรงอย่าง
แข็งขัน
 นายโมราจิ เดซาย มีสุขภาพดีมาจนตลอดอายุขัย เมื่อท่านเข้า
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วัย 90 ปี ท่านไม่เคยเจ็บป่วยด้วยโรคภัยใดๆ แม้แต่หวัด กำาลังกาย
ของท่านด ีสมองของท่านยงัปกต ิไม่เคยหลงลมื ท่านถงึแก่อนจิกรรม
เมื่ออายุได้ 99 ปี ในปี พ.ศ.2538 ด้วยวัยชราที่ร่วงโรยและร่วงหล่นไป
ตามอายุขัย วงการปัสสาวะบำาบัด (Urine Therapy) ยกย่องให้ท่าน
เป็น “บิดาปัสสาวะบ�าบัดแห่งยุคโลกาภิวัฒน”
 นายแพทยธรรมาธิกรี เป็นชาวอินเดีย อยู่ในรัฐมหาราษฎร์ 
ประเทศอินเดีย ได้ทดลองใช้นำ้าปัสสาวะบำาบัดผู้ป่วยที่อยู่ในการดูแล 
จำานวน 200 คน ถัดมาเฝ้าติดตามผล ปรากฏว่า ผลสรุปที่ชัดเจน   
ออกมาดงันี ้นำา้ปัสสาวะช่วยสร้างเมด็เลอืดแดงเพิม่มากขึน้ มปีรมิาณ   
ฮโีมโกลบนิในเลอืดสงูขึน้ ส่งเสรมิอตัราการเผาผลาญในร่างกายสงูขึน้ 
ช่วยทำาให้อาการเจ็บป่วยของคนไข้แต่ละคน ซึ่งมีหลายโรคด้วยกัน 
บรรเทาอาการลงอย่างเห็นได้ชัด
 ส่วนโรคที่เห็นผลการรักษาด้วยนำ้าปัสสาวะได้ดี ผลชัดเจน คือ 
โรคหอบหืด ภูมิแพ้ ท้องผูกเรื้อรัง เฉพาะโรคหลังมักเป็นในผู้สูงอายุ 
แม้แต่โรคเอดส์ จนกระทั่งทางประเทศอินเดียประกาศว่า ได้ลองใช้
นำ้าปัสสาวะรักษาโรคเอดส์ทั้งในประเทศอินเดียและอาฟริกา ได้ผลดี
ในทั้งสองพื้นที่
 นายแพทยประบไูบ มะเตล อยูเ่มอืงบอมเบย์ เป็นแพทย์ทีค้่นคว้า
เรือ่งอนภุาพนำา้ปัสสาวะในการรกัษาบำาบดั ค้นพบว่านำา้ปัสสาวะรกัษา
โรคทุกโรคได้จริงๆ จึงแนะนำาคนไข้ทั้งหลาย ให้ใช้นำ้าปัสสาวะรักษา
โรค นอกจากนี้ นายแพทย์ประบูไบมีโครงการรณรงค์ให้ทุกคนดื่มนำ้า
ปัสสาวะเพื่อสุขภาพอันดีด้วย
 นายแพทยราวจิบบัล ให้เหตุผลว่า ร่างกายของคนเราประกอบ
ด้วยธาตุดิน นำ้า ลม ไฟ และอากาศ ซึ่งธาตุเหล่านี้จะอยู่ในสัดส่วนที่
สมดุลกัน ถ้าหากธาตุใดบกพร่อง ร่างกายก็ขาดสมดุล ร่างกายก็จะ
เจ็บป่วย ดังนั้น นำ้าปัสสาวะจึงเป็นตัวรักษาสมดุลธรรมชาติของธาตุ
ต่างๆ เอาไว้ จึงทำาให้ผู้ดื่มมีสภาวะที่ทุเลาจากโรค สุขภาพองค์รวม
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ดีขึ้น เขาเป็นคนหนึ่งที่รณรงค์ให้คนในประเทศอินเดียดื่มนำ้าปัสสาวะ
เพื่อสุขภาพองค์รวม เพื่อป้องกันโรคที่ร้ายแรง
 ประเทศจีน เป็นอีกประเทศหนึ่งที่ประชาชนใช้นำ้าปัสสาวะเป็น
ยา พบในตำาราแพทย์จนี เขยีนขึน้ช่วงปี พ.ศ.588-754 กล่าวถงึการนำา
นำา้ปัสสาวะมาเป็นตวัละลายสมนุไพรต่างๆ ช่วยทำาให้สมนุไพรเหล่านัน้
ออกฤทธิ์ได้ดี มีสรรพคุณดียิ่งขึ้น แม้ปัจจุบันนี้ ชาวจีนยังนิยมนำานำ้า
ปัสสาวะเด็กชาย มาเป็นยากระสายและเป็นตัวละลายยา 
 สตรีคลอดบุตรใหม่ๆ ต้องดื่มนำ้าปัสสาวะของเด็กผู้ชาย เพื่อ
ละลายลิ่มเลือด ช่วยขับเลือดออกจากอู่ (มดลูก) และช่วยให้มดลูก
หดตัวเข้าอู่เร็วขึ้น เด็กทารกเกิดใหม่เมื่อลิ้นเป็นฝ้านำ้านมขาว เขาจะ
เอาผ้าอ้อมชุบนำ้าปัสสาวะของเด็กอ่อนคนนั้น ใช้กวาดลิ้นขจัดฝ้า          
ได้ผลดีมาก แม้แต่คนโบราณชาวไทยก็ทำาเช่นนั้น 
 การแพทย์แผนจีนยังถือว่า นำ้าปัสสาวะเด็กทารกเป็นยาบำารุง
อย่างดีเยี่ยม สำาหรับคนผอมแห้งแรงน้อย เด็กที่เป็นตานขโมยพุงโร- 
ก้นปอด 
 การแพทย์แผนญีปุ่น่ในยคุอมิเป็ง ปี พ.ศ.1782-1832 ถอืการดืม่
นำ้าปัสสาวะรักษาโรคโดยตรง
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 นายแพทยเรียวอิจิ นากาโอะ เป็นเจ้าของโรงพยาบาลนากาโอะ 
สำาเร็จแพทยศาสตร์เมื่อปี พ.ศ.2476 เป็นผู้มีประสบการณ์ในการใช้
นำ้าปัสสาวะรักษาโรค ให้ทั้งทหารไทยและญี่ปุ่นในแผ่นดินไทย เมื่อ
สงครามโลกครั้งที่ 2 ต่อมาท่านได้แนะนำาบรรดาคนป่วยชาวญี่ปุ่น       
ทั้งหลาย ที่รักษาแบบการแพทย์แผนปัจจุบันแล้วไม่หาย กลายเป็น
ป่วยเรือ้รงัอย่างสิน้หวงั ให้หนัมาใช้นำา้ปัสสาวะในการรกัษา ซึง่ปรากฏ
ผลดี ทั้งทุเลาลงอย่างมาก และหายในที่สุด จากประสบการณ์เหล่านี้
ทำาให้ท่านเขียนหนังสือเรื่อง “ดื่มน�้าปัสสาวะรักษาโรค”
 ในปี พ.ศ.2535 นายแพทย์เรียวอิจิ นากาโอะ ขณะนั้นอายุ 80 
ปี เดนิทางมาประเทศไทย เพือ่มาพดูเรือ่งอานภุาพนำา้ปัสสาวะกบัการ
เยียวยารักษา ยืนยันต่อคณะแพทย์และผู้สนใจฟังว่า นำ้าปัสสาวะเป็น
ยาวิเศษ สามารถรักษาโรคได้แทบทุกชนิด รวมทั้งโรคร้ายแรง เช่น 
โรคมะเร็ง และโรคเอดส์ด้วย แต่น่าเสียดายที่วงการแพทย์ไทยปฏิเสธ       
เรื่องนี้ จึงทำาให้การพูดครั้งนั้นหายไป เหมือนคลื่นกระทบฝัง ทุกวันนี้ 
ท่านยังคงเดินหน้าทำางานช่วยเหลือผู้คนอย่างแข็งขัน แข็งแรง และ
อารมณ์ด ีบดันีป้ระชาชนญีปุ่น่หนัมาใช้นำา้ปัสสาวะรกัษาโรคมากมาย
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กว่าสองล้านคน เป็นรายงานจากสมาคมมิราเคิล คัพ (Miracle Cup) 
จากประเทศญี่ปุ่น 
 ประชาชนโลกตะวันตก ทั้งอังกฤษ สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
เยอรมนี ฝรั่งเศส เนเธอร์แลนด์ ประเทศในยุโรปต่างๆ หันเข้าหาการ
แพทย์ทางเลือกในการรักษาโรคแบบอื่นๆที่ไม่ใช่แพทย์แผนปัจจุบัน 
ดังนี้ เช่น 
 โฮเมโอพาที (Homeopathy)
 แพทย์แผนโบราณ (Traditional Medicine)
 การฝังเข็ม (Acupuncture)
 การกดจุด (Acupressure)
 การกดจุดสะท้อนประสาท (Reflexology)
 การใช้สมุนไพร (Herbarium)
 การออกกำาลังกายแบบไทเก็ก (Tai Chi)
 การออกกำาลังกายแบบชี่กง (Qigong)
 การรำามวยจีน (Kung Fu)
 โยคะ (Yoga)
 การล้างพิษ (Detox)
 การใช้ปัสสาวะบำาบัด (Urine Therapy) การใช้ปัสสาวะบำาบัด (Urine Therapy)
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 แต่ทีม่าแรงคอืการใช้นำา้ปัสสาวะบำาบดั ประเทศทีใ่ช้นำา้ปัสสาวะ
ในการรักษาโรคที่เด่นชัดคือ ประเทศอินเดีย เยอรมนี บราซิล ญี่ปุ่น 
จีน ต่างรายงานว่าได้ผลดีในการรักษาโรคปวดข้อ ไมเกรน ภูมิแพ้    
โรคเอสแอลอี (SLE) โรคปวดข้อรูมาตอยด์ แผลไฟไหม้ เบาหวาน 
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ไบเบิล้ เมือ่สมยัเดก็เขาถกูผึง้ต่อยบวม แม่เอานำา้ปัสสาวะมาทาบรเิวณ
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มาลาเรยี เป็นไข้ตวัร้อนสงู แผลต่างๆ แผล
จากไฟไหม้ นำ้าร้อนลวก วัณโรค โรคเกี่ยวกับ
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