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	 หนังสือวิทย์คิดกล้วยๆ ม.3 เล่ม 1 เกิดมาจากเดิมทีผู้เขียนเปิดกวดวิชาสอนเด็ก ม.ปลาย       

สายศิลป์ ซึ่งเด็กๆ กลุ่มนี้มักจะบอกว่า “ไม่ชอบวิทย์”, “เกลียดวิทย์” จึงเป็นเหตุให้เลือกเรียนสายศิลป์   
ในช่วง ม.ปลาย แต่พอถามว่า ท�ำไมจึงไม่ชอบวิทย์เด็กก็พร้อมใจกันตอบว่า “มันยาก”, “เรียนไม่รู้เรื่อง” 
นี่จึงเป็นจุดเริ่มเข้ามากวดวิชากับเรา

	 หลังจากที่น้องๆ ม.ปลาย สายศิลป์ได้มากวดวิชากับทางเรา น้องๆ ก็พูดเป็นเสียงเดียวกัน        

ว่า “เฮ้ย! ท�ำไมเราเจอกันช้าไป”, “ถ้าหนูได้เรียนกับพ่ีตั้งแต่ประถมหนูคงชอบวิทย์ไปตั้งนานแล้ว”,          
“โห! พี่ถ้าครูที่โรงเรียนหนูสอนแบบพี่หนูก็คงเข้าใจไปตั้งนานแล้ว”

	 จากค�ำพูดเหล่านี้มันเลยเป็นตัวจุดประกายทางความคิดว่า “เอ๊ะ! ถ้าเราเริ่มต้นการสอนแบบ                       
ปูพื้นให้เด็กๆ แบบเข้าใจจริงๆ และมีทริคในการจ�ำ พร้อมทั้งเสนอในรูปแบบของภาษาง่ายๆ เหมือนพี่น้อง
คุยกัน เด็กๆ น่าจะเปิดใจให้กับวิทยาศาสตร์มากขึ้น”

	 ทางผู้เขยีนจึงได้เริ่มศึกษาข้อมูลวชิาวทิยาศาสตร์ ม.3 โดยการอ่านหนังสือเรียนวทิยาศาสตร์ 

ม.3 เล่ม 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง 2560) โดย สสวท ซึ่งเป็น      

แบบเรียนที่น้องๆ ใช้เรียนในปัจจุบัน หลังจากอ่านจนเข้าใจแล้ว ผู้เขียนได้ลองไปสอนน้องตาม รร.ใน       

ต่างจังหวัด ปรากฏว่าเด็กๆ เหล่านี้เรียนเข้าใจแล้วสามารถท�ำข้อสอบได้ 

	 น้องๆ ม.3 ทีผู่เ้ขียนได้ไปสอนต่างพูดเป็นเสียงเดยีวกันว่า “อ่านแล้วเข้าใจง่ายดพ่ีี”, “เทคนคิ                  
การท�ำเจ๋ง”, “หนูชอบ”, “อ่านแล้วไม่น่าเบื่อ” และค�ำชมอีกมากมาย

	 หลังจากที่เห็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของน้องๆ แล้ว จึงท�ำให้ผู้เขียนมั่นใจได้ว่า หนังสือ         

เล่มนี้จะเป็นหนังสือคู่มือเตรียมสอบที่ท�ำให้น้องๆ มองวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองที่ง่ายข้ึนและมีทัศนคติที่ดี       

ต่อวิทยาศาสตร์

							     

						                 พิพัฒน์ อัศวโชคไพศาล (P‘นัท)

			    				          Line ID : nut5432�
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1หน�วยที่ วิทยาศาสตร์กับการแก้ป�ญหา

� ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ส�าคัญอย่างไร : 

 ⏣	ช่วยอ�านวยความสะดวกในด้านต่างๆ เช่น เครื่องบิน, บันไดเลื่อน

 ⏣ ช่วยในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เช่น ระบบคอมพิวเตอร์

 ⏣ ท�าให้มนุษย์มีความปลอดภัยมากขึ้น เช่น ระบบคีย์การ์ด, ระบบกล้องวงจรปิด

B
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	 ⏣ ท�ำให้มนุษย์สามารถใช้ชีวิตได้อย่างสุขสบาย เช่น เครื่องปรับอากาศ

☻ ระวัง! ถ้ามนุษย์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนในอนาคตจะส่งผลทั้งต่อ       

สิ่งมีชีวิต สิ่งแวดล้อมรวมไปถึงมนุษย์เอง

� 	สาเหตุที่ต้องพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ :

	 เหตุผล ความต้องการของมนุษย์และปัญหาต่างๆ มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงจ�ำเป็น
ต้องพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการ, การแก้ปัญหาเพ่ือให้
มนุษย์มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น

� 	ผลกระทบจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ :

	 ⏣	 ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น เกิดมลพิษทางอากาศ

	 ⏣	 ด้านป่าไม้ เช่น ป่าไม้ถูกท�ำลายอย่างรวดเร็ว
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	 ⏣	 ด้านสุขภาพ เช่น ร่างกายมนุษย์ปนเปื้อนสารเคมี

	 ⏣	 ด้านมลพิษทางอากาศ เช่น เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมและรถยนต์

� 	วิทยาศาสตร์ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างไร :

วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุุษย

การระบุปญหา การรวบรวมขอมูล การออกแบบชิ้นงาน

การดำเนินการทดสอบ ประเมินผล และ ปรับปรุง

นำเสนอชิ้นงาน

NUT
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2หน�วยที่ พันธุศาสตร์

 บทที่ 1 : การถ�ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
  
   �  เรื่องที่	1 โครโมโซมและการค้นพบของเมนเดล  

   �  เรื่องที่	2 โครโมโซมของมนุษย์  

   � 	เรื่องที่	3 การแบ่งเซลล์  

   �  เรื่องที่	4 ความผิดปกติทางพันธุกรรม   

   �  เรื่องที่	5 สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 
⚈ บทที่ 1 : การถ�ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม   

เรื่องที่ 1 โครโมโซมและการค้นพบของเมนเดล
 
  � แผนภาพกล้วยๆ หน่วยพื้นฐานทางพันธุกรรม 

(รางกาย)

ประกอบดวย เซลล มี

นิวเคลียส

มี ประกอบดวย

(เซลล) (โครโมโซม)

DNA

โปรตีน (histone)

gene 2

gene 1

(DNA)
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⚈	 เพิ่มเติม !

	 นิวเคลียส

		  � นิวเคลียสท�ำหน้าที่ควบคุมการท�ำงานและกิจกรรมต่างๆ ของเซลล์

		  � เป็นที่อยู่ของสารพันธุกรรม

	 สารพันธุกรรม (DNA)

		  � ท�ำหน้าที่ก�ำหนดลักษณะทางพันธุกรรมที่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้

	 โครโมโซม

	 หน้าที่ : หน่วยพื้นฐานที่ส�ำคัญของสิ่งมีชีวิต คือเซลล์ภายในประกอบด้วยไซโทพลาสซึมและ

นิวเคลียสอยู่ตรงกลางเซลล์ ภายในนิวเคลียสจะมีโครโมโซม ซึ่งมีลักษณะเป็นเส้นใยบางๆ พันกันอยู่

		  แต่ละโครโมโซมจะมยีนีทีก่�ำหนดลกัษณะต่างๆ ของสิง่มชีีวติแต่ละชนดิ จะมจี�ำนวนโครโมโซม

แตกต่างกันออกไป

	 � ส่วนประกอบของโครโมโซม

โครโมโซม

DNA โปรตีนกอนกลม

ควบคุมการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ยีน (Gene)

ประกอบดวย

บางชวงเปน

ทำหนาที่
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	 � รูปร่างโครโมโซม : 

	 � แผนภาพการแบ่งเซลล์ :

	 ท�ำความรู้จัก DNA

	 �	 DNA ย่อมาจาก Deoxyribonucleic acid

	 � 	 เป็นหน่วยพื้นฐานที่ส�ำคัญที่สุดในการก�ำหนดลักษณะและการแสดงออกของสิ่งมีชีวิต

	 � 	 เป็นสารที่มีสมบัติเป็นกรด

	 �	 โมเลกุลของ DNA ประกอบด้วยหน่วยย่อยเรียงต่อกันเป็นสายจ�ำนวน 2 สายจับกันเป็นคู่        
และบิดเกลียวคล้ายบันไดเวียน

โครมาทิด

เซนโทรเมียรโครโมโซม

ขณะที่เซลลมีการแบงตัว

1 โครโมโซม ประกอบดวย
 � 2 โครโมทิดติดกันอยู
 � บริเวณที่ติดกัน เรียกวา เซนโทรเมียร

โครมาทิดจำลองตัวเองเปน 2 เสน โครมาทิดขดตัวสั้นลงเปนโครโมโซม

(DNA)

NUT
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	 ส่วนประกอบของ DNA :
	

				    พูดง่ายๆ ก็คือ ใน DNA จะมีรหัสพันธุกรรม ซึ่งควบคุมการแสดงออกของสิ่งมีชีวิต       

เรียกว่า ยีน (Gene)

กิจกรรม : 		  โครงสร้างที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอย่างไร

	 	 ผลการทดลอง :

 

		  สิ่งที่ได้จากการทดลอง :	

		  1)	 ลักษณะของโครโมโซมมีลักษณะอย่างไร

			   ⚙ มีลักษณะเป็นท่อนๆ

		  2)	 สรุปผลการทดลอง

			   ⚙ โครงสร้างโครโมโซมมีลักษณะเป็นท่อนๆ
			   ⚙ โครโมโซมจะเห็นชัดเจนอยู่ในเซลล์บางชนิด
			   ⚙ เซลล์บางเซลล์สามารถเห็นได้เฉพาะนิวเคลียสที่ติดสี

NUT

โครโมโซม

นิวเคลียส

DNA

หมูฟอสเฟต

ประกอบดวย

น้ำตาลเพนโทส ไนโตรเจนเบส



วิทยาศาสตร์
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พิพัฒน์์ & สุจิราภา
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	 หน่วยที่ก�ำหนดลักษณะทางพันธุกรรม :

		  เป็นหน่วยที่ส่งผลท�ำให้สิ่งมีชีวิตแสดงลักษณะต่างๆ ออกมา ท�ำให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่       

แตกต่างกัน

☻	 ค�ำศัพท์ทางพันธุศาสตร์ 

1.	 ยีน (Gene)

	 � หน่วยพันธุกรรมที่อยู่บนโครโมโซม

	 � เป็นช่วงหนึ่งบน DNA ที่สามารถควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมได้ เช่น ลักษณะสีผิว              

ส่วนสูง

	 � ควบคุมลักษณะต่างๆ ทางพันธุกรรมจากพ่อแม่โดยผ่านเซลล์สืบพันธุ์ไปยังลูกหลาน

	 � มนุษย์มียีนประมาณ 50,000 ยีน

	 � ยีนแต่ละตัวจะควบคุมลักษณะต่างๆ ทางพันธุกรรมเพียงลักษณะเดียว พูดง่ายๆ ก็คือ

		   “1 ยีนสามารถแสดงออกได้ 1 ลักษณะเท่านั้น”

2.	 แอลลีล (Allels) คือลักษณะการแปรผันของยีนยีนหนึ่ง แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ

	 ลักษณะที่ 1	ลักษณะเด่น (dominance) หมายถึง ลักษณะที่ปรากฏออกมาในทุกๆ รุ่นอย่าง

เด่นชัด ซึ่งเกิดจากการจับคู่ของแอลลีลที่ควบคุมลักษณะเด่นเหมือนกันจับคู่กันหรืออาจเกิดจากการ      

ที่แอลลีลด้อยถูกข่มด้วยแอลลีลเด่นที่จับคู่กันชัดเจน

			   เขียนแทนด้วย... ตัวอักษรตัวใหญ่และเอียง เช่น A - มีลักยิ้ม, B - ผมหยัก

Trick! กล้วยๆ ลักษณะเด่นจะข่มลักษณะด้อยเสมอ

 	 ลักษณะที่ 2	ลักษณะด้อย (recessive) หมายถึง ลักษณะที่แอบแฝงไม่แสดงออกมาให้เห็น        

เมื่ออยู่คู่กับลักษณะเด่น แต่จะแสดงออกเมื่อมีการเข้าคู่กับลักษณะด้อยเหมือนกัน ซึ่งโอกาสที่จะ

แสดงออกให้เห็นจะมีน้อยกว่าการแสดงออกของลักษณะเด่น

			   เขียนแทนด้วย... ตัวอักษรตัวเล็กและเอียง เช่น a - ไม่มีลักยิ้ม, b - ผมตรง
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