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เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร

1.	 ในช่วงหลังๆ วิทยาศาสตร์มีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วมาก

2,700

2,550
สมารทโฟนแบบจอสัมผัส
แกะดอลลี่
กำเนิด www
มนุษยคนแรกเหยียบดวงจันทร (นีล อารมสตรอง)

ทฤษฎีวิวัฒนาการ (ชาลส ดารวิน)
ทฤษฎีอะตอม (จอหน ดาลตัน)

กฎแรงโนมถวง (ไอแซก นิวตัน)

พบดวงจันทรของดาวพฤหัสบดี (กาลิเลโอ กาลิเลอี)

2,539
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2,512
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2,153
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รูปที่ 1    ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์

2.	 เวิลด์ไวด์เว็บ (world wide web (www)) คือ บริการค้นหรือเรียกข้อมูลแบบหนึ่งในอินเทอร์เน็ต ข้อมูลใน

เวิลด์ไวด์เว็บ อยู่ในแบบสื่อผสมหรือมัลติมีเดีย ข้อมูลถูกแบ่งเป็นหน้าๆ แต่ละหน้าเชื่อมโยงกันได้แบบเครือ

ข่ายอยู่ตามแหล่งต่างๆ ที่กระจายอยู่ทั่วโลก

3.	 แกะดอลลี่เป็นแกะตัวแรกที่เกิดจากการโคลน (clonning) ในปี พ.ศ. 2539 การโคลนมีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ใช้เซลล์จากเต้านมของแกะตัวหนึ่งเป็นเซลล์ต้นแบบ

	 2.	 ดูดเอานิวเคลียสของเซลล์ออกมา
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	 3.	 นำ�นิวเคลียสไปใส่ในเซลล์ไข่ที่ดูดมาจากรังไข่ของแกะอีกตัวที่ดูดเอานิวเคลียสทิ้งไป

	 4.	 นำ�ไปใส่ในมดลูกของแกะตัวเดิม

	 5.	 เกิดการฝังตัวตั้งครรภ์ จนคลอด

	 6.	 ลูกแกะที่ได้มีลักษณะเหมือนเซลล์ต้นแบบ

แกะพันธุสกอตทิช (เพศเมีย) แกะพันธุฟนนดอรเซต (เพศเมีย)

ดูดนิวเคลียสออกจากเซลลไข

เพาะเลี้ยงเซลล 6 วัน

ผานกระแสไฟฟาให
เซลลรวมกัน

ถายฝากในครรภแกะอีกตัว

แกะดอลลี่ (เพศเมีย)

เซลลไข เซลลเตานม

	  

	

รูปที่ 2   ขั้นตอนการโคลนแกะดอลลี่

4.	 สุริยุปราคาเกิดจาก ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก โคจรมาอยู่ในแนวเดียวกัน เมื่อดวงจันทร์บัง

ดวงอาทิตย์ ทำ�ให้คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตย์มืดบางส่วน หรือมืดทั้งดวง

ดวงจันทร

โลก

บางสวน วงแหวน เต็มดวง

นทร
ดวงอาทิตย

โลก
	  

	

รูปที่ 3   การเกิดสุริยุปราคาและสุริยุปราคา 3 แบบ
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5.	 วิทยาศาสตร์ (sciences) คือ ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ สามารถอธิบายได้ด้วยหลักฐานและความเป็นเหตุ

เป็นผลทางวิทยาศาสตร์

6.	 วิทยาศาสตร์มีประโยชน์ต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ เพราะยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม 

เครื่องมือสื่อสาร สร้างสรรค์มาจากวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น

7.	 ทุกคนจำ�เป็นต้องเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะ

	 1.	 ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติ และสิ่งต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล

	 2.	 ใช้ประโยชน์ในการดำ�รงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ

3.	 ทำ�ให้สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการคิดค้น สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง สังคม และ

ประเทศชาติ

					    เทคโนโลยี	 	 	 การสังเกต

	 		 	 	 	

	 		 	 	 วิทยาศาสตร์		 	 ความรู้

	

	 		 	 	 	 	 	 	 ค้นคว้าจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ

	 รูปที่ 4    วิทยาศาสตร์เป็นจุดเริ่มต้นของเทคโนโลยี

8.	 กาลิเลโอ กาลิเลอี (Galileo Galilei) พบดวงจันทร์ของดาวพฤหัสบดี 4 ดวง ได้แก่ ไอโอ ยูโรปา แกนีมีด 

คัลลิสโต จากการใช้กล้องโทรทรรศน์สำ�รวจดาวพฤหัสบดี

9.	 เพอร์ซี สเปนเซอร์ (Percy Spencer) ค้นพบ หลอดเรดาห์ทำ�ให้เกิดคลื่นไมโครเวฟ คลื่นไมโครเวฟทำ�ให้

อาหารร้อนขึ้นได้ การค้นพบนี้ทำ�ให้เกิดเตาไมโครเวฟ

10.	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) คือ กระบวนการทำ�งานอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน 

เพื่อให้ได้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง แม่นยำ� เชื่อถือได้

11.	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย

	 1.	 การสังเกต และระบุปัญหา

	 2.	 การตั้งสมมติฐาน

	 3.	 การวางแผนและการสำ�รวจ (การทดลองหรือการเก็บข้อมูล)

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างคำ�อธิบาย

	 5.	 การสรุปผลและสื่อสาร
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12.	 การตั้งสมมติฐานคือ การสร้างคำ�อธิบายหรือคำ�ตอบไว้ล่วงหน้า ว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 เมื่อทดลองแล้วพบว่า สมมติฐานไม่ถูกต้องควร ตั้งสมมติฐานใหม่ แล้วทดลองใหม่

	 เมื่อทดลองหลายครั้ง แล้วได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสมมติฐานทุกครั้ง ทำ�ให้สรุปผลเป็นความรู้ใหม่ และ

เผยแพร่ได้

13.	 ตัวอย่างนักวิทยาศาสตร์ไทยด้านต่างๆ 

	 1.	 ดร.กัณตภณ สุระประสิทธิ์	 เป็นนักวิจัยซากดึกดำ�บรรพ์

	 2.	 ดร.เพียงพักตร์ สุขรักษ์	 เป็นนักวิจัยพรรณไม้

	 3.	 ดร.นัทธี สุรีย์	 	 	 เป็นนักวิจัยยารักษาโรคติดเชื้อเอชไอวี

	 4.	 ดร.วีระศักดิ์ ศักดิ์ศิริรัตน์	 เป็นนักวิจัยโรคพืช และหัวหน้าคณะผู้วิจัยค้นพบเห็ดสิรินรัศมี

14.	 ลิเวอร์เวิร์ต (Liverworts) คือ พืชขนาดเล็กที่ไม่มีเนื้อเยื่อลำ�เลียง ไม่มีดอก เซลล์ของลิเวอร์เวิร์ตดูดซับ

และกักเก็บน้ำ�ไว้ได้ จึงช่วยรักษาความชื้นในป่าเขตร้อนชื้น ลิเวอร์เวิร์ตจึงมีความสำ�คัญต่อระบบนิเวศมาก

15.	 เห็ดสิรินรัศมีคือ เห็ดที่เรืองแสงได้ เห็ดชนิดนี้สร้างสาร Aurisin A เป็นสารที่ควบคุมไส้เดือนฝอยที่เป็น

สาเหตุของโรคพืช เป็นสารที่ยับยั้งมะเร็งบางชนิดได้

16.	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science process skills) คือ ทักษะที่ช่วยให้การทำ�งานแต่ละขั้น

ตอนในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่

	 1.	 การสังเกต (observing)

	 2.	 การวัด (measuring)

	 3.	 การจำ�แนกประเภท (classifying)

	 4.	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซและสเปซกับเวลา) (using space – time relationship)

	 5.	 การใช้จำ�นวน (Quantifying)

	 6.	 การจัดกระทำ�และสื่อความหมายข้อมูล (communicating)

	 7.	 การลงความเห็นจากข้อมูล (inferring)

	 8.	 การพยากรณ์ (predicting)

	 9.	 การตั้งสมมติฐาน (formulating hypotheses)

	 10.	 การกำ�หนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (defining operationally)

	 11.	 การกำ�หนดและควบคุมตัวแปร (controlling variables)

	 12.	 การทดลอง (experimenting)

	 13.	 การตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุป (interpreting data)

	 14.	 การสร้างแบบจำ�ลอง (formulating models)
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17.	 การวัดมีหลักการดังนี้

	 1.	 ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม

	 2.	 วัดออกมาเป็นตัวเลข มีหน่วยการวัดที่ถูกต้อง

18.	 ตัวแปรในการทดลองมี 3 ประเภท 

	 1.	 ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ (independent variable) เป็นสิ่งที่ต้องจัดให้แตกต่างกัน

	 2.	 ตัวแปรตาม (dependent variable) เป็นสิ่งที่เป็นผลจากตัวแปรต้น

	 3.	 ตัวแปรควบคุม (control variable) สิ่งอื่นๆ นอกจากตัวแปรต้นที่มีผลต่อตัวแปรตาม

19.	 สมศักดิ์ต้องการศึกษาว่าดินชนิดใดเหมาะแก่การปลูกผักบุ้ง

	 ตัวแปรต้น คือ ชนิดของดิน

	 ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโตของต้นผักบุ้ง

	 ตัวแปรควบคุม คือ น้ำ� ปุ๋ย ปริมาณดิน แสงแดด

----------------------------



					     
			
					                 		   
	      

จงเลือกคำ�ตอบที่ถูกที่สุดข้อละ 1 คำ�ตอบ

1.	 วิทยาศาสตร์คืออะไร

	 1.	 ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ		 2.	 ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ

	 3.	 การคาดคะเนข้อมูลโดยนักวิทยาศาสตร์	 4.	 การค้นคว้าหาความรู้โดยใช้คอมพิวเตอร์

2.	 ข้อใดไม่ใช่ความหมายของวิทยาศาสตร์

	 1.	 ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติที่ไม่เปลี่ยนแปลง

	 2.	 ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติ และวิธีการค้นคว้าหาความจริง

	 3.	 กระบวนการค้นคว้าหาความรู้ที่มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน

	 4.	 ความเข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ตั้งแต่ใกล้ตัวจนถึงไกลตัวที่สุด

3.	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยขั้นตอนเรียงตามลำ�ดับอย่างไร

	 1.	 ระบุปัญหา ตั้งสมมติฐาน ทดลอง สรุปผล

	 2.	 ตั้งสมมติฐาน ระบุปัญหา ทดลอง สรุปผล

	 3.	 ระบุปัญหา ทดลอง ตั้งสมมติฐาน สรุปผล

	 4.	 ตั้งสมมติฐาน ทดลอง ระบุปัญหา สรุปผล

4.	 แผนภูมิต่อไปนี้คืออะไร

				   ปัญหา 	 		     เก็บข้อมูล 			   สรุปผล

					    ตั้งสมมติฐาน			  วิเคราะห์ข้อมูล

	

	 1.	 แผนภูมิแสดงการหาข้อมูล	 	 	 2.	 ความหมายของวิทยาศาสตร์

	 3.	 การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์	 	 4.	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

5.	 ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 1.	 ตั้งทฤษฎี	 	 	 	 	 2.	 ระบุปัญหา

	 3.	 ตั้งสมมติฐาน	 	 	 	 	 4.	 การทดลอง

เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร
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6.	 สมมติฐานเกิดขึ้นเพราะมูลเหตุใด

	 1.	 การสังเกต	 	 	 	 	 2.	 การทดลอง

	 3.	 การตีความ	 	 	 	 	 4.	 การพยายามตอบปัญหา

7.	 ข้อใดเป็นความหมายของ “การตั้งสมมติฐาน”

	 1.	 การเดา		 	 	 	 	 2.	 ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต

	 3.	 การคาดคะเนสาเหตุของปัญหา	 	 4.	 การสรุปข้อมูลที่ได้จากการสังเกต

8.	 นักวิทยาศาสตร์ส่วนมากทำ�การทดลองเพื่ออะไร

	 1.	 เข้าใจปัญหา	 	 	 	 	 2.	 ฝึกการสังเกต

	 3.	 ตั้งสมมติฐาน	 	 	 	 	 4.	 ทดสอบสมมติฐาน

9.	 ข้อใดไม่ใช่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 1.	 ระบุปัญหา	 	 	 	 	 2.	 ตั้งสมมติฐาน

	 3.	 เก็บข้อมูล	 	 	 	 	 4.	 วิเคราะห์ปัญหา

10.	 นักวิทยาศาสตร์มีกระบวนการทำ�งานเป็นขั้นๆ ต่อไปนี้ ข้อใดเป็นขั้นแรก

	 1.	 ออกแบบการทดลอง	 	 	 	 2.	 การระบุปัญหา

	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูล	 	 	 	 	 4.	 พิจารณาเลือกสมมติฐาน

11.	 ข้อความต่อไปนี้ข้อใดคือสมมติฐาน

	 1.	 ข้อมูลที่สังเกตได้	 	 	 	 2.	 คำ�ตอบของปัญหา

	 3.	 คำ�ตอบที่อาจเป็นไปได้		 	 	 4.	 ข้อสรุปจากการทดลอง

12.	 การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนที่สำ�คัญคือ การตั้งสมมติฐานและตรวจสอบ

สมมติฐาน ซึ่งทั้ง 2 ขั้นตอนต้องมีสิ่งใดประกอบ

	 1.	 การทดลอง	 	 	 	 	 2.	 การเก็บข้อมูล

	 3.	 การวิเคราะห์	 	 	 	 	 4.	 การสังเคราะห์

13.	 เพราะเหตุใด การสังเกตจึงสำ�คัญในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 1.	 วางแผนการทดลองได้ดี	 	 	

	 2.	 ช่วยให้ตั้งสมมติฐานได้ดี

	 3.	 ช่วยให้ได้ข้อมูลสำ�คัญจากการทดลอง	

	 4.	 ช่วยให้บันทึกผลการทดลองอย่างเป็นระบบ

14.	 ถ้าผลการทดลองขัดแย้งกับสมมติฐานควรทำ�อย่างไร

	 1.	 ตั้งสมมติฐานใหม่	 	 	 	 2.	 เปลี่ยนวิธีทดลองใหม่

	 3.	 ทดลองใหม่ให้ได้ผลตามสมมติฐาน	 	 4.	 หาเหตุผลมาอธิบายว่าสมมติฐานถูก


