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บทคัดย่อ 
 โลกเคยเผชิญกับการระบาดร้ายแรงท่ีส่งผลกระทบทั่วโลก 
สร้างความเสียหายต่อชีวิตอย่างประเมินค่าไม่ได้ในประวติัศาสตร์ 
และสามารถรับมือกบัปัญหาโรคระบาดใหญ่มาไดต้ลอด คร้ังน้ีวิกฤต
โควิด-19 เช้ือไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ การระบาดท่ีผูค้นส่วนใหญ่
ไม่มีภูมิคุม้กนัต่อไวรัส ทุกคนตอ้งเตรียมการรับมือด้วยมาตรการท่ี
เขม้ขน้ ก้าวผ่านและหยุดการแพร่ระบาดของโรคไปด้วยกันอีกคร้ัง
หน่ึง 
 “เส้นทางโควิด-19 ชีวิตท่ีต้องทบทวน” มีจุดมุ่งหมายเพื่อท า
ความเขา้ใจ “ความส าคญั” และ “คุณค่า” การใช้ชีวิตแบบปกติใหม่ท่ี
ทุกคนตอ้งปรับความคิด พฤติกรรม และสร้างวินัยในชีวิต 3 รูปแบบ 
คือ รูปแบบชีวิตท่ีช้าลง การใช้ชีวิตแบบน้อยแต่ไดม้าก และแนวคิด
การท างานเร็ว บนพื้นฐานมาตราการสวมหน้ากาก เวน้ระยะห่าง ลา้ง
มือ ลดกิจกรรม อยู่ในท่ีท่ีอากาศถ่ายเท และวคัซีน บทความน้ีขอเป็น
ส่วนหน่ึงของประวัติศาสตร์การระบาดโควิด-19 ทั่วโลก โดย
ประมวลจากการติดตามสถานการณ์การระบาดอย่างใกลชิ้ด คาดว่า
สาระความเขา้ใจคร้ังน้ีจะน าไปสู่ความปกติในรูปแบบใหม่อยา่งถาวร 
ค าส าคัญ:  เส้นทางโควิด-19  ชีวิตแบบปกติใหม่ 
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Abstract 
The world is facing a deadly epidemic that affected on the 

global population, damage to life in history that be invaluable, and 
be able to handle every episode of pandemic problems. This 
outbreak, the COVID-19 crisis, new strains of influenza virus, in 
which most people with no known exposure to the virus, everyone 
has to be prepared to handle intense measures. Go through and stop 
the spread of disease together once more. 
 “The Covid-19 Roadmap, A life to Review”aims to 
understand the “importance” and “value” a new normal lifestyle in 
which everyone has to adjust their thinking, behavior, and create 
three disciplined life: a Slow Life, Minimalism Living, and Agile 
Mindset that based on a measure of wearing mask, social distancing, 
hands washing, abstain from social activities, well ventilated area 
and vaccination. This article is a part of coronavirus pandemic in 
history, processing of monitoring the epidemic situation closely. It is 
expected that the matter uptake will lead to a permanent new 
normal. 
KeyWord: Covid-19 Roadmap, new normal 
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กติติกรรมประกาศ 
 ความสมบูรณ์ของ“เส้นทางโควิด -19 ชีวิตท่ีต้องทบทวน” 

ประวติัศาสตร์การระบาดทัว่โลกได้ส าเร็จลุล่วงด้วยความขอบพระ 

คุณศูนยบ์ริหารสถานการณ์โควิด-19(ศบค.) ท่ีรายงานสถานการณ์

แพร่ระบาดอย่างต่อเน่ือง ขอบพระคุณบทเรียนอู่ฮั่น ศูนยก์ลางแพร่

ระบาด และขอบคุณคนรุ่นใหม่ท่ีพร้อมรับการท างานท่ีบ้าน(Work 

From Home) และขอบคุณนักเรียนท่ีปรับตัวและสนุกกับการเรียน

ออนไลน์ท่ีบา้น ท่ีสะทอ้นให้เห็นความร่วมมือของทุกคนในการใช้

ชีวิตแบบปกติใหม่(New Normal) 

กมลมาลย ์วิรัตน์เศรษฐสิน 
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ค าน า 

 โลกเคยเผชิญกับการระบาดร้ายแรงท่ีส่งผลกระทบทั่วโลก 

สร้างความเสียหายต่อชีวิตอย่างประเมินค่าไม่ได้ในประวติัศาสตร์ 

และสามารถรับมือกบัปัญหาโรคระบาดใหญ่มาไดต้ลอด คร้ังน้ีวิกฤต

โควิด-19 เช้ือไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่ การระบาดท่ีผูค้นส่วนใหญ่

ไม่มีภูมิคุม้กนั ทุกคนตอ้งเตรียมการรับมือดว้ยมาตรการท่ีเขม้ขน้ กา้ว

ผา่นและหยดุการแพร่ระบาดของโรคไปดว้ยกนัอีกคร้ังหน่ึง  

 “เส้นทางโควิด-19 ชีวิตท่ีต้องทบทวน” มีจุดมุ่งหมายเพื่อท า
ความเขา้ใจ“ความส าคญั” และ “คุณค่า” การใช้ชีวิตแบบปกติใหม่ท่ี

ทุกคนตอ้งปรับความคิด พฤติกรรม และสร้างวินัยในชีวิต 3 รูปแบบ 

คือ รูปแบบชีวิตท่ีช้าลง การใช้ชีวิตแบบน้อยแต่ไดม้าก และแนวคิด

การท างานเร็ว บนพื้นฐานมาตราการสวมหน้ากาก เวน้ระยะห่าง ลา้ง

มือ ลดกิจกรรม อยูใ่นท่ีท่ีอากาศถ่ายเท และวคัซีน 

 หนังสือเล่มน้ีขอเป็นส่วนหน่ึงของประวติัศาสตร์การระบาด 

โควิด-19 ทัว่โลก โดยประมวลจากการติดตามสถานการณ์การระบาด

อย่างใกล้ชิด คุณูปการจากสาระความเข้าใจคร้ังน้ีขอส่งมอบไปสู่

ความปกติในรูปแบบใหม่อยา่งถาวร 

กมลมาลย ์วิรัตน์เศรษฐสิน 

              มิถุนายน 2564 
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มูลนิธิปิดทองหลงัพระ 
หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 การเผชิญกบัโรคระบาดรุนแรง วณัโรค 

โรคเร้ือน โรคไขสันหลงัอกัเสบ(โปลิโอ) อหิวาตกโรค ท าให้คนไทย
ตายจ านวนมาก ขณะนั้ นการแพทย์ของไทยยงัไม่เจริญก้าวหน้า 
โรงพยาบาลหลายแห่งขาดแคลนอุปกรณ์ทางการแพทยแ์ละยารักษา
โรค พระองคท์รงพระราชทานทรัพยส่์วนพระองค ์มุ่งเนน้การปฏิบติั
พระราชกรณียกิจไปทางด้านสาธารณสุข“ยาอะไรขาด ถ้าต้องการ 
ฉันจะหามาให้อีก ฉันอยากเห็นกิจการ แพทย์ของเมืองไทยเจริญ
มากๆ” ปี 2492  พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
ทรงมีรับสั่งกับอธิบดีกรมสาธารณสุข เม่ือเสด็จนิวตักลับประเทศ
ไทย ทรงขนยารักษาโรคจ าเป็นจ านวนมากกลบัมา 

ปี  2493 สร้างโรงพยาบาลปอดเหล็ก จัดซ้ือเวชภัณฑ์  ให ้                
สภากาชาดไทยผลิตวคัซีน BCG และปราบวณัโรคส าเร็จในปี 2497 

ปี 2495 ทรงเป็นผูน้ าการต่อตา้นโปลิโอในไทย จดัตั้งกองทุน
โปลิโอสงเคราะห์ 

ปี 2496 ทุนอานันทมหิดล จัดตั้ งสถาบันราชประชาสมาสัย 
และก าจดัโรคเร้ือนไดส้ าเร็จเป็นประเทศแรกในภูมิภาคน้ี 

ปี 2498 พระราชทานเรือ “เวชพาหน์” เรือบรรเทาทุกข์ล าแรก
และล าเดียวในโลก 

ปี 2501 กองทุนปราบอหิวาตกโรค ให้สภากาชาดไทยผลิต
วคัซีนและเคร่ืองกลัน่น ้าเกลือ การระบาดสงบลงในเวลา 1 ปี 5 เดือน 
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บทน ำ 

การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลกและธรรมชาติถึงจุดอ่ิมตวั ไวรัส
หลายๆสายพนัธ์เปล่ียนแปลงในเชิงพนัธุกรรม เกิดการกลายพนัธุ์(Genetic 
Drift) ปรากฏการณ์ยอดภูเขาน ้าแขง็ท่ีกระทบกบัมนุษยอ์ยา่งมโหฬาร 

                                        
 

 

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นสถานการณ์
ท่ีท าให้ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตอ้งปรับตวั 

เม่ือมนุษยรุ์กล ้าพ้ืนท่ีธรรมชาติ ท าลาย
ลา้งธรรมชาติอยา่งต่อเน่ือง 

การเกิดโรคระบาด 

2263 กาฬโรค(Plague) 

2363 อหิวาตกโรค(Cholera) 

2463 ไขห้วดัสเปน(Spanish flu: H1N1)                 2563 COVID-19 

 

ประวัติศาสตร์โรคระบาดท่ัวโลก(Pandemic) 

(ประชาชาติธุรกิจ, 11/5/63) 


