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คำ�นำ�
สำ�นักพิมพ์

	 ไวรสัโคโรนา (COVID-19) เกดิขึน้มาไดอ้ย่างไร ตน้กำ�เนิดมาจาก 

ทีไ่หน สาเหตกุารเกดิเชือ้ การแพรก่ระจาย วธิปีอ้งกนั การรักษา และ

วัคซีนที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถต้านเชื้อไวรัสโคโรนาได้จริงมีไหม 

และสามารถตา้นเชือ้ได้นานเทา่ไร ตัง้แตม่กีารเกิดโรคระบาดเชือ้ไวรสั

โคโรนา มปีระชากรโลกผูต้ดิเชือ้เสยีชวิีตไปแลว้เกอืบ 4 ลา้นคน รวมผู้

ตดิเชือ้ทัว่โลกกวา่ 170 ลา้นคน นบัวา่เป็นการแพร่ระบาดทีห่นกัหน่วง

มาก แต่ในความน่ากลัวของเชื้อไวรัสชนิดน้ีก็ทำ�ให้เกิดการวิจัย การ

ทดลอง ของตัวยาที่จะมายับยั้งการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  

	 สมนุไพรไทยหลายตวัทีม่สีรรพคุณในตวัของมนัเอง เชน่ ดับพษิ

รอ้น ถอนพษิไข ้การสดูดมสมนุไพรบางชนิดก็สามารถทำ�ให้เราหายใจ

ได้คล่องขึ้น สมุนไพรบางตัวก็ช่วยลดอาการเจ็บปวดสมานแผล ต้าน

อนุมูลอิสระ ลดคอเรสเตอรอลในเลือด และอื่นๆ อีกมากมาย

	 ลา่สุดได้มกีารวจิยัแลว้วา่ ฟา้ทะลายโจร กระชาย ฯลฯ สามารถ

ยบัยัง้และต้านไวรสั ได้จรงิ ซึง่การรกัษาตวัใหป้ลอดภยัหา่งไกลเชือ้ไวรสั 

ตัวนี้ ทุกคนสามารถเลือกวิธีปฏิบัติกับตนเองได้ การสวมมาสก์ เว้น

ระยะห่าง หมั่นล้างมือ และไม่นำ�ตัวเองไปอยู่ในสถานที่เสี่ยง เหล่านี้

ถอืเปน็พืน้ฐานทีเ่ราตอ้งรว่มมอืกันปฏบิตัอิยา่งจรงิจงั ซึง่หนงัสอืเลม่นี ้

ก็ได้แนะนำ�ทางเลือก ทางรอดในยุคโควิดไว้ให้ผู้อ่านได้ศึกษาและ

ปฏิบัติไว้อย่างรอบด้าน

บรรณาธิการ



	 ย้อนหลังเมื่อเปิดศักราชใหม่ 2020 หรือ 2563 ดูเหมือนว่า

จะมาพร้อมกับเหตุด่วนเหตุร้ายที่เกิดขึ้นต่อเนื่อง เริ่มตั้งแต่ไฟป่าที่ 

ออสเตรเลียที่ลุกลามข้ามปี หรือ PM2.5 ที่ยืดเยื้อมาหลายปีเช่นกัน 

ตามมาด้วยความเข้มข้น ความไม่สงบระหว่างสหรัฐอเมริกาและ

ตะวันออกกลาง และที่สร้างความอกสั่นขวัญแขวนให้คนไทยจำ�นวน

มาก คือ เหตุกราดยิงที่โคราช

	 แต่ดูเหมือนว่าทุกเหตุการณ์ที่กล่าวมาท้ังหมดนั้น เมื่อนำ�มา 

ผนวกเทียบกับการเกิดโรคไวรัสโคโรนา หรือ โควิด-19 แล้ว แค่ได้ยิน 

ชื่อทุกคนทุกทวีปท่ัวทั้งโลกต่างขยาดและหวาดกลัวที่สุด เพราะเป็น

โรคระบาดทีม่กีารแผร่ศัมีอยา่งรนุแรงและขยายวงอยา่งรวดเรว็ เพยีง

แค่เกิดขึ้นแหล่งเดียวจากเมืองอู่ฮั่นของประเทศจีนก็สามารถคร่าชีวิต

ชนทกุชาตใินโลกนีไ้ด้อยา่งตอ่เนือ่งนบัล้านๆ คนมาจนถงึป ี2564 ใน

ปัจจุบัน

	 การแพร่เชื้อไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยก็ยังเป็นปัญหาใหญ่ 

เพราะยังมีผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นทุกวัน แม้ว่าจะมีการนำ�เข้าวัคซีนป้องกัน 

โควิด-19 มาฉีดให้กับประชาชนบ้างแล้วก็ตาม ปัญหาที่พบตามมา

ก็คือ การเสียชีวิตแบบกะทันหันหลังจากได้รับการฉีดวัคซีน ซึ่งญาติ 

ผู้เสียชีวิตบางรายกล่าวเช่นน้ัน แต่ทางด้านกลุ่มแพทย์ก็ลงความเห็น 

ว่า ไม่ได้เกิดจากการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 แต่อย่างใด สาเหตุ

คำ�นำ�



การเสยีชวีติเกดิจากผูป่้วยมโีรคประจำาตวั	ซ่ึงประเดน็ดงักล่าวกย็งัไมม่ี

ข้อสรุปที่ชัดเจนนัก	และยังเป็นข้อสงสัยสำาหรับครอบครัวผู้สูญเสีย

	 โควิด-19	สามารถแพร่เช้ือจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งได้อย่าง

งา่ยดายแคเ่พียงสมัผัส	หรอืผา่นทางละอองเขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจ	

ดังนั้นจึงมีจำานวนผู้ติดเช้ือและผู้เสียชีวิตท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองเป็น

จำานวนมากทุกวัน	ทั้งนี้แม้ว่าทุกประเทศต่างระดมวัคซีนทุกยี่ห้อมา

ฉีดให้กับประชาชน	แต่ดูเหมือนว่า	 ก็ยังไม่สามารถยับยั้งหรือสกัดให้

เชื้อโรคร้ายหยุดทำาลายล้างมวลมนุษยชาติได้แม้แต่นาทีเดียว

 ดังนั้น “โควิด-19” จึงถือไดวาเปนไวรัสสัมผัส

มรณะโดยแท

ดวยความปรารถนาดี

คนขาว 2499
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 โควิด-19
ไวรัสสัมผัสมรณะ

หมวดที่	

1



13ค	น	ข่	า	ว		2	4	9	9

 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมเปน “การระบาดใหญ” หรือ 

Pandemic หลงัจากเชือ้ลกุลามไปอยางรวดเรว็ในทกุภมูภิาคของ

โลก

	 โลกได้รบัรูเ้รือ่งโรคติดต่อปรศินา	หลงัจากทางการจีนยนืยนัเมือ่	

31	ธนัวาคม	2562	ว่าเกดิการระบาดของเชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หม่ในเมอืง

อูฮ่ัน่	ซึง่มปีระชากรกว่า	11	ล้านคน	โดยหลงัจากเกบ็ตวัอย่างไวรสัจาก

คนไข้นำาไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ	ในเวลาต่อมา	จีนและองค์การ

อนามัยโลก	ระบุว่า	ไวรัสชนิดนี้คือ “เชื้อไวรัสโคโรนา”

 กอนหนานี้ พบไวรัสโคโรนามาแลว 6 สายพันธุ 

ที่เคยเกิดการระบาดในมนุษย สําหรับไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหมที่กําลังระบาดเปนสายพันธุที่ 7 
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	 คนไทยรูจ้กัไวรสัในตระกลูนีม้าแล้วจากโรคระบบทางเดนิหายใจ

เฉียบพลันร้ายแรง	หรือ	โรคซาร์ส	(Severe	Acute	Respiratory	Syn-

drome-SARS)	ซึ่งมีสาเหตุจากเช้ือไวรัสโคโรนาเช่นกัน	 โดยพบการ

ระบาดครัง้แรกปลายปี	2002	เร่ิมจากพืน้ท่ีมณฑลกวางตุง้ของจนี	ก่อน

ทีจ่ะแพร่กระจายไปในหลายประเทศ	จนมผีูต้ดิเชือ้กว่า	8,000	คน	และ

คร่าชีวิตผู้คนไปเกือบ	800	คนทั่วโลก

 “ผูคนยังจําไดดีถึงความรุนแรงของซารส เปน

สาเหตทุีท่าํใหเกดิความกลวัแตเรามคีวามเตรยีมพรอม

มากกวาเดิมที่จะรับมือกับเชื้อไวรัสเหลานี้”  

 ดร. โจ โกลดิ้ง 

จากกองทุน เวลคัม ทรัสต ในอังกฤษ ระบุ

	 องค์การอนามัยโลก	ประกาศชื่อที่เป็นทางการสำาหรับใช้เรียก

โรคทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากไวรสัโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ว่า	“โควิด-ไนน

ทีน”	(Covid-19)



15ค	น	ข่	า	ว		2	4	9	9

	 ขณะทีค่ณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนกุรมวธิานวทิยา

ของไวรสั	(International	Committee	on	Taxonomy	of	Viruses)	ได้กำาหนด

ให้ใช้ชื่อไวรัสที่ทำาให้เกิดโรค	Covid-19	ว่า	SARS-CoV-2	หรือไวรัส

โคโรนาโรคทางเดินหายใจเฉยีบพลนัรนุแรงชนดิท่ีสอง	(Severe	Acute	

Respiratory	Syndrome	Coronavirus	2)	 เนื่องจากมีความเก่ียวข้อง

ทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกับเชื้อไวรัสโรคซาร์ส

ภาพจําลองไวรัสที่ทําใหเกิดโรค Covid-19

ซึ่งตอนนี้มีชื่อทางการวา SARS-CoV-2


