


 “แก้วตา ดวงใจ” ของคุณพ่อคุณแม่จะมีพัฒนาการสมวัยแค่

ไหนและเจริญเติบโตได้ก้าวไกลขนาดไหน ขึ้นอยู่กับว่าจุดเล็กๆ แต่

แสนยิ่งใหญ่ที่เรียกว่า “ครอบครัว” นี้ สามารถหล่อหลอมให้แก้วตา

ดวงใจดวงนี้เติบใหญ่เป็นบุคลากรที่มีคุณค่าต่อสังคมและโลกใบนี้ได้

ดีเพียงไร

 ความรัก การเอาใจใส่ และการยอมรับในตัวของลูก คือสิ่งที่

สำาคัญอย่างมากในการเลี้ยงดูให้เขาเติบโตอย่างสมวัยและสมใจของ

คุณพ่อคุณแม่

 เพราะคำาว่า “ลูก” คือ “ความมหัศจรรย์” ของชีวิตของคน

เป็นพ่อเป็นแม่ คือชีวิตที่เกิดขึ้นมาเพื่อเติมเต็มความรักและความสุข

แสนยิ่งใหญ่ล้ำาค่ากว่าสิ่งใดให้แก่ชีวิต

 ให้ความรักของเราเติมเต็มชีวิตของลูก แล้วลูกนั้นจะเติมเต็ม

ความสุขทุกอย่างในชีวิตของเราในทุกๆ วัน

    

          บรรณาธิการ
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“นับแต่วินาทีแรกที่ลูก

ลืมตาดูโลก

เป็นวินาทีวิเศษที่สุด

ของคนเป็นพ่อเป็นแม่

ทว่าก็ตามมาด้วย

ภาระหน้าที่อันยิ่งใหญ่

ที่สุดในชีวิต”

 การดูแลเลี้ยงดูให้ทารกคนหนึ่งเติบโตเป็นเด็กที่น่ารัก กล้าคิด กล้า

แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์ มีวินัย มีความประพฤติที่ดีงามและถูกต้อง 

เพื่อให้พัฒนาไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่เก่ง ดี มีความสามารถ มีความรับผิดชอบ

และเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพของสังคม เรียกได้ว่าเป็นภาระหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่

และหนักมากที่สุดของคนเป็นพ่อเป็นแม่ (หรือผู้ปกครอง) แต่ก็เป็นภาระ

หน้าที่ที่น่าภูมิใจมากที่สุด
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	 “คุณพ่อคุณแม่ (และคนในครอบครัว) คือ เบ้าหลอม

ที่มีความสำ�คัญในการสร้างบุคลากรที่มีคุณภาพของสังคม” 

	 “เด็กคนหนึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้ ต้องอาศัยทั้ง

ศาสตร์และศิลป์ในการเลี้ยงดู” 

	 การเลี้ยงดูลูกด้วยความรัก การเอาใจใส่ และยอมรับในตัวตนของ

ลูก คือหัวใจสำ�คัญของกระบวนการพัฒนาและการเจริญเติบโตทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจและสติปัญญาของลูก เด็กที่ได้รับการดูแลเลี้ยงดูด้วยความรัก 

การเอาใจใส่และการยอมรับจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ สมบูรณ์ทั้งกาย 

ใจ ความคิด และสติปัญญา 

	 “คุณพ่อคุณแม่คือทุกสิ่งทุกอย่างของลูก คือตัวอย่างที่มีค่าที่ลูกจะ

จดจำ�และลอกเลียนแบบ เพื่อนำ�ไปก่อร่างสร้างตัวตนให้ชัดเจน จนกลาย

เป็นบุคลิกภาพของตัวเขาเอง”

	 ก่อนที่ลูกน้อยจะเติบโตและพัฒนาสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่เก่ง ดี มีความ

สามารถและมีคุณภาพของสังคม ลูกต้องมีความมั่นใจและเชื่อมั่นเสียก่อน

ว่า เขาได้รับความรัก ความเอาใจใส่และการยอมรับจากคนที่เขารัก นั่น

เพราะความรัก ความเอาใจใส่และการยอมรับคืออาหารทางอารมณ์ของลูก 
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 ทว่าอย่างไรเสีย...

 สิ่งที่สำาคัญกว่าสิ่งอื่นใดสำาหรับการเลี้ยงดูลูก คือ “ความรู้สึก

ของคุณพ่อคุณแม่” คุณพ่อคุณแม่ต้องมีความภาคภูมิใจในความเป็นพ่อ

เป็นแม่ มีความสุขที่ได้ดูแลและเลี้ยงดูเขา ความสุขที่คุณพ่อคุณแม่มีจะ

แทรกซึมเข้าสู่การรับรู้ของลูกน้อยอย่างเต็มเปียม ลูกจะรู้ว่าคุณพ่อคุณ

แม่มีความสุขในการเลี้ยงดูเขา มันจึงไม่ใช่เรื่องแปลกเลยที่ลูกจะเติบโต

ขึ้นมาเป็นเด็กที่มีความสุขมากคนหนึ่ง

 การเลี้ยงดูลูกเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์

 ศาสตร์ คือ ความรู้ ความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มี (จากลูก

คนแรก หรือจากที่เคยถูกเลี้ยงดูจากคุณพ่อคุณแม่) และจากตำาราของ           

ผู้เชี่ยวชาญ แต่ว่าประสบการณ์ที่ผ่านมาก็ไม่สามารถนำามาใช้เลี้ยงดูใน

แบบเดียวกันได้ทั้งหมด เพราะเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกันและแต่ละคน
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มีพัฒนาการที่แตกต่างกันออกไป (ช้า–เร็ว) ส่วนเนื้อหาในตำาราที่เป็น

เพียงทฤษฎีหรือสูตรในการเลี้ยงดู ซึ่งก็ไม่ตรงเปะหรือฟันธงไปเลยว่าใช้

วิธีนี้แล้วจะได้ผลเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ มันเป็นเพียงภาพรวมของแนวทาง

การเลี้ยงลูกแบบกว้างๆ ดังนั้นการเลี้ยงดูลูกจึงต้องอาศัย “ศิลป์” ด้วย

 ศิลป์ คือ ความรู้สึกหรือที่เรียกว่า “สัญชาตญาณ” ของความเป็น

พ่อแม่ สัญชาตญาณนี้จะนำาทางสู่วิธีการเลี้ยงลูกที่ดีที่สุด

 เนื้อหาต่อไปจากนี้คือส่วนหนึ่งของ “ศาสตร์” ที่แนะนำาแนวทาง

ในการเลี้ยงลูกน้อยให้เหมาะสมแก่คุณพ่อคุณแม่ ซึ่งสามารถนำาไปผสม

ผสานกับ “ศิลป์” ที่คุณพ่อคุณแม่ย่อมมีอยู่ในตัวแล้ว เพื่อให้ลูกของคุณ

พ่อคุณแม่มีพัฒนาการที่ดีและเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี เก่ง มีความ

สามารถ และมีคุณภาพสำาหรับสังคมในอนาคต 
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สิ่งที่สำาคัญกว่าสิ่งอื่นใด

สำาหรับการเลี้ยงดูลูก คือ 

“ความรูสึกของคุณพอคุณแม”



ราง

กาย

ของ

หนู
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 อยู่ๆ วันหนึ่งคุณพ่อคุณแม่เห็นลูกน้อยของตนกำาลังจับ

หรือลูบคลำาอวัยวะเพศของตัวเองเล่น นั่นเป็นเพราะสาเหตุสอง

อย่างใหญ่ๆ คือ 

 “ลูกอยู่ในช่วงสนใจในร่างกายของตัวเอง”

 หรือ (และ)

 “ลูกกำาลังอยู่ในอาการเบื่อหน่าย”

จู๋ของผมฮะ

ทำาไมหนูไม่มีจู๋



 ลูกกำาลังอยู่ในวัยที่สนใจในร่างกายของตัวเอง ไม่ใช่เฉพาะแค่

อวัยวะเพศของลูกเท่านั้น ทั้งนี้ยังรวมถึงร่างกายทั้งหมดของลูกด้วย ลูก

จะให้ความสนใจอย่างมากในร่างกายของตวัเอง อยากรูว่้าสิง่นีห้รอืสิง่นัน้

คอือะไร ลกูจะมคีำาถามเกดิขึน้อยูต่ลอดเวลาว่าส่วนประกอบของร่างกาย

ส่วนนี้ส่วนนั้นคืออะไร ซึ่งเป็นเรื่องปกติแสนธรรมดามากของลูกที่จะเล่น

อวยัวะเพศหรือร่างกายของตวัเอง และไม่ได้ทำาให้เกิดผลเสยีต่อบคุลกิภาพ

แต่อย่างใดเลย ไม่ต้องตกใจหรอืทำาให้เป็นเร่ืองใหญ่โต ไม่ต้องดุด่าว่ากล่าว

ลูกที่เล่นอวัยวะเพศของตัวเอง เพราะอาจทำาให้ลูกเกิดความอับอาย เกิด

ความรู้สกึว่าร่างกายของตวัเองเป็นสิง่น่ารงัเกยีจสำาหรบัพ่อแม่ ความภมิูใจ

ในตัวของลูกน้อยจะลดลงเพราะคิดว่าคุณพ่อคุณแม่รังเกียจร่างกายของ

เขา ซึ่งเท่ากับว่ารังเกียจเขานั่นแหละ 

ทำาไมต้อง

ว่าผมด้วย
หรือว่าไม่รัก

หนูแล้ว
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