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เตรียม
ความพรอม
กันกอน
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 กอนการเดินทางไกล ผูขับขี่รถยนตตองตรวจความพรอมของ
สภาพรถยนตเสียกอน เพื่อปองกันไมใหเกิดสิ่งผิดปกติขึ้นกับรถยนต
ระหวางการเดินทาง หากรถยนตเสียหายขึ้นกลางทาง การตามหาชาง
มาซอมแซมคงไมใชเรื่องงาย
 เปรียบเทียบกับการใหกําเนิดเด็กขึ้นมาสักคน
 หากคุณพอคุณแมเตรียมความพรอมใหดี ใหครบถวนกอน        
ที่จะใหกําเนิดบุตรขึ้นมา ยอมลดโอกาสการเกิดสิ่งผิดพลาดระหวาง      
เสนทางที่คุณแมกําลังตั้งครรภไปไดมาก

 “เราสองคนพรอมจะมีลูกกันไหม...?”

 คําถามสําคัญกอนที่คูรักสามีภรรยาตองพูดคุยกันใหเขาใจ กอน
ที่จะตัดสินใจใหกําเนิดชีวิตนอยๆ อีกหนึ่งชีวิตขึ้นมาบนโลกใบนี้ 
 ความพรอมเปนสิ่งที่จับตองไมได
 เปนสิ่งที่ตางคน ตางคู ตางกรรม ตางครอบครัว ตางฐานะ มี
มาตรฐานที่ไมเทากัน 
 เมื่อถามตัวเองวาเราพรอมจะมีลูกหรือยัง?  
 พอแมในยุคปจจุบันนาจะคิดถึงเรื่อง “ความพรอมทางฐานะ
การเงิน” วาเราจะสามารถดูแลเลี้ยงดูลูกนอยใหเติบโตขึ้นมาอยาง      
ยากลําบากหรือไม? 
 คาหมอ คาคลอด คานม คาอาหาร คารักษาพยาบาลยาม            
เจ็บปวย เมื่อหนูนอยโตข้ึนถึงวัยเรียน ก็มีคาเทอม คาเงินสนับสนุน
โรงเรยีนใหไดเขาเรยีนในโรงเรยีนดีๆ คาเรยีนพิเศษ อกีจปิาถะรอยแปด
พนัประการ ซึง่ตองดแูลกนัไปอกี 20 ป จนเติบโตจบ ปวช. หรือปริญญา
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เปนอยางนอย 
 และไมใชแคเพียงความพรอมทางฐานะการเงินเทานั้น แต          
คุณแมคุณพอจะตองเตรียมพรอมทางดานสุขภาพอีกดวย
 ซึ่งความพรอมทางดานสุขภาพแบงออกเปนสองสวน ที่สําคัญ 
ไมยิ่งหยอนไปกวากัน
 “ความพรอมทางจิตใจและอารมณ” และ “ความพรอมทาง
สุขภาพรางกาย” 

        ความพรอมทางจิตใจและอารมณ

 

ความพรอมทางฐานะการเงิน           ความพรอมทางสุขภาพรางกาย

 ไมไดเปนขอรับประกันใดๆ วา หากคุณพอคุณแมคูใดที่มีความ
พรอมครบทั้งสามดาน “ความพรอมทางจิตใจ” “ความพรอมทาง
สขุภาพรางกาย” และ “ความพรอมทางการเงนิ” ทัง้คูจะสามารถเลีย้ง
ลูกใหเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต แตอยางนอย
ก็เปนจุดเริ่มตนที่ดีในการใหกําเนิดชีวิตและยังมีปจจัยไวรองรับส่ิงที่       
ไมแนนอนที่อาจเกิดขึ้นระหวางทางที่เด็กนอยกําลังเติบโตขึ้น 
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ความพรอมทางจิตใจและอารมณ

 หมายถึงความพรอมทางดานสุขภาพจิตและสภาพอารมณ    
พรอมท่ีจะยอมรับอีกหนึ่งชีวิตท่ีเปนเลือดเนื้อเชื้อไขที่กําลังจะเกิดขึ้น
จากตนเอง พรอมทีจ่ะรบัผดิชอบชวีติลกูทีก่าํลงัจะเกดิข้ึนมา พรอมทีจ่ะ
ใหความรกั พรอมเสยีสละความเปนสวนตวั เสยีสละทางการเงิน  เสยีสละ
เวลา เสียสละวิถีชีวิตของตนเองท่ีเคยเปนแตกอนมา พอแมสวนใหญ
ตองยอมเสยีสละความฝนทีเ่คยวางไว ยอมแลกความสขุสวนตวัไป เพ่ือ
มาดูแลใหความสุขกับลูกนอย เพื่อใหลูกมีความสุขทั้งกายและทั้งจิตใจ 
 สามีภรรยาที่กําลังคิดจะเปลี่ยนสถานะมาเปนพอเปนแมของ       
ลูกนั้น ตองมี “วุฒิภาวะทางอารมณ” ท่ีเพียงพอ ไมใชเปนเพียงการ       
ใชชีวิตที่ทําตามประเพณีนิยม ที่หนุมสาวคบกัน รักกัน อยูดวยกัน 
แตงงานกัน และในที่สุดก็มีลูกกัน เมื่อมีลูกแลวก็เลี้ยงลูกกันไปตามมี
ตามเกิด มีก็กิน ไมมีก็ไมตองกิน
 การมีลูกนั้นทั้งพอและแมตองพบกับความเหนื่อยยากทาง
รางกายและจิตใจไมมากก็นอย หากไมมีความพรอมทางฐานะการเงิน
จะยิ่งทวีคูณความเหนื่อยยากใหมากขึ้นหลายเทา ถาพอแมไมมี             
วุฒิภาวะเพียงพอแลว หลังจากลูกเกิดไดไมนาน พอแมจํานวนไมนอย
จะรูสึกวา ลูกเปนภาระ เปนสวนเกินของชีวิตที่ทําผิดพลาด จนถึงขั้น        
ทอดทิ้ง ไมใสใจ ปลอยใหเด็กเติบโตข้ึนตามยถากรรม ผลเสียยอม
ไปตกอยูกบัเดก็อยางแนนอน ซึง่พอแมตองไมลืมวา พอแมเปนคนทําให
เขาเกิดขึ้นมาเอง เด็กไมไดเปนคนเรียกรองอยากมาเกิดกับพอแมแต
อยางใด
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 ดังนั้น ความพรอมทางจิตใจเปนความพรอมขอแรกที่สําคัญ       
มากที่สุดกอนขออื่นใด เพราะหากเมื่อคุณพอคุณแมมีความพรอมทาง
จิตใจและอารมณเพียงพอ พรอมที่จะเปล่ียนสถานะจากสามี-ภรรยา
กลายมาเปนพอ-เปนแม ยอมพรอมที่จะทําทุกอยาง ทําทุกวิถีทางเพื่อ
ใหไดความพรอมอีกทั้งสองขอที่เหลือ 
 เมื่อจิตใจพรอมแตรางกายไมพรอม พอแมตองยอมเปลี่ยนวิถี
ชวีติของตนเองทีไ่มเหมาะสม คณุแมทีไ่มเคยออกกาํลังกาย ทานอาหาร
ขยะจุบจิบ ตองเปล่ียนไปเปนวถิทีางแหงการรกัษาสขุภาพ ดแูลอาหาร
การกิน ออกกําลังกายใหแข็งแรง รับประทานวิตามินเสริม เพื่อคุณแม
จะไดมีสุขภาพรางกายท่ีพรอมแกการตั้งครรภ สวนคุณพอที่นอนดึก      
ตื่นสาย สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล ยอมยินยอมที่จะลด ละ เลิก เพ่ือ      
จะไดมีสุขภาพที่ดีขึ้น ผลิตนํ้าเช้ือที่แข็งแรง มีเวลามาชวยดูแลคุณแม
ขณะตั้งครรภ  
 หรือหากจิตใจพรอมแตฐานะการเงินไมพรอม ก็ควรจะผลักดัน
ตนเองใหมีฐานะกาวหนาข้ึน ทํางานใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น ยอมประหยัด
อดออมมากข้ึน เพ่ือเก็บหอมรอมริบเอาไวใหเปนคาใชจายของลูก
ตัวนอยที่กําลังจะเกิดขึ้นมาในอนาคต

ความพรอมทางฐานะการเงิน
 
 แตกใ็ชวาเมือ่มคีวามพรอมทางจติใจและอารมณแลว จะนาํไปสู
ความพรอมทางฐานะการเงินไดในทุกๆ คูไป แนนอนวา การมีเด็ก
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อีกหนึ่งคนมาเปนสมาชิกในครอบครัว หลีกเลี่ยงไมไดที่ตองมีคาใชจาย      
เพิ่มเติม มากหรือนอยแคไหนกต็างคนตางสถานะ ตางครอบครวักันไป
 เมื่อลองถามหาความคิดเห็น หรือขอแนะนําในเร่ืองการเตรียม
พรอมทางการเงินกอนที่จะมีลูกสักคน ทั้งจากญาติผูใหญ จากเพื่อน 
จากในสังคม หรือแมกระทั่งจากบนโลกอินเทอรเน็ต 
 ทาพนันรอยเอาหนึ่งไดวา มีความเห็นแตกตางออกไปเปนสอง
ทาง คือ
 ทางแรก การมีจะลูกสักคนตองใชเงินมากมายมหาศาล ตั้งแต 
คาตรวจครรภยันคาเทอมจนจบปริญญาตรี คํานวณรวมแลวตั้งแตเกิด        
จนเรียนจบมหาวิทยาลัยของรัฐ  
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 ทางที่สอง พอแมสามารถเลี้ยงลูกใหเติบโตขึ้นมาอยางพอเพียง
ได โดยใชจายตามกําลังของพอแม ปจจุบันนี้สวัสดิการจากรัฐก็ดีขึ้น
ตามยุคสมัย ครอบคลุมตั้งแตคลอด คาเลี้ยงดู คาชุด และคาอุปกรณ
การเรียนตามจํานวนที่รัฐบาลกําหนด คาเรียนก็ฟรีถึงมััธยมในบาง
พื้นที่แลว ไมเคยมีคูไหนที่จะพรอมกอนมีลูก สามีภรรยาตองคอยๆ ทํา
คอยๆ สรางฐานะและครอบครัวไปดวยกัน
 
 “การเตรยีมความพรอมทางฐานะการเงินสําหรับการมลูีก จึงขึน้
อยูกับลักษณะการใชชีวิต และความตองการของตัวคุณพอคุณแมเอง
เปนหลัก” 

 เพราะทกุสิง่ทกุอยางคณุพอคณุแมเปนผูเลือกเองทัง้ส้ิน เชน จะ 
ฝากครรภกับโรงพยาบาลรัฐท่ีไมสะดวกสบายแตประหยัดกระเปา        
หรือจะฝากครรภกับโรงพยาบาลเอกชนที่บริการดีเปนสวนตัวแตราคา
ก็ตามการบริการ จะใหลูกเรียนสองสามภาษา หรือจะใหยายายดูแล
ใหกอนจนกวาลูกจะพูดคุยกันรูเรื่องแลวคอยสงเขาโรงเรียนรัฐบาล
 ไมมหีนงัสอืเลมใด หรอืผูเชีย่วชาญเรือ่งการเงินคนไหน จะสามารถ
ชี้ไดชัดๆ วา คุณตองเตรียมเงินสําหรับเตรียมคลอดเทาไร หรือตองใช
เงินเทาไรตอปสําหรับการเลี้ยงลูกที่กําลังจะเกิดขึ้นมา
 แตมีแนวทางกวางๆ ที่สามารถแนะนําใหคุณพอคุณแมลองนํา
ไปคิดคํานวณกันอยางคราวๆ ใหไดวา ครอบครัวของเราตองเตรียม       
เงินไวสักเทาไร ตองใชจายเทาใด จึงจะสามารถเลี้ยงลูกใหไดอยาง          
สุขสมบูรณ ไมขาดตกสิ่งไหน




