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     ....ค�าน�า

“กญัชง กัญชา รกัษามะเรง็ได้ไหม”	เป็นประโยคยอดฮิตท่ีในช่วง

1-2	 ปีมาน้ี	 ซ่ึงสังคมไทยมีการตื่นตัวอย่างมาก	 เนื่องจากในต่างประเทศมี

การใช้กัญชา	 กัญชง	 เพ่ือการแพทย์เพ่ิมขึ้นอย่างมาก	 ท�าให้คนไทยก็มีการ

ตื่นตัวที่จะมีการน�ากัญชามาใช้เพื่อการแพทย์เช่นกัน

ซึง่	“โรคมะเรง็”	เป็นโรคท่ีผู้คนท่ัวไปมกัจะคดิถงึว่า	“ต้องใช้กญัชา”	เพราะ

มีรายงานว่ามีการใช้จริงในผู้ป่วยบางรายแล้วท�าให้มะเร็งหายได้	 จึงเกิดเป็น

กระแสให้ผู้ที่ป่วยด้วยโรคมะเร็งต่างหาทางเพื่อให้ได้กัญชามารักษา

ข้อมูลในหนังสือเล่มน้ีเขียนจากการอ้างอิงการศึกษาวิจัยและบทความ

ในต่างประเทศ	ที่ค้นพบกลไกต่างๆ	ของกัญชาในการฆ่าเซลล์มะเร็ง	เพื่อให้

ผู้อ่านได้รับทราบว่า	กัญชาเข้าไปท�าลายเซลล์มะเร็งได้อย่างไรบ้าง

ส่วนกัญชา	กัญชง	จะฆ่ามะเร็งได้ตามกลไกที่ค้นพบหรือไม่	เป็นสิ่งที่

ต้องมีการศึกษาวิจัยและพิสูจน์กันต่อไป

หนังสอืเล่มน้ีไม่ใช่คูม่อืการน�ากญัชา	กญัชง	ไปรกัษามะเรง็	เพราะการ

รักษามะเร็งต้องอยู่ภายใต้การดูแลจากบุคลากรทางการแพทย์

โดยหนังสือเล่มนี้มีข้อมูล	6	ส่วน	คือ	

     ....



ส่วนที่	1	 อธิบายถึง ความส�ำคัญของระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์ที่มี 

ต่อร่างกาย และการเกิดมะเร็งในร่างกาย

ส่วนที่	2	 อธิบายถงึ กญัชง กญัชา และความส�ำคญัของกญัชาต่อเซลล์ 

มะเร็ง

ส่วนที่	3	 อธิบายถงึ หลกัการใช้กญัชา กญัชง ในทางการแพทย์อย่าง

เหมาะสม

ส่วนที่	4	 อธิบายถึง กลไกต่างๆ พร้อมตัวรับชนิดต่างๆ ที่กัญชาไป 

ออกฤทธิ์แล้วน�ำไปสู่การท�ำลายเซลล์มะเร็งได้

ส่วนที่	5	 อัพเดตข้อมูลงานวิจัยกัญชา กับมะเร็งชนิดต่างๆ

ส่วนท่ี	6	 สมนุไพรอ่ืนๆ ท่ีมรีายงานวจัิยว่า มีกลไกการออกฤทธ์ิท่ีสามารถ 

ก�ำจัดเซลล์มะเร็งได้

พร้อมจะเปิดประตูสู่โลกของกัญชา กับการฆ่าเซลล์มะเร็งหรือยังครับ
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ส่วนที่ 1 .......................................................................................................
ความสําคัญของระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด
ที่มีตอรางกาย และการเกิดมะเร็งในรางกาย
	 ◌	กัญชาและระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์เกี่ยวข้องกันอย่างไร	

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์คืออะไร

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	ท�าหน้าที่อะไรในร่างกาย

	 ◌	ระบบอวัยวะใดบ้างที่มีระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์เข้าไปมีบทบาทในการควบคุม

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง

	 ◌	สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ในร่างกาย	สร้างมาจากอะไร

	 ◌	ท�าไมร่างกายต้องท�าลายสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ที่สร้างขึ้นมาใช้	ทั้งๆ	ที่มีประโยชน์

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์ท�างานอย่างไรในร่างกาย

	 ◌	สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์และสารไฟโตแคนนาบินอยด์ส่งสัญญาณออกค�าสั่งในร่างกายได้

	 	 อย่างไรบ้าง

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์และกัญชา	กัญชง	มีตัวรับแบบไหน

	 ◌	ตัวรับของระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์และกัญชา	กัญชง	มีทั้งหมดเท่าไร

	 ◌	ส่วนประกอบของตัวรับกัญชา	กัญชง	และระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	คืออะไร

	 ◌	ตัวรับของระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์อยู่บริเวณไหนของร่างกาย

	 ◌	กัญชา	กัญชง	และสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์มีตัวรับอะไรบ้าง

	 ◌	ตัวรับ	CB1	อยู่ที่ไหนในร่างกาย

	 ◌	ตัวรับ	CB2	อยู่ที่ไหนในร่างกาย

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์มีผลกับสารสื่อประสาทอะไรได้บ้าง

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์อ่อนไหวง่าย	และไวต่อการสัมผัส
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	 ◌	สารแคนนาบินอยด์ออกฤทธิ์อย่างไรในร่างกาย

	 ◌	สารแคนนาบินอยด์มีกี่ประเภท	อะไรบ้าง

ส่วนที่ 2 .......................................................................................................
กัญชง กัญชา 
และความสําคัญของกัญชาตอเซลลมะเร็ง
 ◌	กัญชา	กัญชง	มีสารอะไรบ้าง

	 ◌	กัญชา	กัญชง	แปรรูปไปท�าอะไรได้บ้าง

	 ◌	สารไฟโตแคนนาบินอยด์ที่ฆ่ามะเร็งได้

	 ◌	สาร	CBD	

	 ◌	สาร	THC	

	 ◌	สาร	CBN

	 ◌	สาร	CBG

	 ◌	สาร	THCA

	 ◌	สารเทอร์ปีนที่ช่วยไฟโตแคนนาบินอยด์ฆ่ามะเร็ง

	 ◌	สารฟลาโวนอยด์ที่ช่วยไฟโตแคนนาบินอยด์ฆ่ามะเร็ง

	 ◌	ท�าไมทุกคนเมากัญชาไม่เท่ากัน

	 ◌	การหยดน�้ามันกัญชาที่ถูกต้อง

	 ◌	การเดินทางของกัญชาในร่างกายที่ท�าให้เมา

	 ◌	ท�าไมกัญชาจึงมีผลต่อร่างกายและอาจจะเกี่ยวข้องกับทุกโรค

	 ◌	ตัวรับ	(Receptor)	ของกัญชามีหลายจุด	และแต่ละจุดให้ผลลัพธ์ไม่เหมือนกัน

	 ◌	กัญชา	กัญชง	ชอบจับกับตัวรับชนิดไหนมากกว่ากัน
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	 	 ◌	คลื่นไส้	อาเจียน	ปวดท้องจากกัญชา	ให้ใช้ครีมจากพริกทาที่ท้อง

	 	 ◌	เมื่อกัญชา	กัญชง	สวมบทบาทพระเอกช่วยกัญชาตามธรรมชาติในร่างกาย

	 	 ◌	กัญชา	ท�าไมบางคนเมาไว	บางคนเมาช้า

	 	 ◌	ท�าไมกัญชาอยู่ในร่างกายได้นาน

	 	 ◌	กัญชา	กัญชง	สั่งการและควบคุมสารสื่อประสาทอะไรบ้าง

	 	 ◌	ท�าไมกัญชาแต่ละคนได้ผลไม่เหมือนกัน

	 	 ◌	กัญชา	กัญชง	กับระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	ส�าคัญระดับไหนในร่างกาย

	 	 ◌	ท�าไมกัญชา	จึงไม่มีขนาดยาที่เหมือนกันกับทุกคน	เหมือนกับยาเคมีอื่นๆ

	 	 ◌	กัญชา	กัญชง	ไม่ได้มีแค่	CB1	และ	CB2	ความลับที่คนไทยต้องรู้ให้เท่าทันโลก

	 	 ◌	สายพันธุ์กัญชามีผลต่อการรักษาโรคหรือไม่

	 	 ◌	อะไรคือความแตกต่างระหว่างสายพันธุ์กัญชากับการรักษาโรค	รวมทั้งโรคมะเร็ง

	 	 ◌	กัญชาแบบสารเดี่ยวหรือสารสกัดแบบรวม	ให้ผลดีกว่ากัน

	 	 ◌	Entourage	Effect	คืออะไร	ท�าไมจึงท�าให้กัญชามีประสิทธิภาพดีขึ้น

	 	 ◌	สารในกัญชา	กัญชง	มีแม่คนเดียวกัน

	 	 ◌	ผลิตภัณ±์จากกัญชา	กัญชง	ที่น�ามาใช้ในทางการแพทย์มีรูปแบบอะไรบ้าง

	 	 ◌	กัญชา	กัญชง	เข้าสู่ร่างกายทางใดได้บ้างเพื่อใช้ในทางการแพทย์

	 	 ◌	ข้อควรระวังในการใช้กัญชา	

	 	 ◌	ท�าไมกัญชาจึงไม่ท�าให้ตายเมื่อเทียบกับยาแก้ปวดในกลุ่มมอร์ฟีน
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ส่วนที่ 3 .......................................................................................................
หลักการใชกัญชา กัญชง
ในทางการแพทยอยางเหมาะสม
	 ◌	หลักการใช้น�้ามันกัญชาควรใช้อย่างไร

	 ◌	ผู้หญิงและผู้ชายมีการตอบสนองต่อกัญชาแตกต่างกันอย่างไร

	 ◌	3	ปัจจัยที่ควรพิจารณาก่อนเริ่มใช้กัญชา	กัญชง	ในทางการแพทย์

	 ◌	อาการข้างเคียงที่พบจากการใช้กัญชา	กัญชง

	 ◌	กัญชา	กัญชง	ตีกับยาอื่นๆ	ได้หรือไม่

	 ◌	กัญชา	กัญชง	ตีกับยาอื่นๆ	ได้อย่างไร

	 ◌	น�้ามันกัญชามีกี่สูตร	ต่างกันอย่างไร

	 ◌	เทคนิคการปรับขนาดการใช้กัญชาเพื่อใช้ในทางการแพทย์

	 ◌	กัญชา	ใช้แต่พอดี	ใช้มากไม่ดี

	 ◌	สาร	THC	สูงไป	อาจไม่ดีกับการน�ามารักษาเซลล์มะเร็ง

	 ◌	หญิงตั้งครรภ์และให้นมบุตร	ใช้กัญชาเพื่อการแพทย์ได้หรือไม่

	 ◌	ผลิตภัณ±์น�้ามันกัญชา	กัญชง	เก็บรักษาอย่างไร

	 ◌	ขั้นตอนปฏิบัติของผู้ที่ใช้กัญชา	เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์

	 ◌	เทคนิคการปรับลดขนาดการใช้กัญชา

	 ◌	ร่างกายดื้อกัญชา	กัญชง	ได้หรือไม่	อย่างไร

	 ◌	รู้ได้อย่างไรว่าร่างกายก�าลังดื้อกัญชา	กัญชง	

	 ◌	ร่างกายดื้อกัญชา	กัญชง	แก้ไขได้อย่างไร

	 ◌	ใช้กัญชาเพื่อการแพทย์อย่างไรไม่ให้ร่างกายดื้อ

	 ◌	Micro	Dosing	ส�าหรับกัญชา	คืออะไร	ท�าไมต้องใช้ด้วย
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	 ◌	Start	Low	and	Go	Slow	คือการใช้กัญชาแบบไหน	อย่างไร

	 ◌	วิธีการค�านวณหาปริมาณการใช้น�้ามันกัญชา

	 ◌	วิธีการค�านวณเบื้องต้น

ส่วนที่ 4 .......................................................................................................
กลไกตางๆ พรอมตัวรับชนิดตางๆ
ที่กัญชาไปออกฤทธิ์แลวนําไปสู
การทําลายเซลลมะเร็งได
	 ◌	สถานการณ์มะเร็ง

	 ◌	มะเร็งคืออะไร

	 ◌	วัฏจักรของเซลล์

	 ◌	ยีนที่เกี่ยวข้องกับการเกิดมะเร็ง	มี	2	กลุ่มใหญ่ๆ	คือ	

	 ◌	ยาเคมีบ�าบัดคืออะไร	และท�างานอย่างไร

	 ◌	เป‡าหมายของการให้ยาเคมีบ�าบัดในการรักษาโรคมะเร็ง

	 ◌	รูปแบบของยาเคมีบ�าบัด	และระยะเวลาในการรักษา

	 ◌	มะเร็งตัวไหนที่ดื้อยา

	 ◌	ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์	กับมะเร็ง

	 ◌	ตัวรับ	หรือ	Receptor	อื่นๆ	ของกัญชาเกี่ยวข้องกับมะเร็งได้อย่างไร

	 ◌	กัญชากับการรักษามะเร็ง

	 ◌	เปรียบเทียบเซลล์ปกติกับเซลล์มะเร็ง	ระหว่างตัวรับเอ็นโดแคนนาบินอยด์

	 ◌	กัญชาตามธรรมชาติก็มีหน้าที่ฆ่ามะเร็งเช่นกัน

	 ◌	กัญชาธรรมชาติกับกัญชาจากต้น	ฆ่ามะเร็งด้วยแนวทางเดียวกัน
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	 ◌	อาวุธที่มะเร็งใช้ก�าจัดยาเคมีที่เข้าไปท�าลายพวกมัน

	 ◌	กลไกยับยั้งเซลล์มะเร็งของกัญชา

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 1	 กัญชายับยั้งการสร้างเส้นทางขนส่ง	สื่อสาร	

	 	 	 	 	 และอาหารของมะเร็ง	VEGF	Signaling	Pathway

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 2	 กัญชา	ท�าให้วัฏจักรการแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งล้มเหลว

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 3	 กัญชา	และสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์	

	 	 	 	 	 ชักน�าให้เซลล์มะเร็งฝ่อตายเอง	(Apoptosis)

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 4	 กัญชา	และสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ยับยั้งการเพิ่มจ�านวนของ

	 	 	 	 	 เซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 5	 กัญชา	และสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์	กระตุ้นให้เซลล์มะเร็งตาย

		 	 	 	 	 ผ่านยีนที่ชื่อว่า	P53

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 6	 กัญชา	และสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์	

	 	 	 	 	 ยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 7	 กัญชา	และสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์	

	 	 	 	 	 ยับยั้งการอักเสบที่เกิดจากเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธท่ี	 8	 กญัชา	และสารแคนนาบินอยด์	กระตุน้ให้เซลล์มะเรง็กลนืกินตวัเอง

	 	 	 	 	 (Cannabinoid-Induced	Autophagic	Pathways)

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 9	 กัญชา	ยับยั้ง	ER	Stress	ท�าให้เซลล์มะเร็งเครียดจนตาย

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 10	 กัญชา	ยับยั้งไม่ให้เซลล์มะเร็งรุกราน	(Invasion)	เซลล์อื่นๆ	ได้

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 11	 กัญชา	ยับยั้งไม่ให้เซลล์มะเร็งเคลื่อนย้าย	(Migration)	

	 	 	 	 	 ไปท�าอันตรายบริเวณอื่นๆ	ได้
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	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 12	 กัญชา	ยับยั้งไม่ให้เซลล์มะเร็งสร้างเส้นเลือด

	 	 	 	 	 เพื่อน�ามาหล่อเลี้ยงตัวเองได้

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 13	 เอาชนะมะเร็ง	ด้วยกลยุทธ์ใหม่ๆ	จากกัญชา

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 14	 กัญชา	ท�าให้มะเร็งดื้อยาน้อยลงได้

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 15	 กัญชายับยั้งกลไกใหม่ของมะเร็งที่จะน�ามาใช้ในการก�าจัดมะเร็ง

	 	 	 	 	 ในอนาคตอันใกล้นี้

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 16	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้ง	Epithelial-Mesenchymal	

	 	 	 	 	 Transition	(EMT)	ในการก�าจัดมะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 17	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้ง	Heat	Shock	Protein	90	

	 	 	 	 	 หรือชื่อย่อว่า	HSP90	ในการก�าจัดมะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 18	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้ง	TIMP-1	ในการก�าจัดมะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 19	 กัญชาออกฤทธิ์เพิ่มขยะให้มะเร็งเน่าตาย

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 20	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้ง	FABPs	เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 21	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้ง	ROS	เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 22	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้ง	cAMP	เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 23	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้งผ่านไปยัง	Rb	เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 24	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้งผ่านไปยัง	STAT	Signaling

	 	 	 	 	 เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 25	 กัญชาออกฤทธิ์ยับยั้งผ่านไปยัง	JAK	เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 26	 กัญชาออกฤทธิ์ผ่านไปยัง	Cytochrome	C	เพื่อช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 27	 กัญชาออกฤทธิ์ผ่านตัวรับ	PPAR-Alpha	เพื่อเอาชนะเซลล์มะเร็ง

	 	 •	 ศาสตราวุธที่	 28	 กัญชาออกฤทธิ์ผ่านไปยัง	ID-1	ในการก�าจัดเซลล์มะเร็ง
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	 	 •	ศาสตราวุธที่	 29	 กัญชาออกฤทธิ์ผ่าน	HIF-1	Signaling	Pathway	

	 	 	 	 ในการก�าจัดเซลล์มะเร็ง

	 	 •	ศาสตราวุธท่ี	 30	 กญัชาออกฤทธ์ิผ่านโปรตนี	P21	และ	P27	ในการก�าจัดเซลล์มะเรง็

ส่วนที่ 5 .......................................................................................................
อัพเดตขอมูลงานวิจัยกัญชา
กับมะเร็งชนิดตางๆ
	 ◌	กัญชาเสริมฤทธิ์กับยามะเร็ง	และใช้ร่วมกันได้จริงไหม

	 ◌	กัญชาเสริมฤทธิ์กับยามะเร็งเต้านม

	 ◌	กัญชาเสริมฤทธิ์กับยามะเร็งสมอง

	 ◌	กัญชาเสริมฤทธิ์กับยามะเร็งเม็ดเลือดขาว

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งเต้านมอย่างไร

	 ◌	กัญชาอาจฆ่ามะเร็งเต้านมได้ทุกชนิด

	 ◌	กญัชา	กญัชง	เกีย่วข้องกบัมะเรง็ปากมดลกู	มะเรง็รงัไข่	และมะเรง็เย่ือบุโพรงมดลกูอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งสมองอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งปอดอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งตับอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งตับอ่อนอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งล�าไส้อย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งต่อมน�้าเหลืองอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งผิวหนังอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งต่อมลูกหมากอย่างไร
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	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งกระเพาะปัสสาวะอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	เกี่ยวข้องกับมะเร็งเม็ดเลือดขาวอย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	แก้ปวดในผู้ป่วยมะเร็งได้อย่างไร

	 ◌	กัญชา	กัญชง	ท�าให้ผู้ป่วยมะเร็งมีภูมิคุ้มกันแข็งแรงได้อย่างไร

	 ◌	กัญชาท�าให้ผู้ป่วยมะเร็งรับประทานอาหารได้มากขึ้นอย่างไร

	 ◌	กัญชา	ลดอาการคลื่นไส้	อาเจียน	ในผู้ป่วยมะเร็งจากยาเคมีบ�าบัดได้อย่างไร

ส่วนที่ 6 .......................................................................................................
สมุนไพรอื่นๆ ที่มีรายงานวิจัยวา 
มีกลไกการออกฤทธิ์ที่สามารถกําจัดเซลลมะเร็งได
	 ◌	สมุนไพรที่ช่วยเสริมฤทธิ์กัญชาฆ่ามะเร็ง

	 ◌	สารไฟโตเคมีคอลคือหัวใจของการฆ่ามะเร็ง

	 	 •	 สารสกัดจากขมิ้นชัน

	 	 •	 สารสกัดจากฟ‡าทะลายโจร

	 	 •	 สารสกัดจากชาเขียว

	 	 •	 สารสกัดจากมังคุด

	 	 •	 สารสกัดจากเมล็ดองุ่น

	 	 •	 สารสกัดจากพริก

	 ◌	กลไกของสารในสมุนไพรที่สามารถก�าจัดมะเร็งได้ในทุกขั้นตอน

เอกสารอ้างอิง ...................................................................................

ประวัติผู้เขียน .......................................................................................
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สวนที่ 1
ความสําคัญ
ของระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์
ที่มีต่อร่างกาย 
และการเกิดมะเร็งในร่างกาย

Part 1

The Importance
of the of the EndocannabinoidEndocannabinoid System

with the Body and the Occurrence with the Body and the Occurrence 

of Cancer in the Bodyof Cancer in the Bodyof Cancer in the Body
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กัญชา
และระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์
เกี่ยวของกันอยางไร 

“กญัชา”	กบั	“ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์”	คอื	เรือ่งเดยีวกนั	เพราะ

เราใช้กญัชาเพ่ือให้ไปออกฤทธ์ิผ่านระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	ซึง่ปกตริะบบน้ี

มีสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์เป็นของตัวเองท่ีร่างกายสร้างขึ้นเองได้	 แต่ด้วย

ปัจจัยต่างๆ	ท�าให้สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ท่ีร่างกายสร้างขึน้ไม่เพียงพอ	หรอื	

ไม่มีประสิทธิภาพในการท�างานให้กับร่างกาย

สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ท่ีอยู่ในกญัชา	ท่ีเรยีกว่า	“ไฟโตแคนนาบินอยด์”

จึงสามารถเข้าไปทดแทนหรือเสริมการท�างาน	 หรือท�างานร่วมกันกับสาร

เอ็นโดแคนนาบินอยด์ที่มีอยู่ในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กัญชา กัญชง กับระบบเอ็นโดแคนนา
บินอยด์ คือ เรื่องเดียวกัน
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ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์
คืออะไร

ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	(Endocannabinoid	System)	เป็นหนึ่ง

ในระบบการท�างานของร่างกายท่ีพ่ึงมกีารค้นพบ	และมกีารค้นคว้าหาค�าตอบ

เพื่ออธิบายการท�างานของระบบนี้ในร่างกาย

การค้นพบเริ่มต้นขึ้นในปีพ.ศ.	 2533	 มีการค้นพบสาร	 AEA	 หรือ

Anandamide	ซึ่งเป็นสารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ที่ร่างกายสร้างขึ้นเอง	และมี

การค้นพบตวัรบั	หรอื	Receptor	ของสารน้ี	ในการเข้าไปจับและออกฤทธ์ิต่างๆ

ในร่างกาย	และพบว่าระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	เป็นระบบท่ีท�าหน้าท่ีควบคมุ

การท�างานของระบบต่างๆ	ในร่างกายทั้งทางตรงและทางอ้อม	

สรปุใจความส�าคัญคือ ระบบเอน็โดแคนนา
บินอยด์ คือ ระบบที่ท�าหน้าที่ควบคุมการท�างาน
ของร่างกาย
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ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์
ทําหนาที่อะไรในรางกาย

ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์	 เป็นหน่ึงในระบบควบคุมสมดุลของการ

ท�างานของร่างกาย	ที่มีเครือข่ายกระจายอยู่ทั่วทุกจุดในร่างกาย	เป็นระบบที่

พ่ึงมกีารค้นพบขึน้มาใหม่	ท่ีพบถงึความสมัพันธ์ไม่ว่าจะในสถานการณ์ท่ีปกติ

ของร่างกาย	หรือสถานการณ์ที่มีความผิดปกติจนเกิดโรคต่างๆ	เกิดขึ้น

บทบาทของระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์จากการค้นพบในปัจจุบัน	 จึง

ถอืว่ามบีทบาทท่ีส�าคญัมากๆ	เพราะมกีารค้นพบว่า	การเจ็บป่วยต่างๆ	ล้วนมี

ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์เข้าไปเกี่ยวข้องเสมอไม่ทางตรงก็ทางอ้อม

และเน่ืองจากระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์ออกฤทธ์ิผ่านการควบคมุสาร

สือ่ประสาทส�าคญัๆ	2	ชนิดท่ีมมีากในสมองและไขสนัหลงั	คอื	สารสือ่ประสาท

กลตูาเมต	(Glutamate)	และสารสือ่ประสาทกาบา	(Gamma-Aminobutyric	

Acid)	หรอืชือ่ย่อว่า	GABA	ซึง่สารสือ่ประสาทท้ังสองมหีน้าท่ีเด่นๆ	ท่ีแตกต่างกนั

ดังนี้

สารสือ่ประสาทกลตูาเมต	จัดเป็นสารสือ่ประสาทประเภทกระตุ้น	ส่วน

สารสือ่ประสาทกาบา	จัดเป็นสารสือ่ประสาทประเภทยับย้ัง	หรอืจะให้เห็นภาพ

กค็อืว่า	“สารส่ือประสาทกลตูาเมต	คอืคนัเร่งของรถ	ส่วนสารสือ่ประสาทกาบา

คือเบรกของรถ”	นั่นเอง



18

ซึง่สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์ท่ีร่างกายสร้างขึน้เอง	หรอืแม้แต่สารไฟโต

แคนนาบินอยด์ที่ได้รับจากกัญชาหรือกัญชง	 เมื่อเข้าไปในร่างกายก็จะเข้าไป

จับกับตัวรับในร่างกาย	แล้วมีผลต่อการกระตุ้นหรือยับยั้งการหลั่งสารทั้งสอง

ชนิดในร่างกายนั่นเอง

ระบบเอน็โดแคนนาบนิอยด์ เปรยีบเสมือน
ระบบควบคุมรถ ที่มีทั้งเบรกและคันเร่ง

ระบบอวัยวะใดบาง
ที่มีระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์
เขาไปมีบทบาทในการควบคุม

ระบบที่ท�างานในร่างกายทั้ง	 11	 ระบบ	 ที่สารเอ็นโดแคนนาบินอยด์

เข้าไปมีบทบาท	มีดังนี้

1.	ระบบประสาทและสมอง

2.	ระบบหัวใจและหลอดเลือด

3.	ระบบทางเดินอาหารและตับ

4.	ระบบหายใจ

5.	ระบบผิวหนังและรับความรู้สึก

6.	ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก

7.	ระบบภูมิคุ้มกันและน�้าเหลือง

8.	ระบบไต


