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ค�ำน�ำ
	 วอลเลย์บอลเป็นกีฬายอดฮิตประเภทหนึ่ง ที่นิยมเล่นกัน

ทั่วทุกภูมิภาคของโลกอย่างกว้างขวาง ซึ่งรวมทั้งประเทศไทยที่เด็ก 

เยาวชน และประชาชน ให้ความสนใจในการฝึกฝนและฝึกซ้อมเพิ่มขึ้น	

โดยล�ำดับ รวมทั้งเป็นชนดิกีฬาที่ประชาชนให้ความสนใจในการติดตาม

ชมเกมการแข่งขันกันไม่แพ้กีฬายอดนิยมประเภทอื่นๆ ปัจจุบัน

วอลเลย์บอล จัดเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่ง ที่มีรายการแข่งขันทั้งแบบ

สมัครเล่นและแบบอาชีพทั่วโลก ส่งผลให้วอลเลย์บอลเป็นชนิด

กีฬาที่ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากเกือบทุกประเทศ ส�ำหรับ

ประเทศไทย ได้จัดกีฬาวอลเลย์บอลอยู่ในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ	

อย่างครอบคลุม ทั้งในด้านสุขภาพ นันทนาการ ความเป็นเลิศ	

ในการแข่งขัน และการแข่งขันเพื่อการอาชีพ อีกทั้งยังเป็นชนิดกีฬา

หนึ่งที่สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย ได้ลงนามบันทึก

ความเข้าใจหรือ เอ็ม โอ ยู กับการกีฬาแห่งประเทศไทย เพื่อผลักดัน

ให้วอลเลย์บอลไปสู่กีฬาอาชีพอย่างเต็มตัว

 	 ดังนั้น วอลเลย์บอล...กีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพ	

ชีวิต เล ่มนี้ จึง เป ็นการสร ้างเสริมคุณภาพชีวิตผ ่านเครื่องมือ	

การเล่นกีฬา และเป็นการผลักดันให้มีการน�ำแนวคิดกีฬาเพื่อการ	

เรียนรู ้และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ไปสู ่ผลในทางปฏิบัติ อันเป็นการ

เตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ปลูกจิตส�ำนกึการออกก�ำลังกาย 	

ลดภัยจากยาเสพติด ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และสร้างสังคมแห่งการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป
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	 หนังสือชุดกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็น

หนงัสือชุดกีฬาซึ่งประกอบด้วยหนงัสือกีฬา 15 ชนดิกีฬา 15 ทักษะ 

15 เล่ม จัดท�ำขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน ในประเทศ โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน ที่ก�ำลังอยู่ในวัย

ศึกษา ได้เรียนรู้ และฝึกฝนทักษะการเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะ

เป็นพื้นฐานในการพัฒนาและส่งเสริมการเล่นกีฬาของเด็กและเยาวชน 

ให้สามารถก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันทั้งแบบสมัครเล่นและ

แบบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อใช้กีฬาเป็นเครื่องมือ	

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรอย่างครบวงจร ทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ และความรับผิดชอบ เป็นการเตรียมความพร้อมบุคลากรของ

ประเทศ เข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปลายปี 2558 (2015)

	 การเล่นกีฬาประจ�ำ  จะเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บที่ส�ำคัญ

ไม่ต�่ำกว่า 10 โรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ 	

โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเส้นเลือด เป็นต้น และห่างไกลจาก	

ยาเสพติด และอบายมุข นอกจากนี้ กีฬายังจะปลูกฝังให้เด็ก เยาวชน 

และประชาชน มีสุขภาพจิตใจที่สมบูรณ์ เข้มแข็ง หนกัแน่น อดทน และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ รวมทั้ง	

ยังช่วยเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และประชาชน มีความตระหนกัใน

การปฏิบัติตามกฎ กติกา และกฎหมาย ของบ้านเมือง รวมทั้งมีน�้ำใจ

นกักีฬา รู้แพ้-ชนะ และรู้อภัย
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	 ปัจจุบัน กิจกรรมการเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาเป็นที่

นิยม และได้รับการสนับสนุนของประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย 	

ไปทั่วโลก ในแต่ละปีจะมีรายการแข่งขันกีฬาทั้งแบบสมัครเล่นและแบบ

อาชีพ เป็นจ�ำนวนมาก เด็กและเยาวชน หรือผู้ที่มีทักษะในการเล่นกีฬา 

สามารถที่จะพัฒนา ฝึกฝน และเพิ่มทักษะ และความสามารถในการ

เล่นกีฬา เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันได้อย่าง

ไม่มีขีดจ�ำกัด การเล่นกีฬาเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 

น�ำมาซึ่งชื่อเสียงและเกียรติยศให้กับตัวนกักีฬา ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างกว้างขวาง และเป็นตัวอย่างที่ดี

ให้กับเด็กและเยาวชนในการที่จะออกมาเล่นกีฬาเพื่อสานความฝันให้	

เป็นจรงิ และกฬีายงัสามารถยดึเป็นอาชพีที่มั่นคง สามารถสร้างฐานะทาง

สังคมและรายได้ให้กับครอบครัวนกักีฬาได้เป็นอย่างมาก ถือเป็นอาชีพ

ที่ท้าทาย และสร้างก�ำไรชีวิตให้กับนักกีฬาอย่างไม่เป็นรองอาชีพใด	

ในโลก

	 นอกจากนี้ กีฬายังจัดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุด	

ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาศักยภาพประชากรของประเทศได้อย่างมี

คุณภาพและอย่างครบวงจร ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และความ

รับผิดชอบ ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญประการหนึ่งในการเตรียมความ

พร้อมประชากรของประเทศเข้าสู ่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 

2558 อีกด้วย

ดร.สุชาติ วงศ์สุวรรณ

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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วอลเลย์บอล...กีฬาเพื่อการเรียนรู้

และพฒันาคณุภาพชวีติ

	 “ „กีฬา” „ แม้จะเป็นค�ำสั้นๆ แต่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อ

ประชาชน สังคมและประเทศชาติอย่างลึกซึ้ง จนไม่สามารถที่จะ

ประเมินเป็นจ�ำนวนเงินได้ โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิต กีฬา	

ถือเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญยิ่งที่จะช่วยเสริมสร้างให้ชีวิตมีความสมบูรณ์

ทั้งร ่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพคนอย่าง

ครบวงจรและต่อเนื่อง และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ที่

ก�ำหนดให้กระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงเฉพาะเรียนรู้อยู่ภายในสถาบัน

การศึกษา หรือในโรงเรียนเท่านั้น แต่เป็นการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อ

สนองตอบต่อแนวคิดกระบวนการพัฒนาคนอย่างรอบด้าน ที่มุ่งการ

พัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรม ซึ่งถือเป็นการเตรียมพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศชาติ	

ให้มีศักยภาพและคุณภาพในการแข่งขัน เพื่อให้สอดรับกับการเกิดขึ้น	

ของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 ซึ่งการเกิดขึ้นของ

ประชาคมอาเซียน จะท�ำให้มีการแข่งขันในด้านต่างๆ ในภูมิภาค

อาเซียนอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ การค้า และการลงทุน 

ที่มีผลต่อการพัฒนาศักยภาพของประเทศโดยรวม

	 โดยแท้จริงแล้ว การเล่นกีฬานั้น เปรียบเสมือนกับสถานการณ์

ที่จ�ำลองมาจากชีวิตจริง ที่มีทั้งความสมหวัง ผิดหวัง มีทั้งชัยชนะ และ

ความพ่ายแพ้ ในขณะเดียวกัน เกมกีฬาจะมีกระบวนการวางแผน	
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การเล่นอย่างสุขุมรอบคอบ เพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะ ถ้าประสบความ	

พ่ายแพ้ ก็จะต้องลุกขึ้นมาวางแผนการต่อสู้ใหม่ ชีวิตก็เช่นเดียวกัน	

มีทั้งความผิดหวัง สมหวัง ทุกข์ สุขและปัญหาอุปสรรค ซึ่งหากชีวิต

มีการวางแผนที่ดีเช่นเกมการเล่นกีฬาแล้ว ก็จะท�ำให้การด�ำเนินชีวิต

ประสบความสมหวังมากกว่าผิดหวัง การเล่นกีฬามีกฎกติกาเป็น	

กรอบในการเล่นให้เกิดความเรียบร้อย ฉันใด การใช้ชีวิตในสังคม	

ก็มีกฎกติกาของบ้านเมืองเป็นกรอบในการด�ำรงชีวิตให้มีความสงบสุข	

ฉนันั้น

	 ที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น การสัมผัสและคุ ้นเคยกับการเล่น

กีฬา จะเป็นการปลูกฝังและซึมซับกับคุณธรรมนกักีฬา คือ การเป็น	

ผู้รู ้จักแพ้ รู้จักชนะ และรู้จักให้อภัย ซึ่งหากประชาชนในชาติ รู้จักแพ้ 

รู ้จักชนะ และรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกันอย่างนักกีฬาแล้ว ก็จะช่วย	

เสริมสร้างให้สมาชิกของสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีปัญหา

อุปสรรคเกิดขึ้น ก็จะไม่ใช้ความรุนแรงและความรู้สึกส่วนตัวตัดสิน 

แต่จะร่วมกันแก้ไขอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันอย่างมีเหตุผล 

นอกจากนี้ กีฬายังช่วยให้ชีวิตซึมซับกับการไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน

และกัน ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมและบ้านเมือง ยอมรับเสียง	

ข้างมาก ไม่ว่าผลจะออกมาในทางลบหรือทางบวกก็ตาม 

	 ดังนั้น กีฬาจึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อการสร้างสรรค์สังคมและ

ประเทศชาติให้มีความสงบสุขและร่มเย็น สมดังพระราชด�ำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อครั้งที่พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์

ในหนงัสือ เนื่องในวันกีฬาแห่งชาติ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2531 ความ

ตอนหนึ่งว่า 

  „ ...กีฬามีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตของแต่ละคนและชีวิตของ

บ้านเมือง…„	
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	 โครงการกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นผล

มาจากการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบและรอบด้าน เพื่อน�ำกีฬาเป็น	

เครื่องมอืในการประยกุต์ใช้กบัการแก้ไขปัญหาของสงัคมและประเทศชาติ	

อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลการพิจารณาศึกษาของ

คณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา ที่เชื่อว่ากีฬาสามารถแก้ไขปัญหา

ชาติได้ทุกมิติ ดังนั้น เพื่อให้กีฬาเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาชาติ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรของประเทศได้อย่างแท้จริง ทีมงาน	

ผู ้ศึกษาและวิจัย จึงได้ร่วมกันเสนอแนวคิด “กีฬาเพื่อการเรียนรู ้ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิต”„ ผ่านเครื่องมือทางกีฬา 15 ชนดิกีฬา เพื่อ

ร่วมกันผลักดันแนวคิดกีฬาแก้ไขปัญหาชาติได้ในทุกมิติ ให้ไปสู่ผล

ในทางปฏิบัติได้อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม โดยมุ ่งหวังให้กีฬา

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างครบวงจรและรอบด้าน 	

ทั้งด้านร่างกาย คือ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ และด้านจิตใจ มีสภาพจิตใจที่หนกัแน่น อดกลั้นและ

อดทน มีเหตุผล สามารถควบคุมอารมณ์ได้ โดยไม่ปล่อยให้เป็นไป

ตามอารมณ์ความรู้สึก โกรธ หรือความชอบ ไม่ชอบ หรือตามกระแส

ชักจูงจากอารยธรรมต่างประเทศ มีความรับผิดชอบ และไม่เห็นแก่ตัว 

รวมทั้งมีจิตสาธารณะที่ตระหนกัถึงการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของ

สังคมและประเทศชาติร่วมกัน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง และความ

มั่นคงให้เกิดขึ้นกับประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป

	 ทีมงานผู ้ศึกษาและวิจัย ได้พิจารณาเลือกชนิดกีฬาที่เห็น

ว ่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 

จ�ำนวน 15 ชนดิกีฬา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 	

โดยทั้ง 15 ชนิดกีฬา เป็นกีฬาที่อยู่ในแผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬา	

ของชาติ แผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬาอาชีพ และเป็นชนดิกีฬาที่การกีฬา	
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แห่งประเทศไทย ได้ลงนามบันทึกความเข้าใจ (เอ็มโอยู) กับสมาคม

กีฬาแห่งประเทศไทย จ�ำนวน 14 ชนิดกีฬา คือ (1) มวยไทย 	

(2) ฟุตบอล (3) เทเบิลเทนนิส (4) บาสเกตบอล (5) สนุกเกอร์ 	

(6) กอล์ฟ (7) โบว์ลิ่ง (8) ตะกร้อ (9) เทนนิส (10) กรีฑา (11) ว่ายน�้ำ 	

(12) แบดมินตัน (13) เทควันโด (14) วอลเลย์บอล นอกจากนี้ ยังมี

กีฬาพื้นบ้านไทย ซึ่งเป็นทั้งกีฬาเพื่อมวลชน และกีฬาเพื่อนนัทนาการ 

ที่อยู่คู่กับประวัติศาสตร์สังคมไทยมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน แต่ขาด

การสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐและประชาชน และก�ำลังจะถูก	

ลืมเลือน จึงควรจะได้รับการสานต่ออย่างยั่งยืน 

 	 วอลเลย์บอล เป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากเด็ก 

เยาวชน และประชาชนในประเทศอย่างกว้างขวาง และยกระดับเป็น

กีฬายอดนิยมและกีฬามหาชนที่มีมีแฟนกีฬาชาวไทยให้ความสนใจ

และติดตามมากที่สุด เทียบเท่ากีฬายอดนิยมอย่างฟุตบอลในปัจจุบัน 

ในแง่ของกีฬาเพื่อสุขภาพ วอลเลย์บอลเป็นชนิดกีฬาที่มีส่วนในการ	

ส่งเสริมสุขภาพร่างกายของประชาชนให้แข็งแรงสมบูรณ์ และเสริมสร้าง	

สุขภาพจิตใจให้เข้มแข็ง หนกัแน่นและอดทน และยังเป็นชนดิกีฬาหนึ่ง	

ที่สร้างแรงจูงใจให้เด็กและเยาวชน ได้หันมาเล่นกีฬาวอลเลย์บอล  

เพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน ทั้งแบบสมัครเล่น และแบบ

อาชีพ ซึ่งเป็นไปตามแผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬาของชาติ ที่มุ่งพัฒนา

ศักยภาพ และคุณภาพประชากร ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และ

อารมณ์ความรู้สึก เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนการเล่นกีฬา 

เป็นไปเพื่อสร้างความเป็นคนที่สมบูรณ์ เพื่อเป็นฐานในการพัฒนา

ประเทศชาติต่อไป วอลเลย์บอล จึงเป็นกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา

คุณภาพชีวิตอย่างแท้จริง
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 ประวัติความเปน็มา
กีฬาวอลเลย์บอล

1
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1.1 จุดก�ำเนิดกีฬาวอลเลย์บอล
	 วอลเลย์บอลเป็นกีฬายอดนิยมชนิดหนึ่งที่คนในโลกนี้นิยม

เล่นกันอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้ เพราะวอลเลย์บอลเป็นชนดิกีฬาที่มีความ	

โดดเด่นและมีเสน่ห์ในเกมการเล่น ที่สามารถสร้างนันทนาการและ

ความสนุกสนานเร้าใจให้กับผู้ชมไม่แพ้กีฬายอดนิยมชนดิอื่นๆ อีกทั้ง

อุปกรณ์การแข่งขันไม่ว่าจะเป็นลูกบอลหรือสนามการแข่งขัน สามารถ

จัดหาได้ง่ายๆ รวมทั้งวิธีการเล่นและกติกาการแข่งขันก็ไม่ยุ ่งยาก

สลับซับซ้อน ผู้ไม่เคยเล่นหรือศึกษามาก่อนเพียงได้ลงไปสัมผัสบอล

ก็สามารถฝึกซ้อมและเริ่มต้นการเล่นวอลเลย์บอลได้ หรือผู้ชมเพียง

นั่งสังเกตวิธีและกติกาการเล่นไม่นานก็สามารถเข้าใจในเกมการแข่งขัน

ได้ไม่ยาก ด้วยเหตุนี้ วอลเลย์บอลจึงเป็นชนดิกีฬาที่ประชาชนให้ความ

สนใจในการเล่นและติดตามชมเกมการแข่งขันเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่ง

ปัจจุบันประชาชนที่ให้ความสนใจและติดตามเชียร์และชมการแข่งขัน

กีฬาวอลเลย์บอลมีไม่ต�่ำกว่า หนึ่งพันล้านคนใน 210 ประเทศ โดย

ปัจจุบันวอลเลย์บอลเป็นกีฬาสากลที่เป็นทั้งกีฬาสมัครเล่นที่มีการ

จัดการแข่งขันทุกรายการทั้งระดับประเทศและระดับระหว่างประเทศ 

เช่น ในประเทศไทยคือกีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ เป็นต้น 

กีฬารายการระดับนานาชาติ เช่น โอลิมปิกเกมส์ เอเชียนเกมส์ ซีเกมส์ 

และวอลเลย์บอลกรังด์ปรีซ์ชิงแชมป์โลก ทั้งยังเป็นกีฬาอาชีพที่มี	

การจดัการแข่งขนัลกีวอลเลย์บอลอาชพีไปทั่วโลก วอลเลย์บอลจงึจดัเป็น	

กีฬาสากลอย่างแท้จริง

	 ในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 1 Dr.Grorge J. Fischer 

เลขาธิการปฏิบัติการสงคราม ได้น�ำเอากีฬาวอลเลย์บอลเข้าไว้เป็น

กิจกรรมส่วนหนึ่งในการฝึกทหารในค่าย ทั้งในและนอกประเทศ และ

ได้พิมพ์กฎกติกากีฬาวอลเลย์บอลเพื่อแจกจ่ายไปยังหน่วยต่างๆ ของ
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ทหาร ทั้งกองทัพบกและกองทัพเรือ เพื่อให้ทหารได้ใช้เวลาว่างกับ

กีฬาโดยอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ลูกวอลเลย์บอล และตาข่ายจ�ำนวนหลาย	

หมื่นชิ้นได้ถูกส่งไปยังค่ายทหารที่ประจ�ำอยู ่ตามหน่วยต่างๆ ทั้งใน

ประเทศและกองทัพพันธมิตร นับว่า Dr.Grorge J. Fisher เป็น	

ผู้ช่วยเหลือกีฬาวอลเลย์บอลเป็นอย่างมาก จนได้ชื่อว่า บิดาแห่งกีฬา

วอลเลย์บอล

Dr.Grorge J. Fischer


