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ค�ำน�ำ
	 บิลเลียด – สนกุเกอร์ จัดเป็นกีฬายอดฮิตประเภทหนึ่งที่เด็ก 

เยาวชน และประชาชนในประเทศนิยมเล่นกันอย่างกว้างขวาง โดย

เฉพาะสนกุเกอร์ เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่

ที่ผู้เล่นกีฬาสนกุเกอร์ในประเทศไทย ได้ปรับเปลี่ยนทัศนคติการเล่นจาก

การเล่นเพื่อนนัทนาการ สนกุสนาน และเพลิดเพลิน ในสถานบันเทิง มา

เป็นการเล่นเพื่อความเป็นเลิศในการแข่งขัน ซึ่งเป็นฐานในการเข้าสู่การ

เป็นนกักีฬาสนกุเกอร์อาชีพได้เป็นอย่างด ีแม้ว่าก่อนหน้านี้ ภาพลักษณ์

ของสนกุเกอร์จะไม่เป็นที่ไว้ใจ และได้รับการสนับสนนุจากผู้ปกครอง

และโรงเรียนมากนกัก็ตาม ซึ่งการปรับทัศนคติการเล่นสนกุเกอร์ให้มุ่งสู่	

ความเป็นเลิศในการแข่งขัน ถือว่าประสบความส�ำเร็จเป็นอย่างดียิ่ง 

สังเกตได้จากจ�ำนวนนกักีฬาสนกุเกอร์อาชีพในประเทศ ที่พัฒนาหรือ

ต่อยอดมาจากนกัเรียน และเยาวชน มีจ�ำนวนมากขึ้นโดยล�ำดับ ในขณะ

เดียวกัน รายการแข่งขันสนกุเกอร์ในประเทศ เพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศ

ในการแข่งขันก็เพิ่มมากขึ้น โดยกีฬาสนกุเกอร์ได้รับการยกระดับเป็น

ชนดิกีฬามาตรฐาน ที่ท�ำการแข่งขันในทุกรายการและทุกระดับ ตั้งแต่

การแข่งขันกีฬานกัเรียน กีฬาเยาวชนแห่งชาติ และกีฬาแห่งชาติ ใน

ระดับนานาชาติ กีฬาสนกุเกอร์ก็เป็นชนดิกีฬาที่ได้รับการยอมรับและจัด

ให้มีการแข่งขันเกือบทุกรายการเช่นซีเกมส ์เอเชียนเกมส์ ส่วนโอลิมปิก

เกมส์ ในส่วนของกีฬาอาชีพนั้น สนกุเกอร์ ถือว่าเป็นกีฬาอาชีพในระดับ	

ต้นๆ ของประเทศและของโลก โดยมีเงินรางจากการแข่งขันเป็นจ�ำนวน

มาก ซึ่งถือเป็นโอกาสอันดีของเด็กและเยาวชน ที่ชื่นชอบกีฬาสนกุเกอร์ 

จะได้พัฒนาและฝึกฝนตนเองเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน

ทั้งแบบสมัครเล่นและอาชีพ
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	 ส�ำหรับประเทศไทย ได้จัดกีฬาสนุกเกอร์อยู ่ในแผนพัฒนา

กีฬาแห่งชาติอย่างครอบคลุม ทั้งในด้านสุขภาพ นันทนาการ ความ

เป็นเลิศในการแข่งขัน และการแข่งขันเพื่อการอาชีพ อีกทั้งยังเป็นชนดิ

กีฬาหนึ่งที่สมาคมบิลเลียด-สนกุเกอร์แห่งประเทศไทย ได้ลงนามบันทึก

ความเข้าใจ หรือ MOU กับการกีฬาแห่งประเทศไทย เพื่อผลักดัน

ให้สนกุเกอร์ไปสู่กีฬาอาชีพอย่างเต็มตัว ในอนาคต กีฬาสนกุเกอร์ใน

ประเทศไทย จึงดูสดใสและมีแนวโน้มจะได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเป็น

ทวีคุณ
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กฬีาสร้างคน คนสร้างชาติ
  	

	 หนังสือชุดกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็น

หนงัสือชุดกีฬาซึ่งประกอบด้วยหนงัสือกีฬา 15 ชนดิกีฬา 15 ทักษะ 	

15 เล่ม จัดท�ำขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน ในประเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ที่ก�ำลังอยู่ในวัยศึกษา 	

ได้เรียนรู ้ และฝึกฝนทักษะการเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะเป็น	

พื้นฐานในการพัฒนาและส่งเสริมการเล่นกีฬาของเด็กและเยาวชน ให้

สามารถก้าวไปสู ่ความเป็นเลิศในการแข่งขันทั้งแบบสมัครเล่นและ	

แบบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อใช้กีฬาเป็นเครื่องมือ	

ในการพฒันาคณุภาพชวีติประชากรอย่างครบวงจร ทั้งด้านร่างกาย จติใจ 

และความรับผิดชอบเป็นการเตรียมความพร้อมบุคลากรของประเทศ	

เข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปลายปี 2558 (2015)

	 การเล่นกีฬาประจ�ำ  จะเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บที่ส�ำคัญ	

ไม่ต�่ำกว่า 10 โรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ โรค

เบาหวาน และโรคไขมันในเส้นเลือด เป็นต้น และห่างไกลจากยาเสพติด	

และอบายมุข นอกจากนี้ กีฬายังจะปลูกฝังให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน  มีสุขภาพจิตใจที่สมบูรณ์ เข้มแข็ง หนกัแน่น อดทน และ	

มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง ครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ  รวมทั้ง	

ยังช่วยเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และประชาชน มีความตระหนกัใน

การปฏิบัติตามกฎ กติกา และกฎหมาย ของบ้านเมือง รวมทั้งมีน�้ำใจ

นกักีฬา รู้แพ้-ชนะ และรู้อภัย
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	 ปัจจุบัน กิจกรรมการเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาเป็นที่นิยม 

และได้รับการสนับสนุนของประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทย ไป	

ทั่วโลก ในแต่ละปีจะมีรายการแข่งขันกีฬาทั้งแบบสมัครเล่นและแบบ

อาชีพ เป็นจ�ำนวนมาก เด็กและเยาวชน หรือผู้ที่มีทักษะในการเล่น

กีฬา สามารถที่จะพัฒนา ฝึกฝน และเพิ่มทักษะ และความสามารถ

ในการเล่นกีฬา เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันได้

อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด การเล่นกีฬาเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 

น�ำมาซึ่งชื่อเสียงและเกียรติยศให้กับตัวนกักีฬา ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างกว้างขวาง และเป็นตัวอย่างที่ดีให้

กับเด็กและเยาวชนในการที่จะออกมาเล่นกีฬาเพื่อสานความฝันให้เป็น

จริง และกีฬายังสามารถยึดเป็นอาชีพที่มั่นคง สามารถสร้างฐานะทาง

สังคมและรายได้ให้กับครอบรัวนกักีฬาได้เป็นอย่างมาก ถือเป็นอาชีพ

ที่ท้าทาย และสร้างก�ำไรชีวิตให้กับนักกีฬาอย่างไม่เป็นรองอาชีพใด	

ในโลก

	 นอกจากนี้ กีฬายังจัดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุดใน

การแก้ไขปัญหาและพัฒนาศักยภาพประชากรของประเทศได้อย่างมี

คุณภาพและอย่างครบวงจร  ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และความ

รับผิดชอบ ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญประการหนึ่งในการเตรียมความ

พร้อมประชากรของประเทศเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 	

อีกด้วย

ดร.สุชาติ วงศ์สุวรรณ

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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สนกุเกอร์...กฬีาเพื่อการเรยีนรู้

และพฒันาคณุภาพชวีติ
	 “กีฬา” แม้จะเป็นค�ำสั้นๆ แต่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อ

ประชาชน สังคมและประเทศชาติอย่างลึกซึ้ง จนไม่สามารถที่จะ

ประเมินเป็นจ�ำนวนเงินได้ โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิต กีฬาถือ

เป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญยิ่งที่จะช่วยเสริมสร้างให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ทั้ง

ร่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพคนอย่างครบวงจร

และต่อเนื่อง และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ที่ก�ำหนด

ให้กระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงเฉพาะเรียนรู้อยู่ภายในสถาบันการศึกษา 

หรือในโรงเรียนเท่านั้น แต่เป็นการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อสนองตอบต่อ

แนวคิดกระบวนการพัฒนาคนอย่างรอบด้าน ที่มุ ่งการพัฒนาคนให้

เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 

ซึ่งถือเป็นการเตรียมพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศชาติ ให้มี

ศักยภาพและคุณภาพในการแข่งขัน เพื่อให้สอดรับกับการเกิดขึ้นของ

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 ซึ่งการเกิดขึ้นของประชาคม

อาเซียน จะท�ำให้มีการแข่งขันในด้านต่างๆ ในภูมิภาคอาเซียนอย่าง

เข้มข้น โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ การค้า และการลงทุน ที่มีผลต่อ

การพัฒนาศักยภาพของประเทศโดยรวม ซึ่งสนกุเกอร์ ถือเป็นเครื่อง

มือทางการกีฬาที่ส�ำคัญอีกชนดิหนึ่งที่มีส่วนในกระบวนการเรียนรู้และ

พัฒนาคุณภาพชีวิต

	 โดยแท้จริงแล้ว การเล่นกีฬานั้น เปรียบเสมือนกับสถานการณ์

ที่จ�ำลองมาจากชีวิตจริง ที่มีทั้งความสมหวัง ผิดหวัง มีทั้งชัยชนะ และ
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ความพ่ายแพ้ ในขณะเดียวกัน เกมกีฬาจะมีกระบวนการวางแผน	

การเล่นอย่างสุขุมรอบคอบ ถ้าประสบความพ่ายแพ้ ก็จะต้องลุกขึ้น

มาวางแผนการต่อสู้ใหม่ ซึ่งในบรรดาชนดิกีฬาที่การวางแผนการเล่นมี

ความส�ำคัญยิ่ง คือ กีฬาสนกุเกอร์ การวางแผนที่ดี จึงเป็นพื้นฐานของ

ชัยชนะ ชีวิตก็เช่นเดียวกัน มีทั้งความผิดหวัง สมหวัง ทุกข์ สุขและ

ปัญหาอุปสรรค ซึ่งหากชีวิตมีการวางแผนที่ดีเช่นเกมการเล่นกีฬาแล้ว 

ก็จะท�ำให้การด�ำเนนิชีวิตประสบความสมหวังมากกว่าผิดหวัง การเล่น

กีฬามีกฎกติกาเป็นกรอบในการเล่นให้เกิดความเรียบร้อย ฉนัใด การ

ใช้ชีวิตในสังคมก็มีกฎกติกาของบ้านเมืองเป็นกรอบในการด�ำรงชีวิตให้

มีความสงบสุข ฉนันั้น 

	 ที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น การสัมผัสและคุ้นเคยกับการเล่นกีฬา	

จะเป็นการปลูกฝังและซึมซับกับคุณธรรมนกักีฬา คือ การเป็นผู้รู้จักแพ้	

รู้จักชนะ และรู้จักให้อภัย ซึ่งหากประชาชนในชาติ รู้จักแพ้ รู้จักชนะ 

และรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกันอย่างนักกีฬาแล้ว ก็จะช่วยเสริมสร้าง	

ให้สมาชิกของสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข มีปัญหาอุปสรรคเกิดขึ้น	

ก็จะไม่ใช้ความรุนแรงและความรู้สึกส่วนตัวตัดสิน แต่จะร่วมกันแก้ไข

อย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้ กีฬายัง

ช่วยให้ชีวิตซึมซับกับการไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตาม

กฎกติกาของสังคมและบ้านเมือง ยอมรับเสียงข้างมาก ไม่ว่าผลจะ

ออกมาในทางลบหรือทางบวกก็ตาม การเล่นกีฬาสนกุเกอร์ ก็ถือเป็น	

กระบวนฝึกฝนการเรียนรู้แห่งวิถีชีวิตหนึ่ง ที่มีทั้งการปลูกฝังคุณธรรม

กีฬาและซึมซับกับสิ่งที่มีคุณค่าทางการกีฬา เช่น การเป็นผู้รู ้จักแพ้ 	

รู้จักชนะ และรู้จักให้อภัย

	 ดังนั้น กีฬาจึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อการสร้างสรรค์สังคมและ

ประเทศชาติให้มีความสงบสุขและร่มเย็น สมดังพระราชด�ำรัสของ	
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อครั้งที่พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์	

ในหนงัสือ เนื่องในวันกีฬาแห่งชาติ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2531 ความ

ตอนหนึ่งว่า 

	 “ .. กีฬามีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตของแต่ละคนและ

ชีวิตของบ้านเมือง…”

	 โครงการกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นผล	

มาจากการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบและรอบด้าน เพื่อน�ำกีฬาเป็น	

เครื่องมอืในการประยกุต์ใช้กบัการแก้ไขปัญหาของสงัคมและประเทศชาติ	

อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลการพิจารณาศึกษาของ

คณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา ที่เชื่อว่ากีฬาสามารถแก้ไขปัญหา

ชาติได้ทุกมิติ ดังนั้น เพื่อให้กีฬาเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาชาติ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรของประเทศได้อย่างแท้จริง ทีมงาน

ผู ้ศึกษาและวิจัย จึงได้ร่วมกันเสนอแนวคิด “กีฬาเพื่อการเรียนรู ้ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผ่านเครื่องมือทางกีฬา 15 ชนดิกีฬา เพื่อ

ร่วมกันผลักดันแนวคิดกีฬาแก้ไขปัญหาชาติได้ในทุกมิติ ให้ไปสู่ผล

ในทางปฏิบัติได้อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม โดยมุ่งหวังให้กีฬาเป็น

เครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างครบวงจรและรอบด้าน ทั้งด้าน	

ร่างกาย คือ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

และด้านจิตใจ มีสภาพจิตใจที่หนกัแน่น อดกลั้นและอดทน มีเหตุผล 

สามารถควบคุมอารมณ์ได ้โดยไม่ปล่อยให้เป็นไปตามอารมณ์ความรู้สึก	

โกรธ หรือความชอบ ไม่ชอบ หรือตามกระแสชักจูงจากอารยธรรม	

ต่างประเทศ มีความรับผิดชอบ และไม่เห็นแก่ตัว รวมทั้งมีจิตสาธารณะ

ที่ตระหนักถึงการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของสังคมและประเทศ

ชาติร่วมกัน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง และความมั่นคงให้เกิดขึ้นกับ

ประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป
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	 ทีมงานผู ้ศึกษาและวิจัย ได้พิจารณาเลือกชนิดกีฬาที่เห็น

ว ่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 

จ�ำนวน 15 ชนดิกีฬา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 	

โดยทั้ง 15 ชนิดกีฬา เป็นกีฬาที่อยู่ในแผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬา	

ของชาติ แผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬาอาชีพ และเป็นชนดิกีฬาที่การกีฬา	

แห่งประเทศไทย ได้ลงนามบันทึกความเข้าใจ (เอ็มโอยู) กับสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทย จ�ำนวน 15 ชนดิกีฬา คือ (1) มวยไทย (2) ฟุตบอล 	

(3) เทเบิลเทนนิส (4) แบดมินตัน (5) สนุกเกอร์ (6) กอล์ฟ	

(7) โบว์ลิ่ง (8) ตะกร้อ (9) เทนนิส (10) วอลเลย์บอล (11) ว่ายน�้ำ	

(12) บาสเกตบอล (13) กรีฑา (14) เทควันโด และ (15) กีฬาพื้นบ้าน 

	 สนุกเกอร์ เป็นกีฬาที่อยู ่ในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ แผน

พัฒนากีฬาอาชีพของประเทศ และเป็นหนึ่งสิบสองชนดิกีฬาที่สมาคม

บิลเลียด - สนกุเกอร์แห่งประเทศไทย ได้ลงนามใบทึกความเข้าใจกับ

การกีฬาแห่งประเทศไทย เพื่อร่วมกันผลักดันให้ไปสู่กีฬาอาชีพอย่างเต็ม

รูปแบบ โดยถือเป็นชนดิกีฬาที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อนกักีฬา สังคม 

และประเทศชาติ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดกีฬาแก้ไขปัญหาชาติได้ทุกมิติ 

สนกุเกอร์ นอกจากจะท�ำให้ผู้เล่นมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ์ 

มีจิตใจเป็นนกักีฬา มีความหนกัแน่น อดทน รับผิดชอบ รู้แพ้ รู้ชนะ 

และให้อภัยแล้ว กีฬาสนกุเกอร์ในปัจจุบัน ยังเป็นกีฬาอาชีพชนดิหนึ่ง 

ที่สามารถสร้างรายได้ให้กับนกักีฬาได้เป็นจ�ำนวนมาก และยังสร้างชื่อ

เสียง และเกียรติยศให้กับนกักีฬา ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม 

จังหวัด และประเทศชาติอีกด้วย

 	 ผู้ใดต้องการให้ได้ชื่อว่าเป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 

สามารถประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้ตามความใฝ่ฝัน ต้องการใช้ชีวิตให้

สมกับการที่ได้เกิดมาเป็นคนชาติหนึ่ง การเล่นกีฬาถือว่าเป็นเครื่องมือ	
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ที่เป็นค�ำตอบสุดท้ายที่ดีที่สุด กีฬาสร้างสรรค์ชีวิตให้ห่างไกลโรคภัย	

ไข้เจ็บ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข มีสภาพจิตใจที่สมบูรณ์และหนกัแน่น 	

เพียงแค่นี้ ก็ถือว่าชีวิตมีภูมิคุ้มกันที่จะก้าวเดินไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคง 

และปลอดภัย หรือหากเล่นกีฬาแล้วมีทักษะและความสามารถในชนดิ

กีฬาที่เล่น ก็สามารถพัฒนาศักยภาพและคุณภาพให้ก้าวไปสู ่ความ

เป็นเลิศในการแข่งขัน ทั้งแบบสมัครเล่นและอาชีพได้อีกด้วย เป็นการ

สร้างโบนัสและก�ำไรให้กับชีวิตได้อย่างคุ้มค่าในการเป็นนกักีฬาทีมชาติ	

ที่ติดตราธงไตรรงค์ในนามประเทศชาติไทยเดินทางไปแข่งขันใน	

ต่างประเทศ

ด้วยความปรารถนาดี

จากทีมงานผู้เขียน 
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กฬีา...กจิกรรมที่เป็นวถิชีวีติ
	

	 กีฬา เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นและอยู่คู ่กับประวัติศาสตร์ของ

มนุษยชาติมาโดยตลอด และถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถสร้าง

นนัทนาการและความสนกุสนานรื่นเริงให้กับสังคมมาโดยตลอด ดังนั้น 

กีฬาจึงเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตแห่งมนุษยชาติที่จะขาดเสีย	

ไม่ได้ โดยกีฬาได้พัฒนาผ่านยุคต่างๆ มาพร้อมกับมนุษยชาติอย่าง	

ไม่ขาดช่วง แม้ในยุคเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสารในปัจจุบนั กีฬาก็สามารถ

พฒันาและปรบัตวัเข้าสู่ยุคไอที หรอืยุคแห่งความทนัสมยั พร้อมกบัมวล

มนุษยชาติได้อย่างกลมกลืน จะเห็นได้ว่ามนุษยชาติมีการพัฒนาและใช้

เทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืในการพฒันาสิ่งรอบข้างเช่นไร กฬีากม็กีารพฒันา

และใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสมัยใหม่ เข้ามาช่วยพัฒนาการกีฬาด้วยเช่น

นั้น เช่น วิทยาศาสตร์การกีฬา ปัจจุบันถือว่ามีบทบาทอย่างมากในการ

เพิ่มศักยภาพนกักีฬา ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากีฬาเป็นกิจกรรมที่มีการพัฒนา

ควบคู่กบัมนุษยชาตมิาโดยตลอด และเป็นกจิกรรมที่อยู่เคยีงข้างมนุษย์ 

ท�ำหน้าที่ในการเสรมิสร้างนนัทนาการและความบนัเทงิใจให้กบัมนษุยชาติ

อย่างต่อเนื่อง ในอดีตกิจกรรมกีฬามีความส�ำคัญและเป็นเครื่องมือ	

ในการสร้างนนัทนาการและความสนกุสนานเพลดิเพลนิให้กบัมนษุย์เช่นไร	

ในปัจจุบันกีฬาก็ยังมีความส�ำคัญต่อการสร้างความสุขให้กับมวล

มนุษยชาติเช่นนั้น กิจกรรมกีฬาจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ไม่สามารถ	

แยกออกจากมวลมนุษย์ได้

	 หันมามองด้านประวัติศาสตร์ชาติไทย พบว่าประชาชนชาวไทย

นิยมเล่นกีฬามาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย ที่เรียกว่ากีฬาพื้นบ้าน โดยการ

เล่นกฬีาพื้นบ้านไทย มไิด้มุง่เน้นเพื่อการชนะหรอืเพื่อความเป็นเลศิในการ

แข่งขนัดงัเช่นกฬีาทั่วไป แต่เล่นเพื่อเสรมิสร้างความสนกุสนาน สามคัค ี

และเข้าใจอันดีต่อกัน แม้จะมีลักษณะเป็นการแข่งขัน แต่รูปลักษณ์	
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การแข่งขันจะแฝงด้วยขนบธรรมเนียมประเพณ ี ค่านิยม วิถีชีวิตความ

เป็นไทย ประกอบกับการเล่นเชิงแข่งขันของกีฬาพื้นบ้านไทย มักจะจัด

ให้มกีนัในงานบุญงานรื่นเรงิ และงานนกัขตัฤกษ์ ซึ่งลกัษณะของงานเป็น	

กรอบก�ำหนดสิ่งที่ดงีาม เช่น การเล่นช่วงชยั ช่วงขี่ ของภาคกลาง แม้จะ

มลีกัษณะของการแข่งขนัแย่งลูกช่วงกนั แต่กม็ลีกัษณะความสนกุสนาน 

สามัคคี ถ้อยทีถ้อยอาศัยแฝงในการเล่นตลอดเวลา หรือการเล่น	

มอญซ่อนผ้าของภาคกลาง แม้จะมกีารซ่อน การวิ่งไล่กนั แต่ในเนื้อหา

ของการเล่นจะมีเพลงร้องประกอบ มีลักษณะท้าทายให้สนกุสนานเชิง	

สมคัรสมานสามคัคตีลอดเวลาเช่นกนั

	 โดยชนิดกีฬาพื้นบ้านที่ประชาชนนิยมเล่นนั้น มีเป็นจ�ำนวน

มากและบางชนดิกฬีาได้อนุรกัษ์และสบืต่อเรื่อยมาจาก กรุงสุโขทยั กรุง

ศรอียุธยา กรุงธนบุร ีกรุงรตันโกสนิทร์ และเข้าสู่ยุคทนัสมยัในปัจจุบนั 

เช่น ว่าวจุฬา-ปักเป้า ตะกร้อ หมากรุก สกา หมากฮอส ฟันดาบไทย 

มวยไทย ว่าวจุฬาส่ายเรว็ วิ่งเปรี้ยว วิ่งกระสอบ แย้ลงรู ฯลฯ โดยจ�ำนวน

ชนดิกฬีาพื้นบ้านไทยเหล่านี้ มสีองชนดิกฬีาที่ได้พฒันามาเป็นกฬีาสากล

ที่นยิมจดัการแข่งขนัไปทั่วโลก คอื กฬีามวยไทย และกฬีาตะกร้อ โดย

มวยไทย เป็นชนดิกีฬาพื้นบ้านที่ได้เข้าไปมีบทบาทในการเป็นเครื่องมือ

ต่อสู้กบัอรริาชศตัรู และเป็นกจิกรรมกฬีาการต่อสู้ที่จดัขึ้นตามงานรื่นเรงิ

ต่างๆ ในสมัยกรุงศรีอยุธยา มวยไทยได้พัฒนาเป็นชนดิกีฬาศิลปะการ

ต่อสู้ที่ได้รับความนิยมอย่างสูง ประชาชนในทุกชนชั้นต่างฝึกฝนและ

เรยีนรู้มวยไทย ทั้งพระมหากษตัรยิ์ มหาดเลก็ ทหารและประชาชนทั่วไป 

นักมวยไทยที่คนไทยในยุคปัจจุบันชื่นชมและภาคภูมิใจ คือ สมเด็จ

พระพทุธเจ้าเสอื พระองค์ผูไ้ด้ชื่อว่าพระมหากษตัรย์ินกัมวย นายจ้อยหรอื

นายทองดหีรอืรู้จกักนัดใีนนามพระยาพชิยัดาบหกั ผู้สร้างประวตัศิาสตร์

ความกล้าหาญให้กบัอนชุนคนรุน่หลงัให้ได้ภาคภมูใิจ รวมทั้งนายขนมต้ม 

ที่สร้างต�ำนานใช้ศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทยชนะนกัมวยพม่า จนจารึก

เป็นความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ชาติไทยไม่รู้ลืม ซึ่งมวยไทยต่อมา


