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ค�ำน�ำ
	 มวยไทย เป็นทั้งกีฬาพื้นบ้านไทย ที่พัฒนาต่อเนื่องจากสมัย	

กรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ มาจนถึง	

ปัจจุบัน และเป็นทั้งศิลปะการต่อสู้ประจ�ำชาติไทยที่จัดเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมที่คนไทยทุกคนภาคภูมิใจ รวมทั้งเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่ง	

ที่ผู ้ที่ชื่นชอบในชนิดกีฬาการต่อสู ้นิยมเรียนรู ้และฝึกฝนกันอย่าง	

กว้างขวางทั่วโลก การฝึกฝนและเรยีนรูม้วยไทย นอกจากจะเป็นการสานต่อ	

ศิลปะการต่อสู ้ประจ�ำชาติไทยซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาต ิ	

ในฐานะพลเมืองที่ดีของประเทศชาติแล้ว การฝึกฝนและเรียนรู้มวยไทย 

ยังท�ำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ และมีสภาพจิตใจให้หนกัแน่น

สมบูรณ์ มีระเบียบวินัย รู้แพ้ รู้ชนะ และให้อภัย ตามแนวทางกีฬา

แก้ปัญหาชาติและพัฒนาคุณภาพชีวิต และมวยไทยยังเป็นกีฬาสมัคร

เล่นเช่นกีฬาประเภทอื่นๆ ที่สามารถสร้างชื่อเสียงและเกียรติยศให้กับ

นกักีฬาที่ชนะเลิศการแข่งขัน และเป็นกีฬาอาชีพ ที่สร้างรายได้ให้กับ

นกักีฬาเป็นจ�ำนวนมหาศาล

	 ดังนั้น มวยไทย จึงเป็นชนิดกีฬาหนึ่งใน 15 ชนิดกีฬา	

ในโครงการกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่ทีมงานคณะ	

ผู้เขียน ได้พิจารณาคัดเลือกมาเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ต้องการเผยแพร่	

และประชาสัมพันธ์ให้เด็ก เยาวชน และประชาชน ของประเทศได้หันมา	

สนใจในการเรียนรู้และฝึกฝน เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

เป็นการสร้างพื้นฐานสังคมและประเทศชาติให้เข้มแข็ง เพื่อสามารถ

แข่งขันกับนานาประเทศได้ต่อไป
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กฬีาสร้างคน คนสร้างชาติ
  	

	 หนังสือชุดกีฬาเพื่อการเรียนรู ้และพัฒนาคุณภาพชีวิต	

เป็นหนงัสือชุดกีฬาซึ่งประกอบด้วยหนงัสือกีฬา 15 ชนดิกีฬา 15 ทักษะ	

15 เล่ม จัดท�ำขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน ในประเทศ โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน ที่ก�ำลังอยู่ในวัย

ศึกษาได้เรียนรู้ และฝึกฝนทักษะการเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะ

เป็นพื้นฐานในการพัฒนาและส่งเสริมการเล่นกีฬาของเด็กและเยาวชน 

ให้สามารถก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันทั้งแบบสมัครเล่นและ

แบบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งเพื่อใช้กีฬาเป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรอย่างครบวงจร  ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

และความรับผิดชอบ เป็นการเตรียมความพร้อมบุคลากรของประเทศ 

เข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปลายปี 2558  (2015)

	 การเล่นกีฬาประจ�ำ จะเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และประชาชน 

มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บที่ส�ำคัญไม่ต�่ำกว่า	

10 โรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 

และโรคไขมันในเส้นเลือด เป็นต้น และห่างไกลจากยาเสพติด และ

อบายมุขนอกจากนี้ กีฬายังจะปลูกฝังให้เด็ก เยาวชน และประชาชน  

มีสุขภาพจิตใจที่สมบูรณ์ เข้มแข็ง หนกัแน่น อดทน และมีความรับ

ผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ รวมทั้งยังช่วย

เสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และประชาชนมีความตระหนกัในการปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา และกฎหมายของบ้านเมือง รวมทั้งมีน�้ำใจนักกีฬา	

รู้แพ้-ชนะ และรู้อภัย
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	 ปัจจุบัน กิจกรรมการเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาเป็นที่นิยม 

และได้รับการสนับสนุนของประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทยไป	

ทั่วโลก ในแต่ละปีจะมรีายการแข่งขนักฬีาทั้งแบบสมคัรเล่นและแบบอาชพี 	

เป็นจ�ำนวนมาก เด็กและเยาวชน หรือผู ้ที่มีทักษะในการเล่นกีฬา  

สามารถที่จะพัฒนา ฝึกฝน และเพิ่มทักษะ และความสามารถในการ

เล่นกีฬา เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันได้อย่าง

ไม่มีขีดจ�ำกัด การเล่นกีฬาเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 	

น�ำมาซึ่งชื่อเสียงและเกียรติยศให้กับตัวนกักีฬา ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างกว้างขวาง และเป็นตัวอย่างที่ดี	

ให้กับเด็กและเยาวชนในการที่จะออกมาเล่นกีฬาเพื่อสานความฝัน	

ให้เป็นจริง และกีฬายังสามารถยึดเป็นอาชีพที่มั่นคง สามารถสร้าง

ฐานะทางสังคมและรายได้ให้กับครอบรัวนักกีฬาได้เป็นอย่างมาก 	

ถือเป็นอาชีพที่ท้าทาย และสร้างก�ำไรชีวิตให้กับนักกีฬาอย่างไม่เป็น	

รองอาชีพใดในโลก

	 นอกจากนี้ กีฬายังจัดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุด	

ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาศักยภาพประชากรของประเทศได้อย่างมี

คุณภาพและอย่างครบวงจร ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และความ	

รับผิดชอบ ถือเป ็นเครื่องมือส�ำคัญประการหนึ่งในการเตรียม	

ความพร้อมประชากรของประเทศเข้าสู ่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 	

ในปี 2558 อีกด้วย

ดร.สุชาติ วงศ์สุวรรณ

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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บทน�ำ
มวยไทย...จิตวิญญาณ

ของบรรพบุรุษ

1
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	 มวยไทยเป็นศิลปะการป้องกันตัวที่อยู ่คู ่กับชนชาติไทยมา

ตั้งแต่ยุคโบราณกาล มวยไทยใช้คู ่กับอาวุธยาวของเพลงดาบอื่นๆ 

ในการต่อสู้ระยะประชิดตัว เพื่อให้สามารถใช้อาวุธอื่นซ�ำ้เติมได้ถนดั

ขึ้น ดังนั้น ชายชาตรีทุกคนที่เป็นทหารจึงเป็นมวยไทยด้วย เพราะเป็น

ความสามารถในการต่อสู้ใช้คู่กับอาวุธต่างๆ ในการรบ ซึ่งวัตถุประสงค์

ของการฝึกมวยไทยในสมัยก่อนมีการฝึกกันในความหมาย 2 อย่าง 

คือ 

	 1. เพื่อใช้ส�ำหรับสู้รบข้าศึก

	 2. เพื่อไว้ต่อสู้ป้องกันตัว

	 ดังนั้น ศิลปะการต่อสู้แบบมวยไทยจึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญ

ในการสร้างชาติ รักษาเอกราชและอธิปไตยจากคนรุ่นบรรพกาลมาสู่	

บุตรหลานสู่ยุคปัจจุบัน เพราะมวยไทยเป็นวิชาการต่อสู้ชั้นสูงส�ำหรับ	

เจ้านายและขุนนางชั้นสูงที่เป็นทหาร อบรมสั่งสอนกันเพื่อเป็นคุณสมบัติ

ของชายไทยดังที่มีค�ำกล่าวว่า “...บรรพบุรุษของชาติไทยได้ฝึกฝนอบรม 

สั่งสอนกุลบุตรไว้เพื่อป้องกันชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับ 

การฝึกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน นักรบผู ้กระเดื่องนามทุกคน 

ต้องได้รับการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อย่างจัดเจนทั้งสิ้น ซึ่งแต่

เดิมมาศิลปะมวยไทยที่มีชั้นเชิงสูงมักจะฝึกสอนกันในบรรดาเจ้านาย

ชั้นผู้ใหญ่ หรือเฉพาะพระมหากษัตริย์และขุนนางฝ่ายทหารเท่านั้น...” 

(ส�ำนกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2540, หน้า 3)

	 ต่อมาการฝึกมวยไทยได้แพร่หลายไปยังสามัญชนสืบทอดกัน

ต่อมาจนเป็นศาสตร์ที่ส�ำคัญของโลก เพราะจากประวัติศาสตร์คนไทย

ได้ใช้มวยไทยเป็นยุทธศาสตร์กู้ชาติ ถ้าจัดวิทยาการทั้งหลายว่า เป็น

ศาสตร์แห่งการสร้างสรรค์ ก็ต้องจัดว่า มวยไทยนี้เป็นวิทยาการใน

การป้องกันจรรโลงชาติ เพราะถ้าชนชาติสยามไม่จัดเจนในการศึกแล้ว	
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