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บาสเกตบอล 1

ค�ำน�ำ
	 บาสเกตบอล เป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่มีประวัติความเป็นมา	

อันยาวนาน และเป็นชนิดกีฬาที่ได้รับความนิยมในการเล่นไปทั่วโลก 	

ทั้งเล่นเพื่อความสนกุสนาน เพลิดเพลิน และเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง

หน่วยงาน ทั้งในระดับโรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ และ

ยังเป็นชนดิกีฬาสากลที่ท�ำการแข่งขันในรายการต่างๆ ทั่วโลก ทั้งแบบ

สมัครเล่นและแบบอาชีพ ส�ำหรับประเทศไทย บาสเกตบอล ได้ถูกน�ำมา	

เผยแพร่และฝึกเล่นในประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2477 โดยมีการแปล	

กฎกติกาการเล่นบาสเกตบอลเป็นภาษาไทย และการอบรมครูพลศึกษา

ให้มีความรู้และเข้าใจในเกมกีฬาบาสเกตบอลอย่างเป็นทางการ ดังนั้น 	

จึงถือว่าบาสเกตบอลเป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่คนไทยรู ้จักคุ ้นเคย โดย

บาสเกตบอล เป็นกีฬาชนดิหนึ่งที่อยู่ในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ตั้งแต่ 

ฉบับที่ 1 ถึง ฉบับที่ 5 ที่ใช้ในปัจจุบันที่รัฐจะต้องให้การสนับสนนุและ

ส่งเสริมอย่างครบวงจร ทั้งกีฬาพื้นฐาน สุขภาพและนนัทนาการ และ

ทั้งกีฬาเพื่อมุ่งไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน และกีฬาเพื่อการอาชีพ 

อีกทั้งยังถือว่าเป็นกีฬาอาชีพอีกประเภทหนึ่ง ที่ก�ำลังได้รับความนิยมใน

ประเทศอย่างกว้างขวาง และอยู่ในแผนพัฒนากีฬาอาชีพที่การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และสมาคมบาสเกตบอล

แห่งประเทศไทย ก�ำลังร่วมกันผลักดันเพื่อให้ไปสู่กีฬาอาชีพอย่างเต็มตัว

	 ทีมงานผู้เขียนฯ หวังว่าบาสเกตบอล กีฬาเพื่อการเรียนรู้และ

พัฒนาคุณภาพชีวิตเล่มนี้ จะเป็นคู่มือกีฬาเรียนรู้ส่วนหนึ่งที่ช่วยพัฒนา

และส่งเสริมกีฬาบาสเกตบอลให้ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นและกว้างขวาง

ขึ้น อันจะเป็นการเสนอทางเลือกให้เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้หัน

มาสนใจเล่นและฝึกฝนกีฬาบาสเกตบอลต่อไป
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	 หนังสือชุดกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็น

หนงัสือชุดกีฬาซึ่งประกอบด้วยหนงัสือกีฬา 15 ชนดิกีฬา 15 ทักษะ 

15 เล่ม จัดท�ำขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน ในประเทศ โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน ที่ก�ำลังอยู ่ใน	

วัยศึกษา ได้เรียนรู้ และฝึกฝนทักษะการเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะ

เป็นพื้นฐานในการพัฒนาและส่งเสริมการเล่นกีฬาของเด็กและเยาวชน 

ให้สามารถก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันทั้งแบบสมัครเล่นและ

แบบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อใช้กีฬาเป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรอย่างครบวงจร ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

และความรับผิดชอบ เป็นการเตรียมความพร้อมบุคลากรของประเทศ 

เข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปลายปี 2558 (2015)

	 การเล่นกีฬาประจ�ำ  จะเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บที่ส�ำคัญ

ไม่ต�่ำกว่า 10 โรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ 	

โรคเบาหวาน และโรคไขมันในเส้นเลือด เป็นต้น และห่างไกลจาก	

ยาเสพติด และอบายมุข นอกจากนี้ กีฬายังจะปลูกฝังให้เด็ก เยาวชน 

และประชาชน มีสุขภาพจิตใจที่สมบูรณ์ เข้มแข็ง หนกัแน่น อดทน และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ รวม

ทั้งยังช่วยเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และประชาชน มีความตระหนกัใน

การปฏิบัติตามกฎ กติกา และกฎหมาย ของบ้านเมือง รวมทั้งมีน�้ำใจ

นกักีฬา รู้แพ้-ชนะ และรู้อภัย
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	 ปัจจุบัน กิจกรรมการเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาเป็นที่นิยม 

และได้รับการสนับสนุนของประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทย ไป

ทั่วโลก ในแต่ละปีจะมีรายการแข่งขันกีฬาทั้งแบบสมัครเล่นและแบบ

อาชีพ เป็นจ�ำนวนมาก เด็กและเยาวชน หรือผู้ที่มีทักษะในการเล่นกีฬา 

สามารถที่จะพัฒนา ฝึกฝน และเพิ่มทักษะ และความสามารถในการ

เล่นกีฬา เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันได้อย่าง

ไม่มีขีดจ�ำกัด การเล่นกีฬาเพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 

น�ำมาซึ่งชื่อเสียงและเกียรติยศให้กับตัวนกักีฬา ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างกว้างขวาง และเป็นตัวอย่างที่ดี

ให้กับเด็กและเยาวชนในการที่จะออกมาเล่นกีฬาเพื่อสานความฝันให้

เป็นจริง และกีฬายังสามารถยึดเป็นอาชีพที่มั่นคง สามารถสร้างฐานะ

ทางสังคมและรายได้ให้กับครอบครัวนกักีฬาได้เป็นอย่างมาก ถือเป็น

อาชีพที่ท้าทาย และสร้างก�ำไรชีวิตให้กับนกักีฬาอย่างไม่เป็นรองอาชีพ

ใดในโลก

	 นอกจากนี้ กีฬายังจัดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุดใน

การแก้ไขปัญหาและพัฒนาศักยภาพประชากรของประเทศได้อย่างมี

คุณภาพและอย่างครบวงจร ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และความ

รับผิดชอบ ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญประการหนึ่งในการเตรียมความ

พร้อมประชากรของประเทศเข้าสู ่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 

2558 อีกด้วย

ดร.สุชาติ วงศ์สุวรรณ

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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บาสเกตบอล...กฬีาเพื่อการเรยีนรู้

และพฒันาคณุภาพชวีติ

	 ”กฬีา„ „ แม้จะเป็นค�ำสั้น ๆ  แต่เมื่อพจิารณาถงึผลหรอืสิ่งตอบแทน

ที่จะพึงได้รับจากการเล่นกีฬาแล้ว ถือว่ามีคุณค่าและประโยชน์ต่อ

ประชาชน สังคมและประเทศชาติอย่างลึกซึ้ง จนไม่สามารถที่จะประเมิน

เป็นจ�ำนวนเงินได้ เพียงแค่กับการได้เริ่มเล่นกีฬา สิ่งที่ผู้เล่นจะได้รับ	

ผลตอบแทนเป็นรูปธรรมทันที คือ การเป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 

และมีชีวิตที่ห่างไกลจากโรคร้ายแรงชนดิต่างๆ ไม่น้อยกว่า 10 ชนดิ เช่น 	

โรคหัวใจขาดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 	

โรคไขมันในเส้นเลือด โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ โรคอ้วน โรคภูมิแพ้ และ

โรคเครียด เป็นต้น ซึ่งหากประชากรของประเทศเป็นเช่นนี้สักครึ่งหนึ่ง

ของจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ก็จะท�ำให้ประเทศชาติสามารถประหยัด

งบประมาณในเรื่องการรักษาพยาบาลได้เป็นแสนล้านบาทต่อปี และ	

สิ่งที่ได้รับตอบแทนอีกประการหนึ่งที่มีความส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อนไป	

กว่ากัน คือ ชีวิตจะได้รับการซึมซับและปลูกฝังในเรื่องระเบียบ วินัย 

กฎกติกาในการแข่งขัน รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีน�้ำใจนกักีฬา มีความ	

อดกลั้น และอดทน หากประเทศใด เมืองใด ประกอบไปด้วยประชากร

ที่มีคุณสมบัติเช่นว่านี้ ประเทศนั้น เมืองนั้น ย่อมอยู่ด้วยกันอย่างมี

ความสงบสุข สามารถที่จะแข่งขันกับประเทศใดๆ ในโลกนี้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและไม่เป็นที่สองรองใคร 

	 ดังนั้น กีฬาจึงเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญยิ่งในการเสริมสร้างให้ชีวิต

มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของ	

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพ



ba
sk

et
ba

ll

บาสเกตบอล 5

คนอย่างครบวงจรและต่อเนื่อง และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

2542 ที่ก�ำหนดให้กระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงเฉพาะเรียนรู้อยู่ภายใน

สถาบันการศึกษา หรือในโรงเรียนเท่านั้น แต่เป็นการศึกษาตลอด

ชีวิต เพื่อสนองตอบต่อแนวคิดกระบวนการพัฒนาคนอย่างรอบด้าน 

ที่มุ่งการพัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้และคุณธรรม ซึ่งถือเป็นการเตรียมพัฒนาคุณภาพประชากร

ของประเทศชาติ ให้มีศักยภาพและคุณภาพในการแข่งขัน เพื่อให้

สอดรับกับการเกิดขึ้นของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 ซึ่ง	

การเกิดขึ้นของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จะท�ำให้มีการแข่งขัน	

ในด้านต่างๆ ในภูมิภาคอาเซียนอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ 

การค้า และการลงทุนที่มีผลต่อการพัฒนาศักยภาพของประเทศ	

โดยรวมเป็นอย่างมาก

	 โดยแท้จริงแล้วการเล่นกีฬานั้น เปรียบเสมือนกับสถานการณ์

ที่จ�ำลองมาจากชีวิตจริง ที่มีทั้งความสมหวัง ผิดหวัง มีทั้งชัยชนะ และ

ความพ่ายแพ้ ในขณะเดียวกัน เกมกีฬาจะมีกระบวนการวางแผน	

การเล่นอย่างสุขุมรอบคอบ เพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะ ถ้าประสบความ	

พ่ายแพ้ ก็จะต้องลุกขึ้นมาวางแผนและต่อสู้ใหม่ ชีวิตก็เช่นเดียวกัน 	

มีทั้งความผิดหวัง สมหวัง ทุกข์ สุข และปัญหาอุปสรรค ซึ่งหากชีวิตมี

การวางแผนที่ดี เช่น เกมการแข่งขันเล่นกีฬาแล้ว ก็จะท�ำให้การด�ำเนนิ

ชีวิตประสบความสมหวังมากกว่าผิดหวัง การเล่นกีฬามีกฎกติกาเป็น	

กรอบในการเล่นให้เกิดความเรียบร้อยฉันใด การใช้ชีวิตในสังคมก็มี	

กฎกติกาของบ้านเมืองเป็นกรอบในการด�ำรงชีวิตให้มีความสงบสุข 	

ฉันนั้น ดังนั้น การเล่นกีฬาในทางปฏิบัติ จึงถือเป็นกระบวนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างรอบด้านทั้งด้านสุขภาพ ร่างกาย และจิตใจ 	

ซึ่งเป ็นการใช ้กระบวนการเล ่นกีฬาซึ่งเป ็นสถานการณ์จริง เพื่อ	

เสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างกลมกลืน
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	 ที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น การสัมผัสและ	

คุ ้นเคยกับการเล่นกีฬา จะเป็นการปลูกฝังและซึมซับกับคุณธรรม

นักกีฬา คือ การเป็นผู้รู ้จักแพ้ รู ้จักชนะ และรู้จักให้อภัยไปในตัว 	

ซึ่งหากประชาชนในชาติ รู ้จักแพ้ รู ้จักชนะ และรู ้จักให้อภัยซึ่งกัน

และกันอย่างนักกีฬาแล้ว ก็จะช่วยเสริมสร้างให้สมาชิกของสังคม

อยู ่ร ่วมกันอย ่างมีความสุข มีป ัญหาอุปสรรคเกิดขึ้นก็จะไม ่ใช ้

ความรุนแรงและความรู ้สึกส่วนตัวตัดสิน แต่จะร่วมกันแก้ไขอย่าง	

ถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้ กีฬายังช่วย

ให้ชีวิตซึมซับกับการไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตาม	

กฎกติกาของสังคมและบ้านเมือง ยอมรับเสียงข้างมาก ไม่ว่าผลจะ

ออกมาในทางลบหรือทางบวกก็ตาม ดังนั้น กีฬาจึงมีความส�ำคัญยิ่ง

ต่อการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติให้มีความสงบสุขและร่มเย็น 	

สมดังพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เมื่อครั้งที่

พระราชทานเพื่อเชญิลงพมิพ์ในหนงัสอื เนื่องในวนักฬีาแห่งชาต ิเมื่อวนัที่ 	

16 ธันวาคม 2531 ความตอนหนึ่งว่า 

	 “…กีฬามีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตของแต่ละคนและ

ชีวิตของบ้านเมือง…”	

	 โครงการกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นผล	

มาจากการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบและรอบด้าน เพื่อน�ำกีฬาเป็น	

เครื่องมือในการประยุกต ์ใช ้กับการแก ้ไขป ัญหาของสังคมและ	

ประเทศชาติอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลการพิจารณา

ศึกษาของคณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา ที่เชื่อว่ากีฬาสามารถแก้ไข

ปัญหาชาติได้ทุกมิติ ดังค�ำกล่าวของประธานคณะกรรมาธิการการกีฬา 

วุฒิสภา ที่ได้กล่าวไว้ในหนงัสือกีฬาแก้ไขปัญหาชาติ ความตอนหนึ่ง	

ว่า “…จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ท�ำให้รู้ว่าพอลงเล่นกีฬา หรือสัมผัส
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กับกีฬาในสนาม สิ่งที่ตามมาหรือสิ่งที่นกักีฬาจะต้องปฏิบัติกันทุกคน 

ก็คือการเคารพกฎกติกา การรู ้จักให้อภัย และรู ้จักแพ้ รู ้จักชนะ 

นอกจากนี้ กีฬายังท�ำให้ผู้เล่นมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพ

จิตใจที่หนกัแน่น อดทน และสร้างสรรค์ หากคนในชาติมีคุณสมบัติ 

ดังเช ่นนักกีฬาดังกล ่าวข ้างต ้น ย ่อมสร ้างสรรค ์ให ้สังคมและ 

ประเทศชาติน่าอยู ่ ทั้งนี้ เพราะสมาชิกของสังคมมีระเบียบวินัย 

ยอมรับความคิดของผู ้อื่น รู ้จักแพ้ รู ้จักชนะ และให้อภัยผู ้อื่น  

เพียงแค่นี้ก็เพียงพอแล้วที่จะน�ำความสงบสุข และความเข้มแข็งมาสู่

สังคมและประเทศชาติ และมีความเหมาะสมที่จะน�ำมาเป็นเครื่องมือ

ในการแก้ไขปัญหาของประเทศในปัจจุบัน” 

	 เพื่อให้กีฬาเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาชาติ และพัฒนา

คุณภาพชีวิตประชากรของประเทศได้อย่างแท้จริง ทีมงานผู ้ศึกษา

และวิจัย จึงได้ร่วมกันเสนอแนวคิด “กีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา

คุณภาพชีวิต” ผ่านเครื่องมือทางกีฬา 15 ชนดิกีฬา เพื่อร่วมกันผลัก

ดันแนวคิดกีฬาแก้ไขปัญหาชาติได้ในทุกมิติ ให้ไปสู่ผลในทางปฏิบัติ

ได้อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม โดยมุ่งหวังให้กีฬาเป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในทุกระดับชั้นอย่างครบวงจรและ	

รอบด้าน ทั้งด้านร่างกาย คือ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ 

ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และด้านจิตใจ มีสภาพจิตใจที่หนักแน่น 	

อดกลั้น และอดทน มเีหตผุล สามารถควบคมุอารมณ์ได้ โดยไม่ปล่อยให้	

เป็นไปตามอารมณ์ความรู้สึกโกรธ หรือความชอบ ไม่ชอบ หรือตาม

กระแสชักจูงจากอารยธรรมต่างประเทศ มีความรับผิดชอบ และไม่

เห็นแก่ตัว รวมทั้งมีจิตสาธารณะที่ตระหนกัถึงการรักษาผลประโยชน์

ส่วนรวมของสังคมและประเทศชาติร ่วมกัน เพื่อเสริมสร้างความ	

เข้มแข็ง และความมั่นคงให้เกิดขึ้นกับประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป
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	 ทีมงานผู ้ศึกษาและวิจัย ได้พิจารณาเลือกชนิดกีฬาที่เห็น

ว ่ามีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 

จ�ำนวน 15 ชนดิกีฬา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 	

โดยทั้ง 15 ชนิดกีฬา เป็นกีฬาที่อยู่ในแผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬา	

ของชาติ แผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬาอาชีพ และเป็นชนดิกีฬาที่การกีฬา	

แห่งประเทศไทย ได้ลงนามบันทึกความเข้าใจ (เอ็มโอยู) กับสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทย จ�ำนวน 15 ชนดิกีฬา คือ (1) มวยไทย (2) ฟุตบอล 	

(3) เทเบิลเทนนิส (4) แบดมินตัน (5) สนุกเกอร์ (6) กอล์ฟ 	

(7) โบว์ลิ่ง (8) ตะกร้อ (9) เทนนิส (10) วอลเลย์บอล (11) ว่ายน�้ำ 

(12) บาสเกตบอล (13) กรีฑา (14) เทควันโด และ (15) กีฬาพื้นบ้าน 

	 บาสเกตบอล เป็นกีฬายอดนิยมชนิดหนึ่งของประเทศไทย 	

ที่เดก็ เยาวชน และประชาชนนยิมเล่นกนัอย่างกว้างขวาง และจดัเป็นกฬีา

ที่มีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพร่างกาย และเสริมสร้างสุขภาพจิตใจ 

ทั้งในด้านการปลูกฝังคุณธรรมกีฬา คือ การมีระเบียบวินัย การรู้แพ้ 	

รู้ชนะ และด้านการสร้างนนัทนาการ และความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ให้กับสังคม นอกจากนี้ บาสเกตบอล ยังเป็นชนดิกีฬาในล�ำดับต้นๆ 	

ที่เด็กและเยาวชนของประเทศเริ่มให้ความสนใจและเลือกเล่นเพื่อ	

ก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน ดังจะเห็นได้จากความนิยมและ

ความสนใจในบาสเกตบอลในเด็กและเยาวชนที่เพิ่มมากขึ้นโดยล�ำดับ 

แม้ว่าความส�ำเร็จการแข่งขันในระดับโลก นกักีฬาไทยจะยังไม่โดดเด่น

เหมอืนกฬีาชนดิอื่นๆ กต็าม แต่ในแง่พฒันาการแล้ว กถ็อืว่าบาสเกตบอล	

ในประเทศไทย ก็เริ่มแข็งแกร่งขึ้นโดยล�ำดับ จนสามารถสู้กับประเทศ

ต่างๆ ในภูมิภาคอาเซียนได้อย่างไม่เป ็นรองใคร ดังจะเห็นจาก

กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 26 (2554) ครั้งล่าสุด ณ ประเทศอินโดนีเซีย 	
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ทีมบาสเกตบอลหญิงของไทย สามารถคว้าเหรียญทองมาครองได้เป็น

ครั้งแรก แสดงให้เห็นว่าพัฒนาการและศักยภาพนกักีฬาบาสเกตบอล

ไทย ได้ก้าวหน้าขึ้นโดยล�ำดับ ดังนั้น บาสเกตบอล จึงเป็นกีฬาเพื่อ	

การเรียนรู ้และพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ

และศักยภาพประชากรที่ครบวงจร จัดเป ็นกีฬาชนิดหนึ่งที่ เป ็น	

เครื่องมือในการแก้ไขปัญหาชาติได้ทุกมิติ และยังเป็นชนดิกีฬาที่มีส่วน

ในการพัฒนาคุณภาพประชากร เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคม

อาเซียน ปลูกจิตส�ำนึกการออกก�ำลังกาย ลดภัยจากยาเสพติด 	

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้ตลอดชีวิต 

เป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศให้เข้มแข็งสามารถแข่งขันกับประเทศ

ต่างๆ ในโลกนี้ ได้อย่างมีศักดิ์ศรี

 

ด้วยความปรารถนาดี

คณะผู้เขียน
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ประวัติความเปน็มาของ
กีฬาบาสเกตบอล

1
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	 มีค�ำกล่าวว่า บาสเกตบอล เป็นกีฬาชนดิหนึ่ง ที่เล่นกันในหมู่	

ชาวมายนั (Mayan) ในคาบสมทุรคาตนั (Yucatan Peninsula) ซึ่งปัจจบุนั 	

คือ ประเทศแมกซิโก เกมกีฬาดังกล่าวนี้ เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปว่า 

“พอค – ตา – พอค” (Pok – ta – Pok) ซึ่งจะเล่นบนสนามใหญ่	

รูปตัว I (I – shaped) ล้อมรอบด้วยก�ำแพงสูง ซึ่งจัดเป็นที่นั่งของผู้ชม

อย่างดี วัตถุประสงค์ของการเล่นกีฬาชนดินี้คือ การน�ำลูกบอลหลบหลีก

ไปให้ถงึหนิรปูวงแหวนซึ่งตั้งอยูบ่นเสา 8 ฟตุ โดยผูเ้ล่นสามารถน�ำลกูบอล

เคลื่อนที่ไปโดยใช้เข่า ศอก สะโพกแต่มิให้ใช้มือ ซึ่งการท�ำคะแนนใน	

การเล่นกีฬาชนิดนี้ ถือว่าท�ำได้ยากมาก ผู้ที่สามารถน�ำลูกบอลไปสู่

วงแหวนได้จะเป็นผู ้ชนะได้รับรางวัลเสื้อคลุม และเพชรพลอยจาก	

ผู้ชม ด้วยเกมอันตื่นเต้นดังกล่าว จึงท�ำให้เกมการเล่นกีฬาประเภทนี้

เป็นที่ประทับใจผู้ชมเป็นอย่างมาก ส�ำหรับทีมที่แพ้ นอกจากจะไม่ได้รับ

เสื้อคลุมและเพชรพลอยแล้ว ยังจะต้องเสียศีรษะของหัวหน้าทีม โดย

หัวหน้าทีมที่ชนะจะเป็นผู้ตัดศีรษะของหัวหน้าทีมแพ้

	 เกมกีฬา ที่เรียกว่า “พอค – ตา – พอค” นี้ ได้เล่นในยุคของ	

ชาวมายันโบราณมาโดยตลอดจนหมดยุค และเมื่อชาวสเปนเข้ายึดครอง 

สนามกฬีา “พอค – ตา – พอค” ครั้งหนึ่งเคยยิ่งใหญ่และได้รบัความนยิม

สูงสุดได้กลายเป็นป่ารก อย่างไรก็ตามกีฬาที่รุ่งเรืองในยุคมายันโบราณ	

ที่เรียกว่า “พอค – ตา – พอค” ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาอีกครั้งในอีก 	

350 ปีต่อมา กล่าวคือ ในปี ค.ศ. 1891 ในสปริงฟิลด์ มลรัฐเมซซา

ซูเซท (Springf iel Mas Sachucetts) ที่โรงพลศึกษา วายเอ็มซีเอ 	

(Y M C A) ช่วงฤดูหนาว ดร.ลูเทอร์ เอช. กูลิค (Dr. Luther 

H.Gulick) และ ดร.เจมส์ ไนสมิธ (Dr.James Naismith) ได้สนทนา

กันว่าควรมีเกมที่จะให้นักศึกษาได้ใช้เล่นในโรงฝึกพลศึกษา และ	

มอบหมายให้ ดร.เจมส์ ไนสมิธ เป็นผู้คิดเกมใหม่ขึ้นเพื่อให้นกัศึกษา

ได้ออกก�ำลังกายในช่วงที่หิมะตก
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	 เป็นที่ทราบกันดีว่า เกมการเล่นกีฬาที่เล่นกันในสหรัฐอเมริกา

ในขณะนั้นจะต้องใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่นทั้งสิ้น เป็นต้นว่า ลูกบอล 	

ไม้ตี ถุงมือ ซึ่งไม่เหมาะกับโรงเล่นพลศึกษา ซึ่งในประเด็นดังกล่าวนี้ 	

ดร.เจมส์ ไนสมิธ ทราบดี จึงได้มองไปที่กีฬาฟุตบอลและรักบี้ เพราะ

มีขนาดของลูกบอลที่เหมาะกับเกมใหม่ของเขา และแนวความคิดการ	

เริ่มเล่น โดยการแย่งลูกบอลกันกลางสนามก็ได้มาจากการกระโดดแย่ง

ลกูรกับี้นั่นเอง อย่างไรกต็าม ยงัมปัีญหาเรื่องเป้าหมายของการท�ำคะแนน 

ซึ่งต่อมาไม่นาน มร.สเตบบนิส์ (Mr.Stebbins) ซึ่งเป็นผู้อ�ำนวยการตกึ

ขณะนั้น ได้แก้ปัญหาให้โดยใช้ตะกร้าใส่ผลไม ้ 2 ใบ ไปติดที่ผนงัของ	

โรงฝึกพลศกึษา เกมนี้จงึมชีื่อว่า “บาสเกตบอล” (BASKETBALL) ตั้งแต่

นั้นมา โดยบาสเกตบอลเป็นกฬีาที่จะต้องใช้ทกัษะและความสามารถของ

บคุคลและทมีเป็นส่วนส�ำคญั บาสเกตบอล ถอืว่าเป็นกฬีาประจ�ำชาตขิอง

ประเทศสหรฐัอเมรกิา การเล่นบาสเกตบอลในขณะนั้น ใช้ลกูฟตุบอลเป็น

ลูกบอล มผีู้เล่นทั้งหมด 18 คน แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 9 คน และ

ตวัของ ดร.เจมส์ ไนสมธิ เอง เป็นกรรมการในขณะนั้น 	

 	 การเล่นบาสเกตบอลในระยะแรก มีกฎการเล่นที่น่าสนใจ คือ 

ห้ามถือลูกบอลเคลื่อนที่ ห้ามมิให้ผู้เล่นปะทะตัวกัน ประตูอยู่ระดับ

ศีรษะและขนานพื้น ผู้เล่นจะถือบอลนานเท่าไหร่ก็ได้ และผู้เล่นฝ่าย

ตรงข้ามต้องไม่ถูกตัวผู้เล่น ต่อมาได้มีการปรับปรุงกติกาการเล่นเป็น 

13 ข้อ และลดผู้เล่นเหลือฝ่ายละ 5 คน เนื่องจากว่าในการเล่นเกิด

การปะทะกันเพราะสนามแคบ ดังนั้น จึงท�ำให้เกมการเล่นสมบูรณ์	

ยิ่งขึ้น ทั้งยังลดการปะทะกันอีกด้วย ในปัจจุบันกติกาการเล่นดังกล่าว 

ก็ยังคงปรากฏอยู่ ณ โรงพลศึกษาเมืองสปริงฟีลด์ กติกา 13 ข้อนี้ใช้มา

จนถึง ค.ศ. 1937 (พ.ศ. 2480) จึงได้ปรับปรุงแก้ไขครั้งใหญ่เพื่อใช้ใน

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกครั้งที่ 11 ที่กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี และ
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ใน ค.ศ. 1939 (พ.ศ. 2482) ดร.เจมส์ เอ. เนสมิท ก็เสียชีวิตลงก่อนจะ

ได้เห็นความส�ำเร็จ และความยิ่งใหญ่ในกีฬาบาสเกตบอลที่เขาคิดค้นขึ้น 

 	 ต่อมาจากนั้น กีฬาบาสเกตบอลก็แพร่หลายพัฒนาการเล่น

เป็นที่นิยมอย่างรวดเร็วเป็นที่รู้จักกันทั่วโลก องค์กรที่เกี่ยวข้องกับกีฬา

บาสเกตบอลในระดับนานาชาติ ได้แก่ สหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาต ิ

(International Amateur Basketball Federation) นอกจากนี้ 	

ยังมีองค์กรในระดับทวีป เช่น สมาพันธ์บาสเกตบอลเอเชีย (Asian 

Basketball Confederation หรือ ABC) เป็นต้น

 	 บาสเกตบอลได้ถกูพฒันาขึ้นเป็นกฬีาสากล โดยมจีดุเริ่มต้นจาก 

วายเอ็มซีเอ ลีก ที่เกิดขึ้นในสมัยแรกๆ เป็นระดับมหาวิทยาลัย ต่อมา	

กลายเป็นกีฬาอาชีพ มีการจัดตั้งลีกเอ็นบีเอ (National Basketball 	

Association - NBA) และเริ่มมีการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเมื่อ 	

พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) ถึงแม้ว่าในระยะแรกยังเป็นกีฬาที่เล่นเฉพาะ

ในสหรัฐอเมริกา กีฬาชนดินี้แพร่ขยายไปสู่ระดับสากลด้วยความรวดเร็ว 

ปัจจุบันมีนกักีฬาและทีมที่มีชื่อเสียงตามที่ต่างๆ ทั่วโลก

	 บาสเกตบอล เป็นกฬีาที่เล่นในร่มเป็นหลกั สนามที่ใช้เล่นมขีนาด

ค่อนข้างเล็ก คะแนนจะได้จากการโยนลูกเข้าห่วงจากด้านบน (เรียกว่า 	

ชู้ต หรือ shoot) ทีมที่มีคะแนนมากกว่าในตอนจบเกม จะเป็นฝ่ายชนะ 

สามารถน�ำพาลูกโดยการกระเด้งกับพื้น (เลี้ยงลูก, dribble) หรือส่งลูก

กันระหว่างเพื่อนร่วมทีม เกมจะห้ามการกระทบกระแทกที่ท�ำให้เป็นฝ่าย

ได้เปรียบ (ฟาล์ว หรือ foul) และมีกฎข้อบังคับเกี่ยวกับการครองบอล

	 เกมบาสเกตบอลมีการพัฒนาเทคนคิการเล่นต่างๆ เช่น การชู้ต 	

การส่ง และ การเลี้ยงลกู รวมไปถงึต�ำแหน่งผูเ้ล่น (ซึ่งตามกฎแล้วไม่จ�ำเป็น

ต้องมี) และต�ำแหน่งการยืนในเกมรุกและเกมรับ ผู้เล่นที่ตัวสูงถือเป็น	

ข้อได้เปรียบ ถึงแม้ว ่าในการเล่นแข่งขันจะควบคุมโดยกฎกติกา 	
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การเล่นรูปแบบอื่นๆ ส�ำหรับเล่นผ่อนคลายก็มีการคิดขึ้น บาสเกตบอล

ยังเป็นกีฬาที่คนนิยมดูอีกด้วย

	 ความพิเศษอย่างหนึ่งของบาสเกตบอล คือถูกคิดขึ้นโดยคน

เพียงคนเดียว ต่างจากกีฬาส่วนใหญ่ที่วิวัฒนาการมาจากกีฬาอีกชนดิ 

ช่วงต้นเดือนธันวาคม พ.ศ. 2434 ดร.เจมส์ ไนสมิท ครูสอนพละ

ศึกษาชาวอเมริกันที่เกิดในแคนาดา และเป็นผู้ดูแลสถานที่ของวิทยาลัย	

แห่งหนึ่งของสมาคมวายเอ็มซีเอ (ปัจจุบันคือ วิทยาลัยสปริงฟิลด์) ใน	

เมืองสปริงฟิลด์ มลรัฐแมสซาชูเซตส์ ค้นหาเกมในร่มที่ช่วยให้คนมี

กิจกรรมท�ำระหว่างฤดูหนาวในแถบนิวอิงแลนด์ ว่ากันว่า หลังจากเขา

ไตร่ตรองหากิจกรรมที่ไม่รุนแรงเกินไปและเหมาะสมกับโรงยิม เขา

เขียนกฎพื้นฐานและตอกตะปูติดตะกร้าใส่ลูกพีชเข้ากับผนังโรงยิม 

เกมแรกที่เล่นเป็นทางการเล่นในโรงยิมวายเอ็มซีเอในเดือนถัดมา คือ

เมื่อ 20 มกราคม พ.ศ. 2435 (ค.ศ. 1891) ในสมัยนั้นเล่นโดยใช้	

ผู้เล่นเก้าคน สนามที่ใช้ก็มีขนาดประมาณครึ่งหนึ่งของสนามเอ็นบีเอ

ในปัจจุบัน ชื่อ บาสเกตบอล เป็นชื่อที่เสนอโดยนกัเรียนคนหนึ่ง และ

ก็เป็นชื่อที่นิยมมาตั้งแต่ตอนต้น เกมแพร่ขยายไปยังวายเอ็มซีเอที่อื่น	

ทั่วสหรัฐอเมริกา ไม่นานนกัก็มีเล่นกันทั่วประเทศ

	 มีประเด็นที่น่าสนใจคือ ถึงแม้ว่าวายเอ็มซีเอ จะเป็นผู้ที่พัฒนา

และเผยแพร่เกมในตอนแรก ภายในหนึ่งทศวรรษสมาคมก็ไม่สนับสนนุ

กีฬานี้อีก เนื่องจากการเล่นที่รุนแรงและผู ้ชมที่ไม่สุภาพ สมาคม

กีฬาสมัครเล่นอื่นๆ มหาวิทยาลัย และทีมอาชีพก็เข้ามาแทนที่ ก่อน

สงครามโลกครั้งที่หนึ่ง สหภาพการกีฬาสมัครเล่น (Amateur Athletic 

Union) และสมาคมการแข่งขันกีฬาระหว่างวิทยาลัย (Intercollegiate 	

Athletic Association) (ซึ่งปัจจุบันคือเอ็นซีดับเบิลเอ - NCAA) 	

ได้แข่งกันเพื่อจะเป็นผู้ก�ำหนดกติกาของเกม


