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ค�ำน�ำ
	 เทควันโด แม้จะเป็นกีฬาประจ�ำชาติเกาหลีใต้ แต่ก็เป็นกีฬา

ยอดฮิตประเภทหนึ่งที่เด็ก และเยาวชน ในประเทศนิยมเล่นกันอย่าง

กว้างขวาง และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นโดยล�ำดับ รวมทั้งยังเป็นชนิดกีฬาที่

ประชาชนให้ความสนใจในการติดตามชมเกมการแข่งขัน ไม่แพ้กีฬา

ยอดนิยมประเภทอื่น ๆ ปัจจุบัน เทควันโดเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่ง 	

ที่มีรายการแข่งขันทั้งแบบสมัครเล่นและแบบอาชีพกระจายไปทั่วโลก	

ส่งผลให้กีฬาการต่อสู้ของเกาหลีใต้เป็นชนิดกีฬาที่ได้รับการส่งเสริม

และสนับสนุนจากเกือบทุกประเทศ ส�ำหรับประเทศไทย ได้จัดกีฬา

เทควันโดอยู่ในแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติอย่างครอบคลุม ทั้งในด้าน

สุขภาพ นันทนาการ ความเป็นเลิศในการแข่งขัน และการแข่งขันเพื่อ

การอาชีพ อีกทั้งเป็นชนิดกีฬาหนึ่งที่เป็นความหวังเหรียญทองของ

ประเทศไทยในการแข่งขันกีฬารายการระดับนานาชาติ คือ ซีเกมส์ 

เอเชียนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์ ซึ่งที่ผ ่านมานักกีฬาเทควันโด	

ทีมชาติไทย ได้สร้างผลงานสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ ด้วยการ

คว้าเหรียญทองให้กับกองทัพนักกีฬาทีมชาติไทย เช่นการแข่งขัน

เอเชี่ยนเกม ที่กว่างโจ สาธารณรัฐประชาชนจีน นักกีฬาเทควันโด สามารถ

กู้หน้าประเทศด้วยการคว้าเหรียญทอง จ�ำนวน 2 เหรียญ เหรียญเงิน 

จ�ำนวน 2 เหรียญ และเหรียญทองแดง จ�ำนวน 4 เหรียญ ปัจจุบัน นักกีฬา	

เทควันโดไทยได้ยกระดับความหวังเหรียญทองนักกีฬาทีมชาติไทย 

ไปถึงโอลิมปิกเกมส์ ในอนาคต กีฬาเทควันโดในประเทศไทย จึงดูมี

แนวโน้มสดใสและมีโอกาสจะได้รับความนิยมจากเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ
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	 ดังนั้น การจัดท�ำหนังสือ เทควันโด...กีฬาเพื่อการเรียนรู ้	

และพัฒนาคุณภาพชีวิต เล่มนี้  จึงสอดคล้องกับเป้าและแนวทาง	

ในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผ่านเครื่องมือทางการกีฬา และสอดรับ

กับแนวคิดกีฬาเพื่อการเรียนรู ้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อเป็นการ

เตรียมความพร้อมประชากรสู ่ประชาคมอาเซียน ปลูกจิตส�ำนึก	

การออกก�ำลังกาย ลดภัยจากยาเสพติด ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และ

สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนต่อไป
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กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ
 	

	 หนังสือชุดกีฬาเพื่อการเรียนรู ้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็น

หนังสือชุดกีฬาซึ่งประกอบด้วยหนังสือกีฬา 15 ชนิดกีฬา 15 ทักษะ	

15 เล่ม จัดท�ำขึ้นเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และ

ประชาชน ในประเทศ โดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน ที่ก�ำลังอยู่ในวัยศึกษา	

ได้เรียนรู ้ และฝึกฝนทักษะการเล่นกีฬาได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะเป็น	

พื้นฐานในการพัฒนาและส่งเสริมการเล่นกีฬาของเด็กและเยาวชน 

ให้สามารถก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันทั้งแบบสมัครเล่นและ

แบบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเพื่อใช้กีฬาเป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรอย่างครบวงจร ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

และความรับผิดชอบ เป็นการเตรียมความพร้อมบุคลากรของประเทศ 

เข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปลายปี 2558 (2015)

	 การเล่นกีฬาประจ�ำ จะเสริมสร้างให้เด็ก เยาวชน และประชาชน 

มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บที่ส�ำคัญไม่ต�่ำกว่า 10 

โรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และ

โรคไขมันในเส้นเลือด เป็นต้น และห่างไกลจากยาเสพติด และอบายมุข

นอกจากนี้ กีฬายังจะปลูกฝังให้เด็ก เยาวชน และประชาชน มีสุขภาพ

จิตใจที่สมบูรณ์ เข้มแข็ง หนักแน่น อดทน และมีความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ รวมทั้งยังช่วยเสริมสร้าง

ให้เด็ก เยาวชน และประชาชน มีความตระหนักในการปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และกฎหมาย ของบ้านเมือง รวมทั้งมีน�้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ 

และรู้อภัย
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	 ปัจจุบัน กิจกรรมการเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาเป็นที่นิยม 

และได้รับการสนับสนุนของประเทศต่าง ๆ  รวมทั้งประเทศไทยไปทั่วโลก	

ในแต่ละปีจะมีรายการแข่งขันกีฬาทั้งแบบสมัครเล่นและแบบอาชีพ 

เป็นจ�ำนวนมาก เด็กและเยาวชน หรือผู ้ที่มีทักษะในการเล่นกีฬา 

สามารถที่จะพัฒนา ฝึกฝน และเพิ่มทักษะ และความสามารถในการ

เล่นกีฬา เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขันได้อย่าง

ไม่มีขีดจ�ำกัด การเล่นกีฬาเพื่อก้าวไปสู ่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 

น�ำมาซึ่งชื่อเสียงและเกียรติยศให้กับตัวนักกีฬา ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างกว้างขวาง และเป็นตัวอย่างที่ดี

ให้กับเด็กและเยาวชนในการที่จะออกมาเล่นกีฬาเพื่อสานความฝันให้	

เป็นจริง และกีฬายังสามารถยึดเป็นอาชีพที่มั่นคง สามารถสร้างฐานะ	

ทางสังคมและรายได ้ให ้กับครอบครัวนักกีฬาได ้ เป ็นอย ่างมาก	

ถือเป ็นอาชีพที่ท ้ าทาย และสร ้างก�ำไรชีวิตให ้กับนักกีฬาอย ่าง	

ไม่เป็นรองอาชีพใดในโลก

	 นอกจากนี้ กีฬายังจัดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุด	

ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาศักยภาพประชากรของประเทศได้	

อย่างมีคุณภาพและอย่างครบวงจร ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และ

ความรับผิดชอบ ถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญประการหนึ่งในการเตรียม

ความพร้อมประชากรของประเทศเข้าสู ่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ในปี 2558 อีกด้วย

ดร.สุชาติ วงศ์สุวรรณ

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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เทควันโด...กีฬาเพื่อการเรียนรู้

และพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ”กีฬา„ แม้จะเป็นค�ำสั้น ๆ แต่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อ

ประชาชน สังคมและประเทศชาติอย่างลึกซึ้ง จนไม่สามารถที่จะ

ประเมินเป็นจ�ำนวนเงินได้ โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิต กีฬา	

ถือเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญยิ่งที่จะช่วยเสริมสร้างให้ชีวิตมีความสมบูรณ์	

ทัง้ร่างกายและจิตใจ ซึง่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ	

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพคนอย่างครบวงจร

และต่อเนื่อง และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ที่ก�ำหนดให้

กระบวนการเรียนรู้ ไม่เพียงเฉพาะเรียนรู้อยู่ภายในสถาบันการศึกษา 

หรือในโรงเรียนเท่านั้น แต่เป็นการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อสนองตอบ

ต่อแนวคิดกระบวนการพัฒนาคนอย่างรอบด้าน ที่มุ ่งการพัฒนาคน

ให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 

ซึ่งถือเป็นการเตรียมพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศชาติ ให้มี

ศักยภาพและคุณภาพในการแข่งขัน เพื่อให้สอดรับกับการเกิดขึ้นของ

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 2558 ซึ่งการเกิดขึ้นของประชาคม

อาเซียน จะท�ำให้มีการแข่งขันในด้านต่าง ๆ ในภูมิภาคอาเซียนอย่าง

เข้มข้น โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ การค้า และการลงทุน ที่มีผลต่อ	

การพัฒนาศักยภาพของประเทศโดยรวม

	 โดยแท้จริงแล้ว การเล่นกีฬานั้น เปรียบเสมือนกับสถานการณ์

ที่จ�ำลองมาจากชีวิตจริง ที่มีทั้งความสมหวัง ผิดหวัง มีทั้งชัยชนะ และ

ความพ่ายแพ้ ในขณะเดียวกัน เกมส์กีฬาจะมีกระบวนการวางแผน	
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การเล่นอย่างสุขุมรอบคอบ เพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะ ถ้าประสบความ

พ่ายแพ้ ก็จะต้องลุกขึ้นมาวางแผนการต่อสู้ใหม่ ชีวิตก็เช่นเดียวกัน มี

ทั้งความผิดหวัง สมหวัง ทุกข์ สุขและปัญหาอุปสรรค ซึ่งหากชีวิตมีการ

วางแผนที่ดีเช่นเกมส์การเล่นกีฬาแล้ว ก็จะท�ำให้การด�ำเนินชีวิตประสบ

ความสมหวังมากกว่าผิดหวัง การเล่นกีฬามีกฎกติกาเป็นกรอบใน	

การเล่นให้เกิดความเรียบร้อย ฉันใด การใช้ชีวิตในสังคมก็มีกฎกติกา

ของบ้านเมืองเป็นกรอบในการด�ำรงชีวิตให้มีความสงบสุข ฉันนั้น

	 ที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น การสัมผัสและคุ้นเคยกับการเล่นกีฬา 	

จะเป็นการปลูกฝังและซึมซับกับคุณธรรมนักกีฬา คือ การเป็นผู้รู้จักแพ้	

รู้จักชนะ และรู้จักให้อภัย ซึ่งหากประชาชนในชาติ รู้จักแพ้ รู้จักชนะ	

และรู ้จักให้อภัยซึ่งกันและกันอย่างนักกีฬาแล้ว ก็จะช่วยเสริมสร้าง	

ให้สมาชิกของสังคมอยู ่ร ่วมกันอย่างมีความสุข มีปัญหาอุปสรรค	

เกิดขึ้น ก็จะไม่ใช้ความรุนแรงและความรู้สึกส่วนตัวตัดสิน แต่จะร่วมกัน	

แก้ไขอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกันอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้	

กีฬายังช่วยให้ชีวิตซึมซับกับการไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน 

ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมและบ้านเมือง ยอมรับเสียงข้างมาก	

ไม่ว่าผลจะออกมาในทางลบหรือทางบวกก็ตาม

	 ดังนั้น กีฬาจึงมีความส�ำคัญยิ่งต ่อการสร ้างสรรค์สังคม

และประเทศชาติให้มีความสงบสุขและร่มเย็น สมดังพระราชด�ำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เมื่อครั้งที่พระราชทานเพื่อเชิญลง

พิมพ์ในหนังสือ เนื่องในวันกีฬาแห่งชาติ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2531 	

ความตอนหนึ่งว่า

	 “ .. กีฬามีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิตของแต่ละคนและ

ชีวิตของบ้านเมือง…”	

เทควันโด6

ta
ek

w
on

do



	 โครงการกีฬาเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นผล	

มาจากการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบและรอบด้าน เพื่อน�ำกีฬาเป็น	

เครือ่งมอืในการประยกุต์ใช้กบัการแก้ไขปัญหาของสงัคมและประเทศชาติ	

อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลการพิจารณาศึกษาของ

คณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา ที่เชื่อว่ากีฬาสามารถแก้ไขปัญหาชาติ	

ได้ทุกมิติ ดังนั้น เพื่อให้กีฬาเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาชาติ	

และพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรของประเทศได ้อย ่างแท ้จริง	

ทีมงานผู้ศึกษาและวิจัย จึงได้ร่วมกันเสนอแนวคิด “กีฬาเพื่อการเรียนรู้ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผ่านเครื่องมือทางกีฬา 15 ชนิดกีฬา เพื่อ

ร่วมกันผลักดันแนวคิดกีฬาแก้ไขปัญหาชาติได้ในทุกมิติ ให้ไปสู่ผล

ในทางปฏิบัติได้อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม โดยมุ่งหวังให้กีฬาเป็น

เครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างครบวงจรและรอบด้าน ทั้ง

ด้านร่างกาย คือ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภัย

ไข้เจ็บ และด้านจิตใจ มีสภาพจิตใจที่หนักแน่น อดกลั้นและอดทน มี

เหตุผล สามารถควบคุมอารมณ์ได้ โดยไม่ปล่อยให้เป็นไปตามอารมณ์

ความรู ้สึก โกรธ หรือความชอบ ไม่ชอบ หรือตามกระแสชักจูงจาก

อารยธรรมต่างประเทศ มีความรับผิดชอบ และไม่เห็นแก่ตัว รวมทั้ง

มีจิตสาธารณะที่ตระหนักถึงการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของสังคม

และประเทศชาติร่วมกัน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง และความมั่นคง

ให้เกิดขึ้นกับประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป

	 ทีมงานผู้ศึกษาและวิจัย ได้พิจารณาเลือกชนิดกีฬาที่เห็นว่า

มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทย จ�ำนวน 

15 ชนิดกีฬา เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยทั้ง 

15 ชนิดกีฬา เป็นกีฬาที่อยู ่ในแผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬาของชาติ  
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แผนพัฒนาและส่งเสริมกีฬาอาชีพ และเป็นชนิดกีฬาที่การกีฬาแห่ง

ประเทศไทย ได้ลงนามบันทึกความเข้าใจ  (เอ็มโอยู)  กับสมาคมกีฬา

แห่งประเทศไทย จ�ำนวน 14 ชนิดกีฬา คือ (1)  มวยไทย (2) ฟุตบอล 

(3) เทเบิลเทนนิส (4) บาสเกตบอล (5) สนุกเกอร์  (6) กอล์ฟ (7) โบว์ลิ่ง	

(8) ตะกร้อ (9) เทนนิส (10) กรีฑา (11) ว่ายน�้ำ  (12) แบดมินตัน	

(13) เทควันโด (14) วอลเลย์บอล  นอกจากนี้  ยังมีกีฬาพื้นบ้านไทย	

ซึ่ ง เป ็นทั้งกีฬาเพื่อมวลชน และกีฬาเพื่อนันทนาการ ที่อยู ่คู ่กับ

ประวัติศาสตร ์สังคมไทยมาเป ็นระยะเวลาอันยาวนาน แต ่ขาด	

การสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐและประชาชน และก�ำลังจะถูก	

ลืมเลือน จึงควรจะได้รับการสานต่ออย่างยั่งยืน

	 เทควันโด เป ็นชนิดกีฬาศิลปะการต ่อสู ้สากลยอดนิยม	

ชนิดหนึ่งในประเทศไทย ที่เด็ก เยาวชน และประชาชาชนนิยมเล่นกัน	

อย่างกว้างขวาง และจัดเป็นกีฬาที่มีบทบาท ในการส่งเสริมสุขภาพ

ร่างกาย และเสริมสร้างสุขภาพจิตใจ ทั้งในด้านการปลูกฝังคุณธรรม

กีฬา คือ การมีระเบียบวินัย การรู ้แพ้ รู ้ชนะ และด้านการสร้าง

นันทนาการ  และความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กับสังคม นอกจากนี้ 

เทควันโดยังเป็นชนิดกีฬาสากลในล�ำดับต้น ๆ ที่เด็กและเยาวชนของ

ประเทศเลือกเล่นในปัจจุบัน เพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศในการแข่งขัน 

ดังจะเห็นได้จากจ�ำนวนเด็กและเยาวชนที่เล่นกีฬาเทควันโดเพิ่มมาก

ขึ้นโดยล�ำดับ และเริ่มประสบความส�ำเร็จให้สังคมและประเทศชาติได้	

ภาคภูมิใจ เช่น การคว้าเหรียญเงิน ของบุตรี เผือดผ่อง ในโอลิมปิก

เกมส์ ที่นครปักกิ่ง สาธารณรัฐประชาชนจีน และการคว้าเหรียญทอง	

ของสริตา ผ่องศรี และ ชัชวาล ขาวละออ ในการแข่งขันกีฬาเอเชียนเกมส์	

“กว่างโจวเกมส์”  ณ นครกว่างโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน
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	 ดังนั้น เทควันโด จึงถือเป็นกีฬาเพื่อการเรียนรู ้และพัฒนา

คุณภาพชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพ

ประชากรที่ครบวงจร   และจัดเป็นกีฬาที่เป็นเครื่องมือในการแก้ไข

ปัญหาชาติได้ทุกมิติ  และยังเป็นชนิดกีฬาที่มีส่วนในการพัฒนาคุณภาพ

ประชากร  เพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน  ปลูกจิตส�ำนึก

การออกก�ำลังกาย  ลดภัยจากยาเสพติด  ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และ

สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศ

ให้เข้มแข็งสามารถแข่งขันกับประเทศต่าง ๆ  ในโลกนี้ ได้อย่างมีศักดิ์ศรี

ผู้เรียบเรียง
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ประวัติความเปน็มา 
กีฬาเทควันโด

1
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เทควันโด : กีฬาศิลปะการต่อสู้

	 เทควันโด คือ ศิลปะการป้องกันตัวด้วยมือเปล่าของชาวเกาหลี 

เท แปลว่า เท้า ควัน แปลว่า มือ โด แปลว่า สติปัญญา หรือการมีสติ 	

เทควันโด คือ ศิลปะการต่อสู้โดยใช้มือและเท้าอย่างมีสติ โดยเทควันโด 	

เป็นศิลปะการป้องกันตัวของประเทศเกาหลี มาตั้งแต่ 2 พันกว่าปี 	

ในปี ค.ศ. 1955 องค์กรพิเศษได้ถูกจัดตั้งขึ้นในนามขององค์การควบคุม

ศิลปะแห่งชาติ เพื่อเผยแพร่และควบคุมการสอนให้แก่สาธารณะชน 

องค์กรทางทหารซึ่งขึ้นอยู่กับเงินทุนกองกลางที่มีสมาชิกขององค์กร 

เป็นผู ้ที่มีความคิดความสามารถที่เชี่ยวชาญ กลุ ่มสมาชิกได้รวมตัว

กัน โดยมีนายพล Choi Hong Hi เป็นผู้ตั้งชื่อใหม่ขึ้นว่า เทควันโด	

(Taekwondo) จนกระทั่งทุกวันนี้ มีคนจ�ำนวนมากกว่า 30 ล้านคน	

ทั่วโลก จาก 140 เมืองที่ได้รับการฝึกฝนด้านเทควันโด

	 ศูนย์กลางเทควันโดโลก คือ kukkiwon เป็นสัญลักษณ์

ของเทควันโด โดยมี นายอุน ยอง คิม (Un Yong Kim) เป็นประธาน

สหพันธ์เทควันโดโลก และเป็นประธานสมาคมเทควันโดของประเทศ

เกาหลี
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	 •	 ค.ศ. 1973	 มีการแข่งขันชิงแชมป์โลกเป็นครั้งแรก 

	 •	 ค.ศ. 1974	 มีการสัมมนาผู้ตัดสินนานาชาติ และมีการ	

	 	 	 แข่งขันชิงแชมป์ของเอเชียเป็นครั้งแรก 

	 •	 ค.ศ. 1986 	 เทควันโดได้บรรจุเข้าแข่งขันในกีฬาเอเชียน	

	 	 	 เกมส์ ครั้งที่ 10 ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลี 

	 •	 ค.ศ. 1987	 เทควันโดได้บรรจุเข้าแข่งขันในกีฬาซีเกมส์ 

	 •	 ค.ศ. 1988 	 เทควนัโดเป็นกฬีาสาธติในกฬีาโอลมิปิกเกมส์ 	

	 	 	 ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลี 

	 •	 ค.ศ. 2000	 เทควันโดเป็นกีฬาในโอลิมปิกเกมส์ ณ ซิดนีย์ 	

	 	 	 ประเทศออสเตรเลีย

	 เทควันโด เป็นศิลปะการป้องกันตัวของประเทศเกาหลี และ

จัดเป็นกีฬาการต่อสู้ที่ได้รับความนิยมไปทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย 

โดยเทควันโด มีความหมายว่า “ศิลปะในการใช้มือและเท้าด้วยสติ

ปัญญา” แต่ส่วนมากจะใช้เท้ามากว่ามือ โดยผู้เล่นกีฬาเทควันโด ไม่

เจาะจงเฉพาะหญิงหรือชาย แต่สามารถฝึกได้โดยไม่จ�ำกัดเพศและ

วัย การฝึกหรือเล่นกีฬาเทควันโด นอกจากจะท�ำให้ผู้เล่นสามารถใช้

ศิลปะการต่อสู ้ป้องกันตนเองได้แล้ว ยังใช้ฝึกในด้านของสมาธิได้	

อีกด้วย เพราะขณะเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทควันโด สภาพจิตใจจะต้อง

มีสมาธิและจดจ่ออยู ่กับการต่อสู ้เพื่อหาช่องทางหรือโอกาสในการ	

ท�ำคะแนน มิเช่นนั้น จะไม่สามารถเตะหรือต่อยคู่ต่อสู้ได้ และหรืออาจ

ถูกคู่ต่อสู้เตะ ต่อย หรือถีบได้ ศูนย์กลางเทควันโดโลก คือ kukkiwon 

เป็นสัญลักษณ์ของเทควันโด โดยมี นายอุน ยอง คิม (Un Yong Kim) 

เป็นประธานสหพันธ์เทควันโดโลก และเป็นประธานสมาคมเทควันโด	

ของประเทศเกาหลี 
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	 ส� ำหรับเทควันโดในประเทศไทย Tae Kwon Do In	

The Kingdom of Thailand ยุคแรก เทควันโดมีการเรียนการสอน	

เฉพาะทหารอเมริกันตามฐานทัพต ่าง  ๆ ในประเทศไทย เช ่น 	

อู่ตะเภา จ.อุบลราชธานี จ.นครราชสีมา เป็นต้น โดยทหารอเมริกันได้

จ้างอาจารย์เทควันโด จากประเทศเกาหลีมาเป็นผู้ฝึกสอนให้ ยุคก่อน

ปัจจุบัน เป็นครั้งแรกที่เผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้เรียนเมื่อประมาณ 

25 ปีกว่า ได้มีการเรียนการสอนที่บริเวณด้านหลังโรงภาพยนตร์ลิโด

สยามสแควร์ ซึ่งก็ยังมีคนเรียนกันไม่มากนัก

	 ในเวลาต่อมา เทควันโดได้เปิดสอนที่โรงเรียนศิลปะป้องกันตัว 	

อาภัสสา ถ.สุขุมวิท ตรงข ้ามสถานทูตอังกฤษ โดยการน�ำของ 	

คุณมัลลิกา ขัมพานนท์ ผู้ซึ่งมีความสนใจและรักกีฬาเทควันโดอย่าง

จริงจัง ทั้งยังได้พัฒนาและเผยแพร่เทควันโดในประเทศไทย โดยการน�ำ 
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