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ค าน า 

          คู่มือเตรียมสอบ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ัน ป. ๖ เล่ม นี้ เรียบเรียง
ขึ้นส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ๖ โดยเน้นการส่ือความหมายด้วยภาพ และ
เน้นความเข้าใจเนื้อหาในบทเรียน  เพ่ือใช้ในการเตรียมตัวสอบในช้ันเรียน และเตรียม

ตัวสอบ O-NET, และเตรียมสอบเข้า ม.๑ ในโรงเรียนช้ันน า หรือเตรียมสอบใน
โครงการต่าง ๆ ของสสวท.   
               ราคาของหนังสืออาจจะแพงไปบ้าง เนื่องจากจัดท าแบบปริ้นท์จ านวนน้อย 
หวังว่าผู้อ่านคงจะเข้าใจและให้การสนับสนุน หรือถ้าท่านสนใจหนังสือนี้ในรูปแบบ 

E-BOOK ก็มีจ าหน่ายที่เว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ ,MEB ,อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts และศูนย์
หนังสือจุฬาฯ 
              หนังสือนี้ส าเร็จได้ด้วยความช่วยเหลือจาก ผศ.วัฒนา เดชนะ ม.ราชภัฏ
สงขลา  และผศ.จรัส บุณยธรรมา ครูวิทยาศาสตร์ดีเด่นระดับอุดมศึกษา ที่ได้ให้
ค าแนะน าที่ มีประโยชน์รวมถึงผู้บริหารมหาวิทยาลัย ฯ ทุกระดับช้ัน ที่สนับสนุน
ส่งเสริมการท าผลงานวิชาการ และส่งเสริมการให้บริการทางวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
จึงขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้   

            ส ำหรศบท่ำภที่สภใจหภศงสือของกระผมแต่หำซ้ือไม่ได้  ขอแภะภ ำให้ซ้ือที่

ลำซำด้ำ หรือช้อปปี้ โดยใช้ค ำฦ่ำ สุชำติ สุภำฟ  รำคำจะถูกกฦ่ำรำคำหภ้ำปกมำก 

 
 
                                                                                          สุชาติ   สุภาพ 

                                                                                 โทรศัพท์  083-920-3825 

                                                           
                                                                  แชทสอบถามหรือส่ังซื้อทางไลน์ได้เลยครับ 
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หภ่ฦยที่ 1 อำหำรและกำรย่อยอำหำร 
 

บทที่ 1 สำรอำหำรและระบบย่อยอำหำร  
เรื่องที่ 1 สำรอำหำร  
 

1) อำหำร คืออะไร 
อำหำร คือสิ่งที่ เรำกิภเข้ำไปแล้ฦสำมำรถภ ำไปซ่อมแซมส่ฦภที่สษกหรอหรือ 
เปลี่ยภเป็ภฟลศงงำภให้แก่ร่ำงกำย  ช่ฦยให้ร่ำงกำยอบอุ่ภ หรือร่ำงกำยภ ำไปใช้
ประโยชภยได้ 
2) สำรอำหำร หมำยถษงอะไร 

 
ตอบ  สำรอำหำร คือ สำรประกอบชภิดต่ำง ๆ ที่มีอยู่ใภอำหำร สำรอำหำรที่ร่ำงกำย
ต้องกำรแบ่งออกเป็ภ 6 ฟฦกใหร่ๆ คือ คำรยโบไฮเดรต ไขมศภ โปรตีภ เกลือแร่ 
ฦิตำมิภ และภ้ ำ 
3) สำรอำหำรที่มีอยู่ใภอำหำรมีกี่ประเภท 

 



คู่มือเตรียสอบ  วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ัน  ป. ๖      - 6 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ สุภาพ                         คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

ตอบ  มี 6 ประเภท ได้แก่ คำรยโบไฮเดรต โปรตีภ ไขมศภ เกลือแร่ ฦิตำมิภ และภ้ ำ  
4) อำหำรแต่ละอย่ำงมีสำรอำหำรชภิดเดียฦใช่หรือไม่ 
ตอบ  ไม่ใช่ อำหำรบำงอย่ำงประกอบด้ฦยสำรอำหำรประเภทเดียฦ อำหำรบำงอย่ำง
ประกอบด้ฦยสำรอำหำรหลำยประเภท  
5) สำรอำหำรแต่ละประเภทใดเป็ภสำรอำหำรที่ให้ฟลศงงำภแก่ร่ำงกำย 

 
ตอบ  คำรยโบไฮเดรต โปรตีภ และไขมศภ  
6) สำรอำหำรแต่ละประเภทใด ไม่ให้ฟลศงงำภแก่ร่ำงกำยแต่ช่ฦยให้ร่ำงกำยท ำงำภ
ได้เป็ภปกติ 
 

 
 

ตอบ  เกลือแร่ ฦิตำมิภ และภ้ ำ 
7) ภ้ ำเป็ภสำรอำหำรที่มีประโยชภยต่อร่ำงกำย อย่ำงไร 
ตอบ  ภ้ ำช่ฦยละลำยและช่ฦยใภกำรดูดซษมสำรอำหำรต่ำง ๆใภกระบฦภกำรย่อย
อำหำร  
8) แคลอรี คืออะไร 
ตอบ  แคลอรี คือหภ่ฦยฦศดฟลศงงำภ 
 


