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กิตติกรรมประกาศ

  ในโอกาสนี้ ผู้นิพนธ์ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ของผู้นิพนธ์ทั้งในอดีตและใน

ปัจจุบัน ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ 

  ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสมใจ แดงประเสริฐ หัวหน้าภาค

วิชารงัสวิีทยา และผูช่้วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงวิบลูย์ สรุยิจกัรยุทธนา รองหวัหน้าภาค

วิชารังสีวิทยาและหัวหน้าสาขารังสีวิทยาวินิจฉัย ที่ช่วยสนับสนุนให้คอยผลักดันและเปŎน  

ก�าลังใจแก่คณะผู้จัดท�า

  ขอขอบคุณแพทย์ประจ�าบ้านและแพทย์ประจ�าบ้านต่อยอดของภาควิชารังสีวิทยา

และภาควิชาอายุรศาสตร์ ตลอดจนนักรังสีการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีส่วนร่วมและคอยช่วยเหลือในการถ่ายภาพประกอบ   

รวมถึงให้ความอนุเคราะห์ในการจัดเตรียมอุปกรณ์ และแสดงเปŎนผู้ป่วยจ�าลองส�าหรับ

เทคนคิวิธีการตรวจทรวงอกและหวัใจด้วยคลืน่เสยีงความถ่ีสงู เพ่ือใช้ประกอบบทความใน

หนังสือเล่มนี้ 

  ขอขอบคณุเจ้าหน้าทีภ่าควิชารงัสวิีทยา โดยเฉพาะอย่างยิง่ คณุดรณีุ สขุวัฒนาชยักูล

ทีใ่ห้ความช่วยเหลอื ตดิต่อประสานงานเปŎนอย่างดใีนการจดัท�าต�าราเล่มนีจ้นเสรจ็สมบรูณ์ 

  การแต่งหนังสือเล่มน้ีคงส�าเร็จด้วยความยากล�าบากหากไม่ได้รับการช่วยเหลือ 

สนับสนนุและค�าปรกึษาจากโครงการต�ารารามาธิบดแีละคณะกรรมการผูท้รงคณุวุฒ ิโดย

เฉพาะอย่างย่ิง ศาสตราจารย์แพทย์หญิง ศิริวรรณ จิรสิริธรรม ท่ีกรุณาสละเวลาทบทวน

บทความ แก้ไข และตรวจทาน ต้นฉบับอย่างละเอียด  

  สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล ที่ได้ให้โอกาสผู้นิพนธ์ได้เขียนหนังสือที่เปŎนประโยชน์ต่อวงการวิชาชีพ
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ค�านิยม

  ในปัจจุบัน การตรวจด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูงมีการพัฒนาอย่างมาก สามารถให้ภาพ

ที่ชัดเจน รวมทั้งให้ข้อมูลที่ส�าคัญได้มากขึ้นโดยไม่ต้องใช้รังสี เครื่องตรวจได้มีการพัฒนาทาง

เทคนคิอย่างรวดเรว็ ท�าให้มขีนาดเลก็ลง สามารถเคลือ่นย้ายเครือ่งมอืมาตรวจข้างเตยีงผูป่้วย

ได้ง่าย ปัจจบุนัจงึนยิมใช้ในเวชปฏิบตัอิย่างกว้างขวางหลายสาขา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผูป่้วย

วิกฤติและฉุกเฉิน

 	 รองศาสตราจารย์	น.ต.หญิง	พญ.จันทร์จิรา	ชัชวาลา	 	 รองศาสตราจารย์	

น.ต.หญิง	พญ.ฐิติพร	สุวัฒนะพงศ์เชฏ	และ รองศาสตราจารย์	นพ.สิทธิ์	พงษ์กิจการุณ

จึงได้จัดท�าต�ารา “คลื่นเสียงความถี่สูงในผู้ป่วยวิกฤตและฉุกเฉิน” นี้  โดยมีคณาจารย์            

ผู้เชี่ยวชาญการใช้การตรวจนี้ในแต่ละสาขาซึ่งเปŎนรังสีแพทย์ อายุรแพทย์โรคหัวใจ รวมทั้ง 

สูตินรีแพทย์ จากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ร่วมกันกลั่นกรองประสบการณ์

การท�างาน การศึกษาอย่างต่อเน่ือง และรวบรวมรายงานทางการแพทย์ท่ีทันสมัยเพ่ือท�าการ

นิพนธ์ขึ้น ต�าราเล่มน้ีมีเนื้อหากระชับ อ่านเข้าใจง่าย มีภาพประกอบเพ่ือเสริมความเข้าใจ มี

เนื้อหาครอบคลุมการตรวจด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูงในภาวะฉุกเฉินต่างๆ ท่ีพบบ่อยอันน่าจะ

เปŎนประโยชน์แก่ รงัสแีพทย์ แพทย์เวชศาสตร์ฉกุเฉนิ แพทย์ประจ�าบ้าน แพทย์ทัว่ไป โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งแพทย์ที่ปฏิบัติงานในต่างจังหวัดที่ไม่มีรังสีแพทย์

  ผมขอแสดงความยินดต่ีอคณาจารย์ผูน้พินธ์กับผลงานทีไ่ด้บรรจงท�าขึน้นี ้และมัน่ใจว่า

จะเปŎนต�าราที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในการดูแลผู้ป่วยวิกฤติและฉุกเฉินเปŎนอย่างดี

	 (ศาสตราจารย์	นายแพทย์ปľยะมิตร	ศรีธรา)

	 		คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
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ค�าชี้แจง

  ในปัจจุบัน การตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูง (ultrasound) จัดเปŎนวิธีการตรวจทางรังสีวิทยา

ส�าคญัทีม่ใีช้กันอย่างแพร่หลาย และมบีทบาทอย่างมากในการตรวจหา วนิจิฉยั และวินิจฉยัแยกโรค

ส�าหรับพยาธิสภาพของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายส�าหรับรังสีแพทย์และแพทย์สาขาอื่น ต�าราเล่มนี้จึง

มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาแพทย์ แพทย์ประจ�าบ้าน แพทย์ประจ�าบ้านต่อยอด รังสีแพทย์ และ

แพทย์สาขาอื่น มีความเข้าใจและสามารถท�าการตรวจ อ่าน แปลผล และให้การวินิจฉัยพยาธิสภาพ

ต่างๆ โดยการตรวจด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูงได้อย่างมีหลักการและถูกต้อง โดยจะกล่าวครอบคลุม

ตั้งแต่ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับหลักการการเกิดภาพอวัยวะภายในร่างกายโดยใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง 

เทคนิคขั้นตอนวิธีการตรวจ ลักษณะปกติ และความผิดปกติที่พบของอวัยวะต่างๆ ท่ีสามารถตรวจ

ได้โดยการใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง ถึงแม้ว่าต�าราเล่มน้ีจะเปŎนต�าราภาษาไทย แต่แพทย์และบุคลากร

ทางการแพทย์ส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับการใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร เพื่อให้เกิดความชัดเจน

และความกระชับ คณะผู้นิพนธ์จึงจ�าเปŎนต้องใช้ค�าทับศัพท์ และ/หรือ ตัวย่อที่เปŎนภาษาอังกฤษและ

เปŎนสากลในค�าบางค�า อาทิค�าว่า “echo” ซึ่งแปลเปŎนไทยว่า “เสียงสะท้อน” ซึ่งถ้าใช้ค�านี้ผู้อ่านอาจ

ไม่คุน้เคย แม้ต�าราเล่มนีจ้ะเปŎนภาษาไทย แต่ผูนิ้พนธ์ไม่ได้เลอืกใช้เลขไทย เนือ่งจากผูอ่้านอาจไม่คุน้

เคยเช่นกัน

  เน่ืองจากในการตรวจคลืน่เสยีงความถ่ีสงูของอวยัวะต่างๆ มคีวามแตกต่างกันทัง้ในแง่เทคนิค

ขัน้ตอนวิธีการตรวจ ลกัษณะปกต ิและความผดิปกติทีพ่บ รปูแบบของการนพินธ์อาจแตกต่างกันบ้าง

ในแต่ละบทท่ีนิพนธ์ โดยได้มีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและประสบการณ์ของอาจารย์

แพทย์ที่สอดแทรกในแต่ละบท

  รปูแบบการเขยีนเอกสารอ้างองิในต�าราเล่มนี ้ได้ยึดตามระบบแวนคเูวอร์ดงัทีน่ยิมใช้ในวารสาร

ทางการแพทย์ทั่วไป และภาพคลื่นเสียงความถ่ีสูงในต�าราเล่มน้ีได้น�ามาจากฐานข้อมูลของภาควิชา

รังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี และผู้ป่วยจ�าลองในภาพถ่ายเปŎนบุคลากรทาง 

การแพทย์ สังกัดคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีทั้งสิ้น

รองศาสตราจารย์	น.ต.หญิง	แพทย์หญิงจันทร์จิรา	ชัชวาลา

รองศาสตราจารย์	น.ต.หญิง	แพทย์หญิงฐิติพร	สุวัฒนะพงศ์เชฏ

รองศาสตราจารย์	นายแพทย์สิทธิ์	พงษ์กิจการุณ

คณะบรรณาธิการ



vi vii

ค�าน�า

  ปัจจุบันการตรวจวินิจฉัยด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูง (ultrasound) ได้เปŎนเครื่องมือการ

ตรวจวินิจฉัยท่ีส�าคัญส�าหรับแพทย์ (ไม่เฉพาะส�าหรับรังสีแพทย์เช่นในอดีต) ในการตรวจ

หาความผิดปกติของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายได้ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า ช่วยเพ่ิมความถูก

ต้องแม่นย�าในการสันนิษฐานวินิจฉัยโรค หรือจ�าแนกการวินิจฉัยโรค การตรวจด้วยคลื่นเสียง

ความถ่ีสงูมข้ีอได้เปรยีบท่ีส�าคญัเมือ่เทยีบกับการตรวจด้วยเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ คอื ปราศจาก    

รังสีเอกซ์ ราคาไม่แพง มีใช้ในโรงพยาบาลแทบทุกแห่งในประเทศไทย สามารถท�าการตรวจ       

ข้างเตียงผู้ป่วยได้ไม่จ�าเปŎนต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วย อีกท้ังยังสามารถแปลและทราบผลได้ใน 

ขณะตรวจ สามารถท�าการตรวจตดิตาม หรอืท�าซ�า้ได้บ่อยๆ โดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วย

อย่างไรก็ตาม การตรวจด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูงจะมีข้อจ�ากัดท่ีแพทย์จ�าเปŎนต้องทราบและ

ตระหนกัถึง รวมถึงมข้ีอด้อยหลกัคอื ผลการตรวจขึน้กับความรู ้ประสบการณ์และทักษะความ

ช�านาญของแพทย์ผู้ตรวจเปŎนส�าคัญ   

  เท่าที่ทราบ ในปัจจุบันยังไม่มีต�าราภาษาไทยเก่ียวกับการตรวจด้วยคลื่นเสียงความถ่ี

สูงในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน คณะผู้นิพนธ์ซึ่งล้วนเปŎนผู้มีความรู้ความช�านาญการตรวจด้วย

คลื่นเสียงความถ่ีสูงได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของเรื่องน้ี จึงได้เรียบเรียงเนื้อหา สาระความรู้ 

และหลักการทางวิชาการต่างๆ ที่ส�าคัญ ทันสมัย และเหมาะสมเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยด้วย   

คลื่นเสียงความถี่สูงในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน รวมถึงภาพการตรวจด้วยคลื่นเสียงความถี่สูงที่

ได้จากประสบการณ์การตรวจรักษาผู้ป่วยของผู้นิพนธ์ที่เก็บไว้ในคลังภาพ ภาควิชารังสีวิทยา          

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี รวบรวมและจดัท�าเปŎนต�าราเล่มน้ี เพ่ือให้รงัสแีพทย์ 

แพทย์สาขาอื่น แพทย์ประจ�าบ้าน และนักศึกษาแพทย์ได้ใช้เปŎนคู่มือและแนวทางในการ

วินิจฉัยและบริบาลรักษาผู้ป่วยในภาวะวิกฤตและฉุกเฉิน คณะผู้นิพนธ์หวังเปŎนอย่างย่ิงว่า 

ต�าราเล่มนี้จะมีส่วนช่วยเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจให้กับแพทย์จนสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ให้

เกิดประโยชน์ในการวินิจฉัยและบริบาลรักษาแก่ผู้ป่วยสืบไป

  หากต�าราเล่มนี้มีข้อบกพร่องประการใด คณะบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ และจะน�าไป

แก้ไขปรับปรุงในโอกาสต่อไป
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Principle and Normal Sonographic Findings of Transthoracic Ultrasonography
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บทน�า

	 การตรวจวินิจฉยัด้วยคลืน่เสยีงความถ่ีสงู

ในทางการแพทย์มีมานานกว่า	50	ปี	 โดยนาย

แพทย์	Karl	Theo	Dussik	ซึ่งเป็นอายุรแพทย์

ด้านประสาทวิทยา	ชาวออสเตรเลีย	 เป็นบุคคล

แรกท่ีน�าคลื่นเสียงความถ่ีสูงมาใช้ในการตรวจ

หาความผิดปกติของสมอง1 

	 ในปัจจุบันมีการใช้คลื่นเสียงความถ่ีสูง

ในทางการแพทย์กันอย่างแพร่หลายทั้งในการ

ตรวจวินิจฉัยและการรักษา	ข้อดีของการตรวจ

ด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูงคือปราศจากรังสีเอกซ์	

ราคาไม่แพงเมื่อเทียบกับการตรวจด้วยเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์	มีใช้ในโรงพยาบาลแทบทุกแห่ง	

สามารถท�าการตรวจข้างเตียงในหอผู้ป่วยได้		

โดยไม่จ�าเป็นต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วย	สามารถ

ทราบผลได้ในขณะทีท่�าการตรวจ	สามารถท�าการ

ตรวจตดิตาม	หรอืตรวจซ�า้ได้บ่อยๆ	โดยไม่ก่อให้

เกิดอันตรายต่อผู้ป่วย1 

	 อน่ึง	 การที่จะตรวจวินิจฉัยโรคด ้วย					

คลื่นเสียงความถ่ีสูงให ้ได ้ผลท่ีถูกต้องและ	

แม่นย�านั้น	แพทย์ควรมีความรู้และความเข้าใจ

เกีย่วกับหลกัการการตรวจอวัยวะภายในร่างกาย

ด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูง	 เครื่องมือและอุปกรณ์

ที่ใช้ส�าหรับการตรวจ	เทคนิควิธีและขั้นตอนการ

ตรวจ	ลกัษณะภาพสะท้อนปกตขิองอวัยวะต่างๆ	

และข้อได้เปรียบ	ข้อจ�ากัด	และข้อด้อยที่ส�าคัญ

ของการตรวจด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง

	 ส�าหรับบทน้ีจะกล่าวถึงเทคนิควิธีและ

ขั้นตอนการตรวจ	ลักษณะภาพสะท้อนปกติของ

อวยัวะต่างๆ	เฉพาะภายในทรวงอก	และลกัษณะ

การเคลื่อนที่ของกะบังลมปกติ	

 

หลักการการตรวจอวัยวะภายในร่างกาย
ด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง

	 การตรวจด ้วยคลื่ น เสียงความ ถ่ีสู ง 	 หรือ	

ultrasonography	เป็นการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์

ที่ใช้คลื่นเสียงในช่วงความถ่ีสูง	 (ultrasound)	ในระดับ

เกินกว่าที่มนุษย์จะได้ยิน1 

	 หัวตรวจ	(ultrasound	transducer	หรือ	probe)	

เป็นอุปกรณ์ส�าคัญที่ใช้ส�าหรับการส่งและรับสัญญาณ

คลื่นเสียงความถ่ีสูง	ภายในหัวตรวจประกอบด้วยวัสดุ

หรือผลึกที่มีคุณสมบัติเพียโซอิเล็กทริก	 (piezoelectric	

material)	คอืสามารถยืดหดตวัเองได้เมือ่ได้รบัพลงังาน

กล	 (แรงกด	แรงดึง	แรงสั่นสะเทือน	หรือคลื่นเสียง)	

หรือพลังงานไฟฟ้า	จึงสามารถเปลี่ยนพลังงานกลเป็น

พลังงานไฟฟ้า	หรือสามารถเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น

พลังงานกลได้	 โดยขนาดของการยืดหดของวัสดุหรือ

ผลึกขึ้นอยู่กับขนาดของพลังงานกลและกระแสไฟฟ้าที่

ได้รับ1,2 

	 เมื่อกระแสไฟฟ้าถูกป้อนเข้าหัวตรวจ	จะท�าให้

มีการสั่นสะเทือนของวัสดุหรือผลึกเพียโซอิเล็กทริกใน		

หัวตรวจเกิดเป็นคลื่นเสียงความถ่ีสูง	ซึ่งคลื่นเสียงจะ

ถูกส่งออกมาจากหวัตรวจเป็นจงัหวะแบบต่อเนือ่ง	ตาม						

ค่าความถ่ีและลักษณะรูปแบบของการจัดเรียงตัวของ

วัสดุหรือผลึกในหัวตรวจ	โดยบางส่วนของคลื่นเสียง

ความถ่ีสูงจะเคลื่อนผ่านเข้าสู่ร่างกาย	 เมื่อคลื่นเสียง

ความถ่ีสูงกระทบกับตัวกลางหรือเน้ือเย่ือในร่างกาย	

จะท�าให้เกิดการสั่นสะเทือนของอนุภาค	 (particles)	

ในตัวกลาง	บางส่วนของคลื่นเสียงความถ่ีสูงเกิดการ

สะท้อนกลับ	 (echo)	บางส่วนเกิดการหักเห	กระจาย	

ถูกท�าให้เจือจางลง	(rarefraction)	หรือเกิดเป็นความ

ร้อนขึ้น	สัญญาณคลื่นเสียงความถ่ีสูงที่สะท้อนกลับ

จะท�าให้เกิดการสั่นสะเทือนและการยืดหดตัวของวัสดุ

หรอืผลกึเพียโซอเิลก็ทรกิอกีครัง้	พลงังานกลดงักล่าวจะ



หลักการและลักษณะปกติของการตรวจทรวงอกด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง
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3ถูกเปลี่ยนกลับเป็นพลังงานไฟฟ้า	ซึ่งจะถูกส่งต่อไปยัง

เครือ่งขยายสญัญาณ	และผ่านกระบวนการประมวลผล

(data	processing)	ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือ

แปลงให้เป็นสัญญาณภาพ	และด้วยเทคโนโลยีทาง

คอมพิวเตอร์ในปัจจบุนั	สามารถท�าให้เราเหน็ภาพอวัยวะ

ต่างๆ	ในขณะท่ีท�าการตรวจได้รวดเรว็แบบ	real-time1  

	 ความหนาแน่นและความยืดหยุ่นของตัวกลาง

หรือเนื้อเย่ือแต่ละชนิด	เป็นคุณสมบัติส�าคัญท่ีก�าหนด

ค่า	acoustic	impedance	(ความต้านทานต่อการผ่าน

ของคลื่นเสียง)	และอัตราความเร็วเฉลี่ยของคลื่นเสียง

ในตวักลางหรอืเนือ้เย่ือน้ันๆ	การหกัเห	(refraction)	และ

การสะท้อนกลับ	(reflection)	ของคลื่นเสียงโดยอากาศ

หรืออวัยวะท่ีบรรจุด้วยอากาศหรือก๊าซท่ีมีความหนา

แน่นเบาบางจะมีค่า	acoustic	impedance	ต�า่ทีส่ดุ	ใน

ขณะท่ีกระดกูทีม่คีวามหนาแน่นมาก	จะมค่ีา	acoustic	

impedance	สูง	อัตราความเร็วเฉลี่ยของคลื่นเสียงใน		

ไขมันจะน้อยกว่าในเนื้อเยื่อ1-4  

	 เมื่อคลื่นเสียงความถ่ีสูงไปกระทบกับผิวรอย

ต่อ	 (interface)	ระหว่างเนื้อเย่ือที่มีค่าอัตราความเร็ว

เฉลี่ยของคลื่นเสียงที่ผ่านในเน้ือเย่ือ	และค่า	acoustic	

impedance	ที่แตกต่างกันมาก	จะท�าให้เกิดการหักเห

และสะท้อนกลับของคลื่นเสียงจนไม่มีคลื่นเสียงทะลุ

ผ่านเข้าสู่เนื้อเย่ือด้านล่างเลย	ลักษณะเช่นนี้จะเกิด

ตรงรอยต่อระหว่างอากาศกับผิวหนัง	ดังน้ันการทาเจล	

(acoustic	coupling	gel)	ลงบนผิวหนังตรงต�าแหน่ง

ที่ต้องการตรวจจะช่วยให้คลื่นเสียงท่ีผ่านผิวหนังเข้าสู่

เนื้อเยื่อหรืออวัยวะด้านล่างได้ดี

	 การเคลื่อนผ่านของคลื่นเสียงในตัวกลางยัง

ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของคลื่นเสียงเองได้แก่	ความถ่ี	

(frequency)	ความยาวคลื่น	(wavelength)	ความเข้ม	

(amplitude)	และก�าลงัของคลืน่เสยีง	คลืน่เสยีงความถ่ี

สงูในช่วงความถ่ีต�า่	(low-frequency	ultrasound)	จะมี

ความยาวคลืน่กว้าง	(long	wavelength)	และแอมปลจิดู

สูง	 ในขณะท่ีคลื่นเสียงความถี่สูงในช่วงความถี่สูง	

(high-frequency	ultrasound)	จะมคีวามยาวคลืน่แคบ	

(short	wavelength)	และแอมปลจิดูต�า่	ดงันัน้คลืน่เสยีง

ความถ่ีสงูในช่วงความถีต่�า่จะ	เคลือ่นผ่านเนือ้เย่ือลงไป

ได้มากกว่าคลื่นเสียงความถี่สูงในช่วงความถี่สูง2

	 การที่ค่า	acoustic	 impedance	ของเนื้อเยื่อ

และอากาศแตกต่างกันมาก	จะท�าให้เกิดการหักเห

และสะท้อนกลับของคลื่นเสียงตรงรอยต่อระหว่างเย่ือ

หุ้มปอดและเนื้อเย่ือของปอดกับอากาศในถุงลม	จน

คลื่นเสียงไม่สามารถทะลุผ่านเข้าสู่เนื้อเย่ือด้านล่างได	้

ดังนั้นการตรวจด้วยคลื่นเสียงความถ่ีสูงผ่านทางผนัง

ทรวงอกจะไม่สามารถแสดงภาพสะท้อนของปอดท่ีปกติ	

หรอืภาวะท่ีมลีมรัว่ในช่องเย่ือหุ้มปอด	(pneumothorax)	

ได้	การวินิจฉัยจ�าเป็นต้องอาศัยการวิเคราะห์ลักษณะ

ของ	artifacts	ต่างๆ	 ท่ีเกิดจากการสะท้อนกลับของ

คลื่นเสียง3	ซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป	

 

เครื่องตรวจคลื่นเสียงความถี่สูง

	 ในปัจจุบันเครื่องตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูง				

(ultrasound	machine)	มีมากมายหลายรุ่น	หลาย

ขนาด	ตั้งแต่ขนาดใหญ่มาก	ขนาดเล็กลักษณะคล้าย

กับคอมพิวเตอร์แล็ปท็อป	หรือขนาดเล็กมากใกล้เคียง

กับขนาดของโทรศัพท์มือถือ	 โดยมีขนาดไม่ถึง	6	 น้ิว	

และมีน�้าหนักเบาเพียง	 1-6	ปอนด์2	 ในการตรวจท่ี												

ข ้างเตียงผู ้ป ่วย	 รังสีแพทย์มักจะใช ้ เครื่องตรวจ	

คลื่นเสียงความถ่ีสูงที่สามารถเคลื่อนย้ายไปหอผู้ป่วย

ได้	 (portable	ultrasound	machine,	ภาพที่	1-1)	 ท่ีมี

ขนาดค่อนข้างใหญ่กว่าเครือ่งตรวจคลืน่เสยีงความถ่ีสงู

portable	 ท่ีแพทย์สาขาอื่น	ได้แก่	อายุรแพทย์ระบบ

หายใจและเวชบ�าบดัวิกฤต	และแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญกรณี

ฉุกเฉินเลือกใช้เนื่องจากภาพที่ได้มีความชัดเจนกว่า
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n  หัวตรวจ

	 ในปัจจุบันมีประเภทของหัวตรวจ	(ultrasound	

transducer	หรอื	probe)	ทีห่ลากหลาย	(ภาพท่ี	1-2)	ให้

เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกับต�าแหน่งของอวัยวะ

และรอยโรคท่ีจะท�าการตรวจและขนาดของผู้ป่วย1	มี

ตัง้แต่หวัตรวจขนาดใหญ่ชนดิหน้าตัดตรง	(linear-array	

หรือ	phased-array	probe,	ภาพท่ี	1-2ก	และ	1-2ข)		

หวัตรวจขนาดใหญ่ชนิดหน้าตดัโค้ง	(curvilinear-array	

probe,	ภาพที	่1-2ค	และ	1-2ง)	และหวัตรวจขนาดเลก็

ชนิดหน้าตัดโค้ง	(microconvex	probe,	ภาพที่	1-2จ)	

ซึง่เหมาะส�าหรบัการตรวจผูป่้วยเดก็และการตรวจหัวใจ	

เป็นต้น

		 โดยท่ัวไปหัวตรวจชนิดหน้าตดัโค้ง	(curvilinear-					

array	probe)	จะเป็นหวัตรวจชนิดทีม่คีลืน่เสยีงความถ่ีสงู

ในช่วง	ระหว่าง	3.5-5.0	 เมกะเฮิร์ตซ์	 (megahertz,	

MHz)	ซึง่เป็นช่วงความถ่ีต�า่	(low-frequency	ultrasound

probe)	 (ภาพที่	1-2ค	และ	1-2ง)	 เหมาะส�าหรับการ

ตรวจอวัยวะหรือรอยโรคขนาดใหญ่ท่ีอยู่ลึก	 เช่น	การ

ภาพที่ 1-1. เครื่องตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูงย่ีห้อโตชิบา	รุ่น	

Xario	200	ที่สามารถเคลื่อนย้าย	 (portable)	

เพ่ือใช้ส�าหรับการตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูง

ที่ข้างเตียงผู้ป่วย	 (bedside	ultrasound)	 ใน																

โรงพยาบาลรามาธิบดี

(ถ่ายภาพโดย นต.หญิง พญ.ฐิติพร สุวัฒนะพงศ์เชฏ)

ภาพที่ 1-2. ตัวอย่างหัวตรวจชนิดต่างๆ	ของเครื่องตรวจคลื่นเสียงความถ่ีสูงย่ีห้อฟิลิปส์	 เรียงจากซ้ายไปขวา	ได้แก่	 (ก)	หัวตรวจ

ชนิดหน้าตดัตรง	(linear-array	probe)	ในช่วงความถี	่5.0-12.0	เมกะเฮร์ิตซ์	(ข)	หวัตรวจชนิดหน้าตดัตรงในช่วงความถี	่

3.0-9.0	 เมกะเฮิร์ตซ์	 (ค)	 หัวตรวจชนิดหน้าตัดโค้ง	 (curvilinear-array	probe)	ในช่วงความถ่ี	2.0-5.0	 เมกะเฮิร์ตซ์																

	 (ง)	หัวตรวจชนิดหน้าตดัโค้งในช่วงความถ่ี	1.0-5.0	เมกะเฮร์ิตซ์	(จ)	และหวัตรวจขนาดเลก็ชนดิหน้าตดัโค้ง	(microcon-

vex	probe)	ในช่วงความถี่	5.0-8.0	เมกะเฮิร์ตซ์		

(ภาพถ่ายโดย นต.หญิง พญ.ฐิติพร สุวัฒนะพงศ์เชฏ)


