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ค�าน�า

 Āนังÿือ “การพยาบาลผู้บาดเจ็บ ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 เล่ม 1 (Trauma Nursing 1st  

revision, Volume 1)” ได้พฒันามาจากเค้าโครงĀนงัÿอืการพยาบาลผูบ้าดเจบ็ (Trauma Nursing) 

ตีพิมพ์ครั้งแรกในปŘ พ.ý. 2559 โดยฉบับปรับปรุงนี้มีทั้งĀมด 19 บท แต่เนื่องจากเนื้อĀามากĀาก

รüบรüมไü้ในเล่มเดยีüĀนงัÿอืจะĀนามากกü่า 600 Āน้า ซึง่ไม่ÿะดüกในการพกพา ราคาต่อเล่มÿงูขึน้

นอกจากนี้Āากจะมีปรับปรุงแก้ไขในอนาคตจะท�าใĀ้ล่าช้า กü่าจะเขียนบทÿุดท้ายเÿร็จ บทที่เขียน

ก่อนอาจล้าÿมยัĀรอืมกีารเปลีย่นแปลง ดงันัน้ผู้เขยีนจงึได้ขออนญุาตจากคณะกรรมการโครงการต�ารา

รามาธิบดี จัดแบ่งพิมพ์เป็น 2 เล่ม โดยเล่ม 1 มีเนื้อĀา 9 บท ÿ่üนเล่ม 2 มีเนื้อĀา 10 บท ÿ�าĀรับ   

เล่ม 1 มีการเพิ่มเนื้อĀาใĀม่ขึ้นอีก 1 บท คือ บทที่ 1 การดูแลผู้บาดเจ็บในระยะก่อนถึงโรงพยาบาล 

อกี 8 บท เป็นชือ่เรือ่งเดมิ แต่ได้ปรบัปรงุเนือ้ĀาใĀ้ทนัÿมยัและÿอดคล้องกบัแนüทางการดแูลผูบ้าดเจบ็

ขั้นÿูง (Advanced Trauma Life Support: ATLS®) ที่ตีพิมพ์ครั้งที่ 10 ในปŘ ค.ý. 2018 โดยในบท

ที่ 2 แนüคิดและĀลักการดูแลผู้บาดเจ็บÿ�าĀรับพยาบาล ได้เพิ่มรายละเอียดของการประเมินในระยะ

ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ การตรüจรักþาเÿริม (adjunct) นอกจากนี้ยังได้เพิ่มĀัüข้อระยะของการเÿียชีüิตใน

ผู้บาดเจ็บและผู้บาดเจ็บที่ต้องระüังเป็นพิเýþ 

 บทที ่3 บทบาทพยาบาลĀ้องฉกุเฉนิด้านÿาธารณภยัและอบุตัภิยัĀมูไ่ด้เพิม่กรณýีกึþาอบุตัภัิย

Āมู่จากเพลิงไĀม้ในอาคารชุดแĀ่งĀนึ่ง

 บทท่ี 4 ÿมรรถนะพยาบาลอุบัติเĀตุได้ปรับÿมรรถนะของพยาบาลตามประกาýของÿภาการ

พยาบาล ปŘ พ.ý. 2561 และเพิ่มเนื้อĀางานüิจัยเกี่ยüกับÿมรรถนะของพยาบาลÿาธารณภัย 

 บทที่ 5 การจัดการคüามปüดได้เพิ่มค�าýัพท์ที่เกี่ยüข้องกับคüามปüด แบบประเมินคüามปüด

ในĀอผู้ป่üยüิกฤต (critical care pain observation tool) งานüิจัยเปรียบเทียบระĀü่างการใช้

แบบประเมินคüามปüดโดยการÿังเกตพฤติกรรม (pain behavioral scale) กับแบบประเมินคüาม

ปüดในĀอผู้ป่üยüิกฤต กลุ่มอาการพิþจากกัญชา ปรับแก้รายละเอียดüิธีการระงับปüดโดยการใช้ยา 

(conventional NSAIDS และ cox-2 inhibitor) เพิ่มรายละเอียดเกี่ยüกับการพยาบาลผู้ป่üยที่ได้รับ

ยาระงับปüดชนิดที่ผู้ป่üยคüบคุมเอง และผู้ป่üยที่ได้ยาระงับปüดทางช่องไขÿันĀลัง 

 บทที ่6 การบ�าบดัด้üยการลดอณุĀภมูกิายได้ปรบัแก้ช่üงอณุĀภมูเิป้าĀมาย ตามแนüปฏบิตัใิน

การดูแลผู้ป่üยĀัüใจĀยุดเต้น ปŘ 2015 โดยเดิมก�าĀนดไü้ที่ 32-34 องýาเซลเซียÿ แต่ฉบับใĀม่ก�าĀนด

ที่ 32-36 องýาเซลเซียÿ นอกจากนี้ยังได้ÿรุปการýึกþาเกี่ยüกับการบ�าบัดด้üยการลดอุณĀภูมิกายใน

ผู้บาดเจ็บÿมอง และตัüอย่างการýึกþาการบ�าบัดด้üยการลดอุณĀภูมิกายในผู้บาดเจ็บไขÿันĀลัง
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 บทที่ 7 การบาดเจ็บที่แขนขา เพิ่มการดูแลในระยะแรก (initial management) เนื้อĀาเกี่ยü

กับการติดเชื้อของโลĀะที่ยึดกระดูกจากด้านนอก (pin site infection) ระดับคüามรุนแรงของการ  

ติดเชื้อ ปัจจัยเÿี่ยง Āลักฐานเชิงประจักþ์เกี่ยüกับการป้องกันการติดเชื้อที่โลĀะที่ใÿ่ยึดกระดูก และ

กลุ่มอาการที่เกิดจากการบาดเจ็บที่ถูกกดทับ 

 บทที่ 9 แผลไĀม้ ได้เปลี่ยนĀัüข้อใĀ้กระชับ (ชื่อเดิม “แผลไฟไĀม้ น�้าร้อนลüก ไฟฟ้าช็อตและ

ÿารเคม”ี) และปรบัเนือ้ĀาใĀ้ÿอดคล้องกบั ATLS® 2018 โดยĀüัข้อพยาธÿิภาพได้เพิม่เนือ้Āาเกีย่üกบั

พิþของคาร์บอนมอนอกไซด์และไซยาไนด์ นอกจากนี้ยังเพิ่มเนื้อĀาเกี่ยüกับการแบ่งคüามรุนแรงของ

แผลไĀม้ การค�านüณÿารน�้าทดแทนใน 24 ชั่üโมงแรกÿูตรใĀม่ซึ่งปริมาณÿารน�้าจะลดลง แผลไĀม้

จากยางมะตอย น�้ามันดิน แผลไĀม้ที่มีลักþณะเฉพาะและการบาดเจ็บจากคüามเย็น (frost bite) 

 โดยแต่ละบทจะมกีารทบทüนกายüภิาค พยาธÿิรรี การรกัþา การพยาบาล ตาราง แผนภมูแิละ

รูปภาพประกอบ รüมถึงการอ้างอิงĀลักฐานเชิงประจักþ์จากงานüิจัยต่าง ๆ และน�าเÿนอกรณีýึกþา

เพื่อใĀ้ผู้อ่านÿามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้กับบริบทของตนเอง 

 ผูเ้ขยีนขอขอบคณุผูป่้üยทีเ่ป็นกรณýีกึþา พยาบาลประจ�าการĀอผูป่้üยอบุตัเิĀตทุีเ่กบ็รüบรüม

ภาพถ่ายการบาดเจ็บ ÿ�าĀรับภาพประกอบได้รับการüาดขึ้นใĀม่โดยคุณนิตยา นิ่มนüล คุณเอกชัย 

เจริญผล คุณปริมาภรณ์ ÿ�าแดงฤทธิ์ และคุณกนกรัฐ ÿิงĀพงþ์ ÿ่üนภาพถ่ายที่เกี่ยüข้องกับผู้ป่üย 

ได้ขออนุญาตจากผู้ป่üยĀรือผู้แทน และขออนุญาตน�าภาพมาใช้ในĀนังÿือจากนายแพทย์พงýýิþฏ์ 

ÿิงĀทัýน์ แพทย์เจ้าของไข้แล้ü 

 ผู ้เขียนขอกราบขอบพระคุณýาÿตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ÿมจิต Āนุเจริญกุล ซึ่งเป็น

ปูชนียบุคคลทางการพยาบาลและเป็นที่เคารพรักของýิþย์ ที่เมตตาเÿียÿละเüลาเขียนค�านิยม นอก  

จากนี้ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณýาÿตราจารย์เกียรติคุณแพทย์Āญิง ýิริüรรณ จิรÿิริธรรม ที่  

เมตตาใĀ้ค�าชีแ้นะเกีย่üกบัüธิกีารเขยีนต�าราใĀ้มคีณุภาพ รüมทัง้ค�าแนะน�าในการเขยีนเอกÿารอ้างองิ

ที่ถูกต้องและยังกรุณาตรüจแก้ไขงานที่ผู้เขียนÿ่งไปใĀ้อ่านนอกรอบอย่างไม่รู้ÿึกเĀน็ดเĀนื่อย

 ÿุดท้ายนี้ผู้เขียนขอขอบพระคุณ “โครงการต�ารารามาธิบดี” คณะแพทยýาÿตร์โรงพยาบาล

รามาธบิดี ทีใ่Ā้ทนุÿนบัÿนนุ ĀากĀนงัÿอืเล่มนีม้ข้ีอผดิพลาดประการใด ผูเ้ขียนยนิดีรบัฟังข้อเÿนอแนะ

และจะน�าไปปรับปรุงแก้ไขในโอกาÿต่อไป

           ไÿü  นรÿาร

           บรรณาธิการ

           28 มีนาคม 2563
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ค�านิยม

 Āนังÿือ การพยาบาลผู้บาดเจ็บ (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1) เป็นĀนังÿือที่เขียนขึ้นจาก  

การüิเคราะĀ์ ÿังเคราะĀ์ และเรียบเรียง คüามรู้จากแĀล่งต่างๆ ประÿบการณ์ของผู้เขียน           

งานüจิยั และแนüปฏบิตัทิีใ่ช้Āลกัฐานเชงิประจกัþ์ อกีทัง้ผูเ้ขยีนมคีüามĀลากĀลายทัง้ผูป้ฎบิตัิ

การพยาบาลขั้นÿูง พยาบาลเฉพาะทาง และอาจารย์พยาบาลที่มีประÿบการณ์ ทั้งการปฏิบัติ

และการÿอนเกี่ยüกับการพยาบาลผู้บาดเจ็บ จึงเป็นĀนังÿือที่มีคุณค่า มีคüามÿมบูรณ์และ          

เป็นประโยชน์กับนักýึกþาพยาบาล และเจ้าĀน้าที่ÿุขภาพที่เกี่ยüข้อง

 ขอแÿดงคüามชืน่ชมกบับรรณาธกิาร รองýาÿตราจารย์ ไÿü นรÿาร และผูเ้ขยีนทกุท่าน

ที่ได้ร่üมแรงร่üมใจในการýึกþาค้นคü้า และใช้คüามรู้จากประÿบการณ์ ถ่ายทอดออกมาเป็น

Āนังÿือที่ÿามารถชี้น�าการปฏิบัติทางคลินิกได้อย่างแท้จริง ซึ่งนอกจากจะช่üยเพ่ิมพูนคüามรู้ 

ทักþะการประเมิน การตัดÿินทางคลินิกในการใĀ้การพยาบาลผู้บาดเจ็บของผู้ปฏิบัติแล้ü ที่

ÿ�าคัญที่ÿุดคือ ช่üยใĀ้ผู้บาดเจ็บได้รับการพยาบาลอย่างมีคุณภาพ มีคüามปลอดภัย ช่üยลด

อตัราการตายและคüามพกิาร ซึง่จะช่üยลดคüามÿญูเÿยีของผู้ป่üย ครอบครüั และประเทýชาติ

 ýาÿตราจารย์เกียรติคุณ ดร.ÿมจิต Āนุเจริญกุล

                           14 ÿิงĀาคม 2562
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 การบาดเจบ็เกดิขึน้ได้ตลอดเüลาในทุก ๆ  ÿถานที ่Āากผูบ้าดเจบ็ได้รบัการช่üยเĀลอืในระยะก่อนถงึโรงพยาบาล

ทีถู่กต้องรüดเรü็และมปีระÿทิธภิาพจะช่üยใĀ้มีโอกาÿรอดชีüติมากข้ึน โดยระบบการดแูลผูบ้าดเจบ็ทีม่คีณุภาพ จะต้อง

ÿามารถเข้าถงึได้ทนัท ีและต้องมผีูป้ระÿานงานระĀü่างĀน่üยงานต่าง ๆ  ทีเ่กีย่üกบัคüามปลอดภยัของประชาชนและ

โรงพยาบาลเพือ่เพิม่ประÿทิธผิล ลดการท�างานซ�า้ซ้อนและลดค่าใช้จ่าย ซึง่ปัจจบุนัการดแูลผูบ้าดเจบ็ในระยะก่อนถงึ

โรงพยาบาลบริĀารจัดการโดยระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน โดยมีบุคลากรที่เกี่ยüข้องĀลายระดับ ได้แก่ เจ้าĀน้าที่

กูภ้ยั ทมีรถพยาบาล ทมีเคลือ่นย้าย ทมีกูช้พี ทมีแพทย์และพยาบาล โดยĀลกัในการดแูลทีÿ่�าคญั คอื การประเมนิอย่าง

รüดเรü็เพือ่คดัแยกและใĀ้การช่üยเĀลอืขัน้ต้นในทีเ่กดิเĀต ุรüมทัง้การดูแลทางเดนิĀายใจและการช่üยĀายใจ การใĀ้

ÿารน�้าทดแทน การท�าใĀ้ÿ่üนที่Āักอยู่นิ่ง การĀ้ามเลือดในÿ่üนที่Ā้ามได้ การเคลื่อนย้ายอย่างถูกüิธีและน�าÿ่ง

โรงพยาบาลที่มีýักยภาพใĀ้เร็üที่ÿุด(1,2)

ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
(Emergency Medical Service System: EMSS)

 ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน Āมายถึง การจัดใĀ้มีการใĀ้บริการรักþาพยาบาลฉุกเฉินที่มีคüามรüดเร็ü        

โดยการน�าเอาทรพัยากรต่าง ๆ  ทีม่อียูม่าพัฒนาเพือ่ใĀ้ผูป่้üยฉกุเฉนิได้รบัการดแูลรกัþาทนัเüลาและมปีระÿทิธภิาพ(3) 
ประกอบด้üย การจัดใĀ้มีการประชาÿัมพันธ์ มีระบบการรับแจ้งเĀตุและÿั่งการ มีĀน่üยปฏิบัติการที่มีคุณภาพและ

เĀมาะÿมต่อพืน้ทีบ่รกิาร การดแูล ณ จดุเกดิเĀต ุระĀü่างน�าÿ่งและการน�าÿ่งโรงพยาบาลทีเ่Āมาะÿม โดยการด�าเนนิ

งานของระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินจะต้องมีกฎĀมายรองรับ 

 ประเทýÿĀรัฐอเมริกาออกกฎĀมายรองรับโดยตราเป็นพระราชบัญญัติระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน                 

ใช้บังคับครั้งแรกในปŘ ค.ý. 1973 ในพระราชบัญญัตินี้ได้üางแนüปฏิบัติการดูแลผู้บาดเจ็บก่อนถึงโรงพยาบาลเพื่อใĀ้ 

ได้รับการดูแลที่เĀมาะÿมและÿนับÿนุนด้านงบประมาณมาพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในภูมิภาค ท�าใĀ้มี 

การพัฒนาĀลกัÿตูรการดแูลผูบ้าดเจบ็ในระยะก่อนถงึโรงพยาบาล มกีารòřกอบรมบคุลากรระดบัต่าง ๆ  เช่น นกัปฏบัิติ

การฉกุเฉนิการแพทย์ (paramedics) เจ้าĀน้าทีเ่üชกรฉกุเฉนิ Āรอื พนกังานฉกุเฉนิการแพทย์ (emergency medical 

technician) โดยกฎĀมายจะก�าĀนดกิจกรรมที่บุคลากรดังกล่าüÿามารถท�าได้อย่างอิÿระ และกิจกรรมที่อยู่ภายใต้

การก�ากับดูแลของแพทย์อ�านüยการปฏิบัติการฉุกเฉิน (&mergency medical director) เช่น ถ้าเป็นนักปฏิบัติการ

ฉุกเฉินการแพทย์ ÿามารถใÿ่ท่อทางเดินĀายใจ ใĀ้ÿารน�า้ทางĀลอดเลือดด�าและใĀ้ยาที่จ�าเป็นบางตัüได ้แต่ถ้าเป็น

พนักงานฉุกเฉินการแพทย์จะใĀ้การช่üยเĀลือเบื้องต้นเท่านั้น(4) ซึ่งระบบการดูแลผู้บาดเจ็บรุนแรงจะเริ่มจากการรับ

แจ้งการเกิดเĀตุและจ่ายงาน คüบคุมการปฏิบัติการฉุกเฉิน เพื่อใĀ้การดูแลรักþา ณ จุดเกิดเĀตุ โดยมีการคัดแยกจัด

ล�าดับคüามเร่งด่üน ใĀ้การช่üยเĀลอื แก้ไขภาüะคกุคามชüิีตเท่าทีจ่�าเป็น และรบีน�าÿ่งไปยงัĀ้องฉกุเฉินในโรงพยาบาล 

ในกรณท่ีีผูบ้าดเจบ็มอีาการรนุแรงเกนิขีดคüามÿามารถทีจ่ะดแูลรกัþา โรงพยาบาลทีร่บัผูบ้าดเจบ็ด่านแรกจ�าเป็นต้อง

ÿ่งต่อไปยังโรงพยาบาลที่มีýักยภาพÿูงกü่า (interfacility transfer)

 ÿ�าĀรับประเทýไทยระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินในยุคบุกเบิก (ก่อนปŘ พ.ý. 2537) เริ่มจากการบริการน�า      
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ผูบ้าดเจบ็ÿ่งโรงพยาบาลโดยอาÿาÿมคัรกูภ้ยัจากมลูนธิต่ิาง ๆ  ผูท้ีท่�างานเป็นเจ้าĀน้าทีกู้่ชพีทีท่�างานด้üยจติอาÿา ต่อมา

Āน่üยงานของรฐัได้เข้ามารับผดิชอบและมกีารพฒันาเป็นล�าดบั(5) ปัจจุบนัระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิไทยอยูภ่ายใต้

พระราชบัญญัติการแพทย์ฉุกเฉินซึ่งเริ่มใช้เมื่อปŘ พ.ý. 2551(6) โดยมีบุคลากรที่ปฏิบัติงานĀลายระดับ แต่ละระดับ

มีการก�าĀนดเงื่อนไขในการอบรม ขอบเขตในการปฏิบัติงานและระยะเüลาของใบอนุญาตแตกต่างกัน (ตารางที่ 1-1 

และ 1-2) โดยมีการด�าเนินงานที่ใช้คüามรู้คüามเข้าใจในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน มีการจัดระบบรับแจ้งเĀตุที่

ประชาชนทุกท้องถิ่นทุกพื้นที่ÿามารถเข้าถึงได้ง่ายโดยใช้เบอร์โทรýัพท์ 1669 Āมายเลขเดียüทั่üประเทý มีการจัด

ตั้งýูนย์อุบัติเĀตุทั้งในÿ่üนกลางและภูมิภาค นอกจากนี้ยังÿ่งเÿริมการมีÿ่üนร่üมของผู้น�าขององค์กรปกครองÿ่üน

ท้องถิ่น ผู้น�าชุมชน รüมถึงการใĀ้ทุกจังĀüัดมีการเตรียมการใĀ้พร้อมรับÿาธารณภัย เพื่อใĀ้ปฏิบัติการฉุกเฉินถูกต้อง 

รüดเร็ü ทั่üถึงและเท่าเทียม(7)  

(ดัดแปลงจากเอกÿารอ้างอิง: ประกาýคณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉินแĀ่งชาติ เรื่องการใĀ้ประกาýนียบัตรและการปฏิบัติ

การฉุกเฉินของผู้ปฏิบัติ พ.ý. 2554. ราชกิจจานุเบกþา. เล่ม 128. ตอนพิเýþ 131 ง. üันที่ 4 พฤýจิกายน 2554)

ชื่อเดิม ระยะเüลาòřกอบรม ÿถานที่อบรม

อาÿาÿมัครฉุกเฉินการแพทย์: 
อฉพ. (&mergency 
medical responder: 
&.R)

พนักงานฉุกเฉินการแพทย์: 
พฉพ. (&mergency 
medical technician: 
&.T)

เจ้าพนักงานฉุกเฉิน
 การแพทย์: จพฉ. 

(Advanced emergency 
medical technician: 
A&.T)

นักปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์: นฉพ. 
(1aramedics)

'irst responder 
('R)

&mergency 
medical 
technician basic 
(&.T-B)

&mergency 
medical 
technician 
intermediate 
(&.T-I)

&mergency 
medical 
technician 
paramedic 
(&.T-1)

40 ชั่üโมง
จบประถมýึกþา 6 
ใบอนุญาต 2 ปŘ

115 ชั่üโมง
จบมัธยมต้น
ใบอนุญาต 2 ปŘ

2 ปŘ
- จบมัธยมปลาย ถ้าจบมัธยมต้น
ต้องผ่าน &.R มาแล้üไม่น้อย
กü่า 3 ปŘ

- ต้องผ่านการอบรม &.R
- ใบอนุญาต 4 ปŘ

4 ปŘ
- จบมัธยมýึกþาปŘที่ 6 ÿายüิทย์-
คณิต

- Āรือเรียน A&.T มาแล้ü 2 ปŘ 
จบแล้üได้ปริญญาüิทยาýาÿตร
บัณฑิต (üทบ.) ÿาขาปฏิบัติการ
ฉุกเฉินการแพทย์

- ใบอนุญาต 5 ปŘ

- โรงพยาบาลýูนย์ 
- โรงพยาบาลจังĀüัด

- โรงพยาบาลýูนย์
- โรงพยาบาลขนาดใĀญ่

- üิทยาลัยการÿาธารณÿุข
ÿิรินธร จังĀüัดขอนแก่น 
จังĀüัดชลบุร ีจังĀüัดตรัง 
จังĀüัดยะลา จังĀüัด
ÿุพรรณบุรี ÿังกัดÿถาบัน
พระบรมราชชนก 

- มĀาüิทยาลัย
มĀาÿารคาม

- มĀาüิทยาลัยพะเยา
- มĀาüิทยาลัย
 นüมินทราธิราช
- โรงพยาบาลรามาธิบดี
 มĀาüิทยาลัยมĀิดล

บุคลากร

ตารางที่ 1�1 บุคลากรที่เกี่ยüข้องกับปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉิน
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ตารางที่ 1�2  บุคลากรที่เกี่ยüข้องกับการอ�านüยการการแพทย์ฉุกเฉิน

(ดัดแปลงจากเอกÿารอ้างอิง: ประกาýคณะกรรมการการแพทย์ฉุกเฉินแĀ่งชาติ เรื่องการใĀ้ประกาýนียบัตรและการปฏิบัติ
การฉุกเฉินของผู้ปฏิบัติ พ.ý. 2554. ราชกิจจานุเบกþา. เล่ม 128. ตอนพิเýþ 131 ง. üันที่ 4 พฤýจิกายน 2554)

ชื่อย่อ ผู้รับผิดชอบ อายุใบอนุญาต 

แพทย์อ�านüยการปฏิบัติการฉุกเฉิน 
(&mergency medical director: 
online, off line)

ผู้ก�ากับการปฏิบัติการฉุกเฉิน 
(&mergency medical supervisor)

ผู้จ่ายงานปฏิบัติการฉุกเฉิน 
(&mergency medical dispatcher: 
&.D)

ผู้ประÿานปฏิบัติการฉุกเฉิน 
(&mergency .edical coordinator)

พนักงานรับแจ้งการเจ็บป่üยฉุกเฉิน 
(Call taLer)

พอป.

ผกป.

ผจป.

ผปป.

พรจ.

แพทย์ÿาขาเüชýาÿตร์ฉุกเฉิน 
แพทย์ผู้ที่มีประÿบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานฉุกเฉิน 

ผู้ที่ได้รับประกาýนียบัตรผู้จ่ายงาน
ปฏิบัติการฉุกเฉิน

- พยาบาลเüชปฏิบัติฉุกเฉิน 
(&mergency nurse practitioner) 
ที่ÿภาการพยาบาลรับรอง

- นักปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย ์
(1aramedics)

เจ้าพนักงานฉุกเฉินการแพทย ์(A&.T)

พนักงานฉุกเฉินการแพทย์ (&.T)

5 ปŘ

5 ปŘ

5 ปŘ

3 ปŘ

2 ปŘ

ต�าแĀน่ง

ระบบการดูแลผู้บาดเจ็บในระยะก่อนถึงโรงพยาบาล 
(Prehospital Trauma System)

 การดูแลผู้บาดเจ็บในระยะก่อนถึงโรงพยาบาลบริĀารจัดการโดยระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินมีเป้าĀมาย

Āลัก คือ ลดอัตราการเÿียชีüิตและคüามพิการที่ป้องกันได้ ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการรักþาพยาบาล ลดการเคลื่อน

ย้ายผู้บาดเจ็บไม่ถูกต้อง รüมถึงลดการน�าÿ่งÿถานพยาบาลที่ไม่เĀมาะÿม โดยมีÿัญลักþณ์ “ดาüแĀ่งชีüิต (Star of 

Life)” เป็นรูปงูพันคทาอยู่ตรงกลางล้อมรอบด้üยแท่งเĀลี่ยม 6 แฉก (รูปที ่1-1) ซึ่งแต่ละแฉกĀมายถึง 6 ขั้นตอน 

Āรือองค์ประกอบÿ�าคัญที่จะช่üยใĀ้ผู้ป่üยฉุกเฉินรอดชีüิต ดังนี(้3) 

 1. การพบเĀตุ (Detection) Āมายถึง เมื่อมีเĀตุการณ์เกิดขึ้นÿามารถบอกได้ü่าเป็นÿถานะการณ์ฉุกเฉินที่

คüรขอคüามช่üยเĀลือ ผู้พบเĀตุอาจเป็นผู้ป่üยเองĀรือคนทั่üไปที่เĀ็นเĀตุการณ์

 2. การรายงาน (Reporting) Āรือการแจ้งเĀตุ Āมายถึง การแจ้งเĀตุการณ์ฉุกเฉินที่รüดเร็ü โดยมีĀมายเลข

โทรýัพท์ที่จ�าง่ายĀมายเลขเดียü 
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1. พบเĀตุ (Detection)

2. รายงาน (Reporting)

6. การน�าÿ่งÿถานพยาบาลที่มีการรักþาเฉพาะ 
(Transfer to definite care)

5. การดูแลระĀü่างน�าÿ่ง 
(Care in transit)

4. การดูแล ณ จุดเกิดเĀต ุ
(0n scene care)

3. ตอบÿนอง (Response)

 3. การตอบÿนอง (Response) Āมายถึง เมื่อýูนย์รับแจ้งเĀตุ รับแจ้งü่ามีเĀตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้นใน         

พื้นที่ใด ýูนย์รับแจ้งเĀตุต้องคัดแยกคüามรุนแรงที่ได้รับแจ้งแล้üÿั่งการใĀ้Āน่üยปฏิบัติที่เĀมาะÿมออกปฏิบัต ิซึ่งการ

ออกปฏิบัติการของĀน่üยบริการการแพทย์ฉุกเฉิน มี 2 ระดับ ดังนี้

  3.1 Basic life support (BLS) Āมายถึง ระดับที่ผู้ปฏิบัติงานÿ่üนใĀญ่เป็นเจ้าĀน้าที่ดับเพลิง ต�ารüจ 

Āน่üยกู้ภัยĀรือเจ้าĀน้าที ่&.Ts ของการแพทย์ฉุกเฉิน ที่ÿามารถใĀ้การดูแลเบื้องต้น เช่น ดูแลทางเดินĀายใจใĀ้โล่ง 

ป้องกันกระดูกคอเคลื่อนโดยใÿ่อุปกรณ์พยุงคอ และĀ้ามเลือดในต�าแĀน่งที่ÿามารถท�าได้แล้üรีบน�าÿ่งโรงพยาบาล   

ใĀ้เร็üที่ÿุด 

  3.2 Advanced life support (ALS) Āมายถึง ระดับที่ผู้ปฏิบัติงานเป็นบุคลากรทางการแพทย์ในทีม   

การแพทย์ฉุกเฉิน (อาจเป็น paramedics Āรือแพทย์ที่ออกไปพร้อมกับรถพยาบาล) ซึ่งÿามารถใĀ้การดูแลขั้นÿูง     

ที่มีการÿอดใÿ่ÿายĀรืออุปกรณ์เข้าไปในร่างกายผู้บาดเจ็บ เปŗดเÿ้นเพื่อใĀ้ÿารน�้า และใÿ่ท่อช่üยĀายใจ

 4.  การดแูล ณ จดุเกดิเĀต ุ(0n scene care) Āมายถงึ การเข้าไปช่üยเĀลอืผูป้ระÿบเĀต ุโดยค�านงึถงึคüาม

ปลอดภัยของทั้งตนเองและผู้ป่üย พร้อมกับใĀ้การรักþาตามคüามเĀมาะÿม โดยไม่เÿียเüลาในที่เกิดเĀตุนานเกินไป 

 5. การดูแลระĀü่างน�าÿ่ง (Care in transit) Āมายถึง การดูแลระĀü่างการล�าเลียงขนย้ายผู้บาดเจ็บ โดย

ไม่ท�าใĀ้เกดิการบาดเจบ็ซ�า้เตมิต่อผูป่้üย ต้องมกีารประเมนิÿภาพผูเ้จบ็ป่üยเป็นระยะๆ และปฏบิตักิารเพิม่เตมิบนรถ

ฉุกเฉินในระĀü่างการล�าเลียงได ้เช่น การใĀ้ÿารน�้า เป็นต้น

  6. การน�าÿ่งÿถานพยาบาลที่มีการรักþาเฉพาะ (Transfer to deųnitive care) Āมายถึง การน�าÿ่ง         

ÿถานพยาบาลที่มีýักยภาพพอที่จะรักþาผู้บาดเจ็บได้ โดยค�านึงถึง ระยะทางและระยะเüลาในการน�าÿ่ง รüมถึง     

รูปที่ 1�1 ÿัญลักþณ์การแพทย์ฉุกเฉิน “ดาüแĀ่งชีüิต (Star of Life)”

	ภาพโดย Ùุณนิตยา นิęมนวล

(ดัดแปลงจากเอกÿารอ้างอิง: &.S80RLD. The Star of Life. <Internet>. <cited 2019 April 28>. Available from: 

https:��XXX.emsXorld.com�article�173225�star-life.)


