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บทที่ 1
การทำ�งานของสมองที่เกี่ยวข้อง
กับอารมณ์และพฤติกรรมในเพศหญิง

บทนำ�
	 เพศหญิงและเพศชายมีลักษณะทางกายวิภาคของสมองในภาพรวมที่ใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ดี ในแง่การทำ�งาน และ 

รายละเอียดปลีกย่อยทางกายวิภาค พบว่า ในเพศหญิงมีความแตกต่างจากเพศชายพอสมควร 

โดยในบทที่ 1 นี้ จะแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ ได้แก่ 

	 1)	 การทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะทางกายวิภาคและหน้าที่ของสมองส่วนต่างๆ 

	 2)	 �กลไกการตอบสนองต่อความเครียดของสมองผ่าน Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis (HPA-axis) 

	 3)	 �ผลของฮอร์โมนเพศหญิงต่อการทำ�หน้าที่ของสมองส่วนต่างๆ รวมถึง ความถนัดของสมองในทั้งสองเพศ 

โดยจะลงรายละเอียดในแต่ละหัวข้อต่อไป

1.1	 กายวิภาคของสมอง และหน้าที่ของสมองส่วนต่างๆ

	 สมองของมนษุย ์เปน็อวยัวะในระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบไปด้วยเซลล์ประสาท (neurons) จำ�นวนมาก 

ถงึราว 100,000,000,000 เซลล ์ซึง่มลีกัษณะและหนา้ทีแ่ตกตา่งกนัไป โดยสามารถจำ�แนกชนดิไดม้ากถงึ 200 กวา่ชนดิ(1)  

อย่างไรก็ดีเซลล์ประสาทส่วนใหญ่ มักมีโครงสร้างหลักๆ ที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ 

	 1.	 ส่วนตัวเซลล์ (cell body หรือ soma)
	 ซึ่งประกอบไปด้วยนิวเคลียส (nucleus) และ ใยประสาทนำ�เข้า (dendrite) ซึ่งมีลักษณะแตกเป็นกิ่งก้าน

สาขา โดยมีหนาม (spines) เล็กๆ มากมาย ทำ�หน้าที่ ในการรับกระแสประสาท จากเซลล์ประสาทอื่น เข้าสู่ตัวเซลล์

	 2.	 ส่วนใยประสาทนำ�ออก (axon)
	 ลักษณะเป็นเส้นใยยาว คล้ายหางของเซลล์ประสาท ทำ�หน้าท่ีส่งต่อกระแสประสาทไปยังเซลล์ประสาท 

อ่ืนๆ โดยผิวรอบนอกของส่วนใยประสาทจะมีปลอกไมอีลิน (Myelin sheet) ห่อหุ้มไว้เป็นปล้องๆ เพื่อให้ 

มีการนำ�กระแสไฟฟ้าได้เร็วขึ้น (โดยนำ�กระแสไฟฟ้าในลักษณะก้าวกระโดด ผ่านจุดที่เป็นช่องว่างระหว่างปล้อง  

ที่เรียกว่า “Node of Ranvier”) โดย ส่วนปลายของใยประสาทนำ�ออก (axon) จะไปบรรจบ ที่ใยประสาทนำ�เข้า  

(dendrite) ของอีกเซลล์หนึ่ง ซึ่งจุดท่ีบรรจบกันน้ัน จะไม่ได้สัมผัสกันโดยตรง แต่จะเป็นช่องว่างแคบๆ เรียกว่า  

จุดประสานประสาท (synapse) ซึ่งบริเวณ synapse นี้ จะเป็นบริเวณ ที่มีการส่งต่อข้อมูลจากเซลล์ประสาทหนึ่ง  
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ไปยังอีกเซลล์ประสาทหนึ่ง ผ่านทางการปล่อยสารสื่อประสาท (neurotransmitters) ชนิดต่างๆ โดยการ

จับกับตัวรับ (receptors) ของสารสื่อประสาทชนิดนั้นๆ นำ�ไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในเซลล์ และ การส่ง 

กระแสไฟฟ้าในเซลล์ต่อไป ดังแสดงใน ภาพที่ 1.1

ภาพที่ 1.1 แสดงโครงสร้างหลักของเซลล์ประสาท (neurons) 

	 ซึง่โดยปกตแิลว้ เซลลป์ระสาทจะมกีารเปลีย่น- 

แปลงไปมาอย่างไม่หยุดยั้ง โดยมีการสร้าง และ ทำ�ลาย 

synapses อยู่เสมอ รวมทั้ง มีการปรับเปลี่ยนทางเดิน

ของกระแสประสาท และ วงจร (circuits) ต่างๆ ให้

เหมาะกบัการใชง้านและการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัซำ�ๆ โดยเซลล์

ประสาทจะมีสารโปรตนีหลกัชนดิหนึง่เป็นอาหารทีไ่ดร้บั

การกลา่วถงึบอ่ย ได้แก่ (Brain-Derived Neurotrophic 

Factor, BDNF) ทำ�หน้าที่กระตุ้นให้เซลล์ประสาทมีการ

สร้าง spines และ synapses มากขึ้น ในขณะที่ลดการ

ตายของเซลล์ประสาทลง

โครงสร้างทางกายภาพของสมอง

	 โครงสรา้งของสมอง เกดิจากการจดัเรียงตัวกนัของเซลล์ประสาท (neurons) ชนดิต่างๆ เกดิข้ึนเปน็กลุม่กอ้น  

(nuclei) และวงจร (circuits) มากมาย ซึ่งทำ�หน้าที่แตกต่างกันไป โดยหากมองด้วยตาเปล่า จะพบว่าเนื้อสมอง 

ประกอบไปด้วยเนื้อเยื่อหลักๆ 2 ส่วนได้แก่ ส่วนที่เป็นสีเทา (grey matter) และส่วนที่เป็นสีขาว (white matter) 

โดยส่วนที่เป็นสีเทานั้นจะประกอบไปด้วย cell bodies, dendrites, และ synapses อัดกันหนาแน่น ในขณะที่

ส่วนสีขาว จะประกอบไปด้วย axon และ Myelin sheet เป็นหลัก(1) ซึ่งเป็นส่วนที่ทำ�หน้าที่เชื่อมโยงข้อมูลไปยัง

สมองส่วนอื่นๆ นอกจากนี้ยังอาจแบ่งสมองตามโครงสร้างใหญ่ๆ ได้เป็น 3 โครงสร้าง ดังแสดงใน ภาพที่ 1.2 ได้แก่

ภาพที่ 1.2 แสดงโครงสร้างหลักของสมอง 

Dendritic spines

Neurotransmitters

Cell body (soma)

Axon

Myelin sheet

Dendrite
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	 1.	 ก้านสมอง (brainstem) 
	 เป็นส่วนเช่ือมระหว่างสมองและไขสันหลัง โดยก้านสมองจะประกอบด้วย 3 ส่วนย่อยๆ ได้แก่ 1) midbrain,  

2) pons, และ 3) medulla oblongata โดยภายในก้านสมอง จะเป็นท่ีอยู่ของทางเดินประสาท (tracts, pathways) 

ต่างๆ ท่ีส่งกระแสข้ึนมาจากไขสันหลัง และส่งคำ�ส่ังลงไปจากสมอง 

	 กา้นสมอง มหีนา้ทีส่ำ�คญัเกีย่วกบั ระดบัความรู้สึกตัว การหายใจ และการเต้นของหวัใจ(2) ซ่ึงรอยโรคบริเวณ

ก้านสมองอาจทำ�ให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ นอกจากน้ีก้านสมองยังเป็นบริเวณทางออก ของเส้นประสาทสมอง (cranial 

nerves) จำ�นวน 10 คู่ (จาก 12 คู่) เพื่อไปรับความรู้สึกและสั่งการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าและลำ�คอ 

	 2.	 สมองน้อย (cerebellum) 
	 มีลักษณะเป็นสมองอันเล็กๆ อยู่ด้านหลัง มีหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว (coordination of movement) 

โดยรับสัญญาณมาจากไขสันหลังและสมองส่วนอื่นๆ โดยทำ�หน้าที่ประมวลผล เพื่อประสานงานกล้ามเนื้อหลายๆ 

ส่วนเข้าด้วยกัน เกิดเป็นการเคลื่อนไหวที่ละเอียด และแม่นยำ�(3) รอยโรคในสมองน้อย ทำ�ให้เกิดปัญหาการทรงตัว 

เดินเซ หรือความแม่นยำ�ในด้านการเคลื่อนไหว

	 3.	 สมองใหญ่ (cerebrum) 
	 สมองใหญ่ เป็นส่วนของสมองที่กินบริเวณพื้นที่มากที่สุด โดยในช้ันนอกของสมองใหญ่ จะมีรอยหยัก 

จำ�นวนมาก โดยจะมีร่องแบ่งในแนวขวางเรียกว่า “Central gyrus” และร่องแบ่งแนวยาว ที่แบ่งสมองใหญ่ออกเป็น

ซีกซ้าย-ขวา (left-right hemisphere) 

	 โดยระหว่างสมองใหญ่ซีกซ้ายและขวา จะมีโครงสร้างท่ีเรียกว่า “corpus callosum” เป็นสะพานเชื่อม

ระหว่างสมอง 2 ซีก นอกจากนี้สมองใหญ่ยังมีร่องด้านข้างเรียกว่า lateral sulcus หรือ “Sylvian’s fissure” 

ซึ่งร่องต่างๆ ที่กล่าวมาเหล่านี้ ทำ�ให้สมองใหญ่สามารถแบ่งได้เป็น 4 กลีบ (Lobes) หลักๆ ดัง ภาพที่ 1.2 

	 3.1	 Frontal lobe 
	 	 เปน็ส่วนของสมองใหญ ่กลบีทีอ่ยู่ดา้นหน้า

สุดของสมอง กินพื้นที่จนมาถึง central gyrus (ซึ่งเป็น

ร่องทีก่ัน้แยกระหวา่ง frontal lobe และ parietal lobe)  

โดย frontal lobe ยังสามารถแบ่งเป็น 4 ส่วนย่อยๆ  

ไล่จาก central gyrus ไปทางด้านหน้า ดังแสดงใน  

ภาพที่ 1.3 ได้แก่

ภาพที่ 1.3 แสดงโครงสร้างหลักของ Frontal lobe


