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 ดิฉัันเคยคิดü่า ĀากมีĀนังÿือการพยาบาลเด็กและüัยรุ่นที�ÿกัดแต่ÿาระÿำาคัญเพื�อใĀ้นักý่กþาพยาบาลได้นำา
ไปใช้ก็จะเป็นการดีเพราะนักý่กþาพยาบาลจะต้องเรียนเนื�อĀามากมายในĀลายüิชาโดยเฉัพาะรายüิชาทางการพยาบาล
 และด้üยธิ์รรมชาติของการเรียนพยาบาลที�ต้องฝึึกปฏิิบัติไปด้üยกัน ดิฉัันมักจะได้ยนิคำาบอกกล่าüจากนักý่กþาเÿมอü่า
 “ไม่ÿามารถ่ย่อยคüามรู้ที�ได้รับมาได้ทัน ของเก่ายังจำาได้ไม่Āมดก็ต้องเรียนของใĀม่ในทุกüัน การนำาคüามรู้มาใช้ยงัทำาได้
ไม่ดีเท่าที�คüร” การมีĀนังÿือüิชาการÿักเล่มที�ช่üยแก้ปัญĀานี�ใĀ้กับนักý่กþาได้ก็จะเป็นการดีมาก ไม่น่กü่าüันนี�จะเĀ็น
Āนังÿือเล่มนี�จะได้ถู่กเผยแพร่ออกมาด้üยคüามมุ่งมั�นและคüามÿร้างÿรรค์ที�น่าชื�นชมของคณะผู้ประพันธ์ิ์ 
 ด้üยชื�อĀนังÿือก็มีคüามชัดเจนอยูแ่ล้üü่าเป็นการÿรุปÿาระÿำาคัญฯ ดิฉัันคิดü่าĀนังÿือเล่มนี�เĀมาะกับผู้ที�เคย
ý่กþาüิชาการพยาบาลเด็กและüัยรุ่นมาแล้üแต่ต้องการทบทüนคüามรู้ เพราะเนื�องจากเนื�อĀาในแต่ละบทจะÿกัดแต่
ประเด็นÿำาคัญและอาจมีการใช้ýัพท์เฉัพาะทางการแพทย์Āรือทางการพยาบาล Āากผู้อ่านยังไม่เคยเรียนมาก่อนอาจจะ
ไม่เข้าใจ แต่อย่างไรก็ดีในทางกลับกันĀากท่านต้องการทราบในเบื�องต้นü่าการพยาบาลเด็กและüัยรุ่นในแต่ละĀัüข้อมี
ขอบเขตเนื�อĀาอย่างไรก่อนที�จะได้เรียนในรายละเอียด ผู้อ่านอาจจะใช้Āนังÿือเล่มนี�เป็นแนüทางในการเก็บรายละเอียด
ประเดน็ÿำาคัญจากการเรียนในชั�นเรียนได้อีกทางĀน่�ง มากไปกüา่นั�นผู้อ่านÿามารถ่ใช้Āนังÿือเล่มนี�ในการเตรยีมตัüÿำาĀรบั
การÿอบได้อีกด้üย 
 ดังนั�นผู้ที�ต้องการใช้เüลาÿร้างบทÿรุปในองค์คüามรู้ทางการพยาบาลเด็กและüัยรุ่นใĀ้กับตนเองโดยที�ใช้เüลา
ในการý่กþาไม่มากและชอบรูปแบบการถ่่ายทอดเนื�อĀาที�ÿร้างÿรรค์และแตกต่างไปจากการตำาราüิชาการทั�üไป ดิฉััน
ขอแนะนำาใĀ้อ่านĀนังÿือเล่มนี� และเชื�อü่าประโยชน์ที�ผู้อ่านจะได้มีคüามคุ้มค่ากับเüลาที�ใช้ในการý่กþาค้นคü้าอย่าง
แน่นอน ÿุดท้ายดิฉัันต้องขอขอบคุณและขอชื�นชมคณะผู้ประพันธ์ิ์อกีครั�งที�ได้รเิริ�มแนüทางการÿร้างองค์คüามรู้ทางการ
พยาบาลเด็กและüัยรุ่นอย่างÿร้างÿรรค์อีกรูปแบบĀน่�ง และขอใĀ้Āนังÿือเล่มนี�เป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้ประพันธ์ิ์และ 
นักüิชาการทางการพยาบาลในการต่อยอดและÿร้างÿรรค์ผลงานüิชาการในÿาขาการพยาบาลเด็กและüัยรุ่นต่อไป
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คำ นำ 

 การพยาบาลเด็กและ�ัยรุ่น�น่�งในแปดของ�ิชาที�มีการ�อบค�ามรู้เพื�อข่�นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบ�ิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ที�กำา�นดโดย�ภาการพยาบาล นอกจากนี�การพยาบาลเด็กและ�ัยรุ่นก็เป็น
�น่�งใน�ม�ด�ิชาเฉัพาะที�กำา�นดในมาตรฐานคุณ�ุฒิิระดับปริญญาตรี �าขาพยาบาล�า�ตร์ พ.�. 2�6� ดังนั�น 
จ่งถื่อเป็น�ิชา�ลักที�มีค�าม�ำาคัญ�ำา�รับนัก�่ก�าพยาบาลในทุก�ถ่าบัน 
 ตำาราเรื�อง �รุป�าระ�ำาคัญการพยาบาลเด็กและ�ัยรุ่น เกิดข่�นจากค�ามเอ็นดูผู้เรียนของครู�องท่านคือ 
อาจารย์�รรณิตา �อนกองแดงและอาจารย์ดลก์พร มาตายบุญที�ได้เริ�มต้นร่างเนื�อ�าข่�นเพื�อใ�้ผู้เรียนได้ทบท�นเนื�อ�า
�ลังการเรียนและเตรียม�อบประม�ลค�ามรู้ ซ่้ำ�งพบ�่ามีการตอบรับที�ดีจากการประเมินผลของนัก�่ก�าทำาใ�้คณาจารย์
ในกลุ่ม�ิชาจ่งเ�็น�่ารูปแบบการเขียนที�กระชับและ�รุปประเด็นทำาใ�้เกิดการเรียนรู้ได้ดี จ่ง�นับ�นุนใ�้ทีมผู้นิพนธ์ิ์ 
ทั�ง 6 คน เขียนตำาราฉับบันี�โดยการ�บืค้นข้อมูลเพิ�มเตมิระบรุายละเอยีดจากแ�ลง่ข้อมูล เพิ�มตั�อยา่งจากประ�บการณ์
เพื�อใช้ประกอบในการจดัการเรียนรู้กระบ�น�ิชาการพยาบาลเดก็และ�ัยรุ่นซ่้ำ�งเป็น�ม�ด�ิชาเฉัพาะใน�ลกั�ูตรพยาบาล
�า�ตรบัณฑิิต (�ลัก�ูตรปกติ) ดังนั�นเนื�อ�ามีทั�ง�มด 1� บท รูปแบบการเขียนและในการนำาเ�นอจ่งเป็นแบบ�รุป�่�น
ที��ำาคัญใ�้เ�็นภาพร�ม อีกทั�งตำาราดิจิทัลเล่มนี�ยงัเน้นใ�้ผู้เรียนมี�่�นร่�มในการเรียนรู้และง่ายต่อการเข้าถ่่งเนื�อ�าโดย
กดปุ�มเข้าไปอ่านคำาอธิ์ิบายเพิ�มเติม ซ่้ำ�งต้องขอขอบคุณ�ูนย์บริ�ารงาน�ิจัยที�ผลักดันใ�้ตำาราเล่มนี�เป็น�ื�อ digital 
interactive เล่มแรกของม�า�ิทยาลัยเชียงใ�ม่ที�เ�มาะกับ�ัยและพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุค digital 
disruption นี�
 ขอขอบคุณ�ูนย์บริ�ารงาน�ิจัยที�ดำาเนินการในการประ�านงานใ�้ได้ผู้ทรงคุณ�ุฒิิผู้เชี�ย�ชาญซ่้ำ�งมีค�ามรู้ 
ประ�บการณ์ครอบคลุมการดูแลเด็กทุกช่�ง�ัย คือ ผู้ช่�ย�า�ตราจารย์ ดร. ปรีย์กมล รัชนกุล �าขาการพยาบาลเด็ก
และ�ัยรุ่น คณะพยาบาล�า�ตร์ ม�า�ิทยาลัยธิ์รรม�า�ตร์ ซ่้ำ�งได้ใ�้ข้อเ�นอแนะที�เป็นประโยชน์อย่างยิ�ง
 ขอขอบคุณคณาจารย์ในกลุ่ม�ิชาการพยาบาลกุมารเ�ช�า�ตร์ คณะพยาบาล�า�ตร์ ม�า�ิทยาลัยเชียงใ�ม่ 
ซ่้ำ�งเปน็�ถ่าบนัชั�นนำาที�เปิด�อนพยาบาล�า�ตรบณัฑิิตทั�ง�ลกั�ูตรปกตแิละนานาชาตมิาเปน็เ�ลายา�นานและมกีารปรบั
รูปแบบในการจัดการเรียนการ�อนที�อย่างต่อเนื�อง ช่�ย�ล่อ�ลอมทำาใ�้คณาจารย์ในกลุ่ม�ิชามีค�ามเชี�ย�ชาญด้าน
ต่างๆ ที�เกี�ย�ข้องกับการดูแลเด็ก ทีมผู้นิพนธ์ิ์ตำาราเล่มนี�ซ่้ำ�งพยายามถ่่ายทอดเนื�อ�าแบบ�มดเปลือกเ�มือนแม่�อนลูก
��ังเป็นอย่างยิ�ง�่าข้อมูลในตำาราจะเป็นประโยชน์ต่อนัก�่ก�าพยาบาลทุกคนในทุก�ถ่าบัน 
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บทท่ี	 11 การพยาบาลเด็กป��ยที�มีป�ญ�าทา�เดิน�าย�จ
   วรรณิัตา สุอนก์องแดง
บทท่ี	 12 การพยาบาลเด็กป��ยที�มีป�ญ�าระบบประ�าท กล้ามเนื�อและกระดูก
   วรรณิัตา สุอนก์องแดง
บทท่ี	 13 การพยาบาลเด็กป��ยที�มีป�ญ�าทา�โล�ิต�ิทยา
   วรรณิัตา สุอนก์องแดง
บทท่ี	 14 การพยาบาลเด็กป��ยที�มีป�ญ�าทา�นีโอพลา�ม์
   วรรณิัตา สุอนก์องแดง
บทท่ี	 15 การพยาบาลเด็กป��ยที�ได้รับอุบัติเ�ตุและ�ารพิ�
   วรรณิัตา สุอนก์องแดง
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14

20

23

28

30

33

35

37

43

51

58

63

นันทรัตน์ มาตยาบุญ

การพยาบาลเด็กป��ยที�มีป�ญ�าต่อมไร้ท่อ





การประเมินเจริญเติบโต
การประเมินภาวะโภชนาการ
ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกับพัฒนาการเด็ก



 

 

 

  

                                       

 

 

                                                        

 

 

 

 

  

อาย ุ จํานวนเทา่ของ 
น.าหนักแรกเกิด (kg.) 

จํานวนเทา่ของส่วน
สูงแรกเกิด (cm) 

4-5 เดือน 2

1 ปี 3 1.5

2 ปี 4

4 ปี 2

5 ปี 6

13 ปี 3

Click here

อายุ น.าหนัก

1 - 6 ปี [ 2 x อาย ุ(ปี)] + 8 

7 -15 ปี
[ 7 x อาย ุ(ปี)] - 5 

2

อายุ ส่วนสูง

2 - 12 ปี [ 6 x อาย ุ(ปี)] + 77

อายุ ประมาณเส้นรอบศีรษะ (cm.)

แรกเกิด 35

3 - 4 เดือน 40

9 - 12 เดือน                 46 (+/- 1 cm.)

2 ปี 49

3 ปี 50

6 ปี 51

อายุ เส้นรอบอก

แรกเกิด รอบอก < รอบศีรษะ

6 เดือน รอบอก = รอบศีรษะ 

1 ปี รอบอก > รอบศีรษะ

วัย ค่าพารามิเตอรท์ี่ใชว้ัด

แรกเกิด - 2 1/2 ปี  น.าหนัก ส่วนสูง เส้นรอบศีรษะ เส้นรอบอก และการข้ึนของฟัน 

วัยก่อนเรยีน – วัยเรยีน น.าหนัก ส่วนสูง

วัยรุน่ น.าหนัก ส่วนสูง และการ เปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุน่ (sex maturity rating) 

เส้นรอบอก

การข้ึนของฟัน  
ฟันน.านม : เริม่ขึ้น 6 เดือน ครบ 20 ซี ่ประมาณ 2 1/2 ปี 

               : เริม่หลดุ เมื่ออายปุระมาณ 6 ปี 

ฟันแท ้: เริม่ขึ้น 6 ปี ครบ 32 ซี ่ประมาณ 18 ปี  

การเจรญิเติบโต  
    เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของรา่งกายและอวัยวะ เกิดจากการเพ่ิมจาํนวนและขนาดของเซลล ์**  
วัดได้จาก ความสูง ความกว้าง ความยาว ความหนา และน.าหนัก 

การส่งเสรมิการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ 

 

 

 **กรณีไม่ทราบน.าหนักและส่วนสูงเด็กแรกเกิด 

   ใชสู้ตรตามอาย ุดังน้ี  

 **กรณีที่ทราบน.าหนักและส่วนสูงเด็กแรกเกิด 
ใชห้ลักการเพ่ิมจํานวนเทา่ ดังน้ี  

 การคํานวณน.าหนักและส่วนสูงเด็กจากอาย ุ     ตวัอย่าง

   เส้นรอบศีรษะ 

พารามิเตอร์ที่ใช้วัดการเจริญเตบิโตในเด็ก 

กระหม่อมหน้า โดยทัว่ไปจะปิด เม่ืออายปุระมาณ ปีครึง่  

กระหม่อมหลัง โดยทัว่ไปจะปิด เม่ืออายปุระมาณ เดือนครึง่

 1 



การประเมินภาวะโภชนาการ 

Gomez classification  

% W/A     =     น.าหนักเด็ก x 100 

                         น.าหนักที่ P50 

Waterlow classification 
 

% H/A     =     ส่วนสูงเด็ก x 100 

                          ส่วนสูงที่ P50 

 

% W/H    =            น.าหนักเด็ก x 100 

                      น.าหนักที่ P50 ที่ความสูงเทา่กัน  

Click here
ตวัอย่าง

W/A H/A W/H

Normal ≥ 90 ≥ 95 ≥ 90
Mild 75 - 89 90 - 94 80 - 89

Moderate 60-74 85 - 89 70 - 79

Severe < 60 < 85 < 70

พัฒนาการ 

 2  

Note. 
  6 เดือน เริม่กลัวคนแปลกหน้า 
(stranger anxiety) 
  9 เดือน กลัวการพลัดพราก 
(separation anxiety)Click here

การคํานวน BMI (ใชใ้นเด็กอาย ุ> 2 ปี) 

   น.าหนัก (กิโลกรมั) 

     ส่วนสูง (เมตร)2

ตารางแปลผล BMI

Underweight < 18.5

Normal 18.5 - 24.9

Overweight 25 - 29.9
Obesity > 30

ความหมาย : เป็นการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านรา่งกาย สติปัญญา อารมณ์และจิตสังคม ที่เกิด

ขึ้นตลอดชว่งชวีิตของมนษุย์ เป็นผลมาจากการเจรญิเติบโต วุฒภิาวะ และการเรยีนรู ้

โดย W/H ≥ 120%ถือว่า อ้วน

เทคนิคท่องจํา 1 - 12 เดือน  

เบิ่งตามอง ยิ้มย่องผอ่งใส หันหัวร[าไป แม่ไม่ต้องยก อกคว[านอนเหม่อ Transferมือเดียว น่ังเดี่ยวเรือ่ง

จ้อย หนนู้อยคลืบคลาน ยืนนานต้องเหน่ียว ยื่นเดี่ยวยังได้ เดินไกลต้องเกาะ ย่างเหยาะอาจหาญ 

 1 1/2 ปี  เดินเรว็รี ่

 2 ปี     เรยีกส่ิงของ 

 2 1/2 ปี พูดคล้องจอง 

 3 ปี     บอกเรือ่งตน 

 4 ปี     ถามทําไม บอกเล็กใหญ่ ไม่สับสน  

 5 ปี     ไม่ปะปน บอกสี ได้จํานวน 


