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สังฆราชาสดุดี

	 วันท่ี ๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ นับเป็นวันมหามงคลท่ีสมเด็จพระญาณสังวร 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สุวัฑฒนมหาเถระ) ผู้เป็น

ประมขุแหง่คณะสงฆไ์ทยไดเ้วยีนมาบรรจบครบรอบ ๑๐๐ ป ีนบัไดว้า่เปน็ 

ช่วงเวลามหามงคลแก่พุทธศาสนิกชนไทยอีกวาระหนึ่ง 

	 คุณงามความดีของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่มหาศาล พระองค์มิได้

แต่ปฏิบัติในสิ่งที่เป็นคุณอนันต์ต่อพระพุทธศาสนาเท่านั้นแต่ทรงมี 

พระคุณูปการที่เป็นประโยชน์อนันต์ต่อประเทศชาติและสังคมอีกด้วย 

ซึ่งเป็นที่น่าเศร้าเสียใจอย่างยิ่งต่อคนไทยทั้งประเทศและต่อวงการ 

พระพุทธศาสนาเมื่อคล้อยหลังเพียงไม่นานพระองค์ก็ได้สิ้นพระชนม์ 

ลงอย่างสงบ ในวันที่ ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖



	 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก

ทรงเป็นแบบอย่างของผู้มีปัญญาสูง ทรงนิพนธ์เรื่องราวต่างๆ อันเป็น

คณุประโยชนต์อ่ชาตบิา้นเมอืง สงัคมและทกุๆ ดา้นไวเ้ปน็อนัมาก ทัง้ที่

เปน็ตำ�รา พระธรรมเทศนา งานแปลเปน็ภาษาตา่งประเทศ และหนงัสอื

ทั่วไปมากมาย 

	 พระองคท์รงเรยีบเรยีงหลกัวากยสมัพนัธ ์ภาค ๑-๒ สำ�หรบัใชเ้ปน็ 

หนังสือประกอบการศึกษาของนักเรียนบาลี ทรงอำ�นวยการจัดทำ�
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มาก อีกทั้งทรงริเริ่มและดำ�เนินการให้แปลตำ�ราทางพระพุทธศาสนา 

จากภาษาไทยเปน็ภาษาองักฤษเพือ่ใชใ้นการศกึษาพระพทุธศาสนา เชน่ 

นวโกวาท การทำ�วัตรสวดมนต์ ๔๕ พรรษาพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า 

สัง่สอนอะไร (ไทย-องักฤษ) วธิปีฏบิตัตินใหถ้กูตอ้งทางธรรมะ พระพทุธ-

ศาสนากับสังคมไทย และอื่นๆ อีกมากมาย

	 คำ�สอนของสมเด็จพระสังฆราชฯ เป็นคำ�สอนที่ใช้ภาษาเรียบง่าย

มีความงดงาม ชวนให้น้อมนำ�เข้ามาสู่จิตใจอันนำ�ไปสู่การปฏิบัติที่ดีงาม



	 โดย ๑๐๐ คำ�สอนที่รวบรวมมาในหนังสือเล่มนี้แต่ละคำ�สอนเป็น

ข้อความสั้น ไม่เกินหนึ่งหน้า จัดแบ่งเป็นหมวดตามประเภทคำ�สอนที่

พระองค์ท่านได้กล่าวไว้ ว่าด้วยชีวิตความเป็นมนุษย์ ความเป็นคนดี 

หลักของกฎแห่งกรรม ความสุขที่แท้ ความดีงาม ความเมตตา และ

ชัยชนะแห่งชีวิตที่แท้จริง ซึ่งผู้เขียนได้ขอกล่าวอธิบายเบื้องต้นไว้พอ

สงัเขปในแตล่ะหมวดธรรมกอ่นจะนำ�เขา้สูค่ำ�สอนอนัทรงคณุคา่ทีส่มเดจ็

พระสังฆราชฯ ได้ประทานไว้

	 ผู้เขียนขอกราบถวายบังคมบูชาคำ�สอนของพระองค์ด้วยจิต 

น้อมเกล้าคารวะในคุณงามความดีที่พระองค์ได้สั่งสอนหลักธรรม 

อันเป็นประโยชน์ต่อสังคมทุกหมู่เหล่า คำ�สอนและบทพระนิพนธ์ต่างๆ 

ที่ได้รวบรวมมานี้ถือได้ว่าเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงกับทุกคนทุกท่าน 

ที่จะได้รับสิ่งดีงามเหล่านี้ไปศึกษาและปรับใช้ในการพัฒนาชีวิตได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ผู้เขียนและทางสำ�นักพิมพ์ขอน้อมส่งพระองค์สู่พระนิพพาน 

ด้วยจิตคารวะอย่างสูงสุด

					     ธรรมะปัญโญ



คำานำาสำานักพิมพ์
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หมวดที่ ๑

 ชีวิต



13ธรรรมะปัญโญ

การเกิดมามีชีวิตของมนุษย์นั้นเรียกได้ว่าเป็นของยาก ซึ่ง

ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรเคยทูลถามพระพุทธองค์ว่า “การ

จะเกิดเป็นมนุษย์นั้นมีโอกาสมากน้อยเพียงใดพระพุทธเจ้าข้า”  

	 พระพทุธองคไ์มต่รสัอะไรเลยแตท่รงใชน้ิว้มอืแตะลงบนพืน้ดนิแลว้

ชูขึ้น แล้วจึงค่อยตรัสตอบกับพระสารีบุตรว่า “มีเพียงแค่นี้เท่านั้นเอง...

สารบีตุร” ซึง่นัน่หมายถงึวา่สรรพสตัวท์ีต่อ้งไปเวยีนวา่ย ตาย เกดิในภพภมูิ

ตา่งๆ มจีำ�นวนมากเทยีบเทา่กบัดนิทัว่พืน้ปฐพ ีแตท่ีส่ามารถเกดิเปน็มนษุย ์

ได้ มีเพียงแค่ดินที่ติดที่ปลายนิ้วของพระพุทธองค์เท่านั้นด้วยเหตุนี้ 

ในพระไตรปิฎกจึงมีพระพุทธพจน์ว่า 

	 “กจิโฉ มนสุสะ ปฏลิาโภ” การเกดิเปน็มนษุยน์ัน้เปน็ลาภ 
อย่างยิ่งหรือเป็นเรื่องที่ยากยิ่ง
	 คำ�ถามทีค่นเราถามกนัครัง้แลว้ครัง้เลา่อนัเรยีกไดว้า่เปน็ “คำ�ถาม

แห่งชีวิต” ก็คือ “คนเราเกิดมาทำ�ไม” จุดมุ่งหมายของการเกิดมาก็คือ

เพื่อการพัฒนาตนเองให้เป็นคนชั้นยอด เมื่อการเกิดเป็นมนุษย์เป็นของ

ยากเช่นนี้แล้ว หากได้เกิดมาจึงต้องเรียนรู้และหมั่นพัฒนาชีวิตเพื่อไป

ให้ถึงที่สุดของความเป็นมนุษย์ให้ได้
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นำ�คนธรรมดาเป็น “ยอดคน” ที่แท้จริง

	 คนเราเกดิมามหีลากหลายรปูแบบคอืเปน็ทัง้ทรชน ปถุชุน นรชน 

และอริยชนหรือคนที่ลอยพ้นกิเลสขึ้นไป

	 “ทรชน” กค็อืคนทีเ่กดิมาแลว้มจีติใจใฝก่ระทำ�การตา่งๆ ไปในทาง

ที่ชั่ว ชีวิตยินดีแต่เรื่องที่ไม่เหมาะสม ไม่เป็นประโยชน์ นอกจากสร้าง 

ความทุกข์ยากให้ตนเองแล้วยังสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่นต่อไปอีก 

ไม่รู้จักจบสิ้น

	 “ปถุชุน” กค็อืคนทีเ่กดิมาแลว้ไดใ้ชห้รอืดำ�เนนิชวีติไปตามกระแส

ของชีวิต คือมีความพึงพอใจในกามสุขที่สัมผัสได้ทั้ง ๖ อันได้แก่ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และจิต การยินดีในสิ่งเหล่านี้คือสังเกตได้จากการ

นิยมชมชอบในกิจกรรมบันเทิงทั้งหลาย ซึ่งคนที่เป็นปุถุชนเป็นคนที่มี

อตัราสว่นเยอะทีส่ดุในสงัคม หมายความวา่กลุม่คนเหลา่นีส้ามารถตกต่ำ�

ไปสูค่วามชัว่ไดห้รอืพฒันาจติใจใหส้งูขึน้ไปได ้แลว้แตว่า่คนผูน้ัน้ไดเ้ลอืก

เส้นทางการปฏิบัติตนในการดำ�รงชีวิตแบบใด

	 “นรชน” หรอื “กลัยาณชน” หมายถงึคนทีเ่กดิมาแลว้มจีติใจใฝด่ี

นอกจากมุง่เนน้กระทำ�ตนใหเ้กดิประโยชนแ์ลว้ยงัมุง่ทำ�ประโยชนเ์พือ่ผูอ้ืน่ 

ดว้ย เพราะคนคนนัน้มจีติสำ�นกึรูอ้ยูแ่กใ่จวา่ตนเองจะเกดิมาไดต้อ้งพึง่พา

คนอื่นให้เกิดมา นั่นคือพ่อแม่ 
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	 เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนโดยอาศัยผู้อื่น

ประคบัประคองใหเ้ตบิใหญ ่หากโดนทอดทิง้เสยีตัง้แตแ่รกเกดิยอ่มไมพ่น้ 

ความตาย

	 คนดีในความหมายของพระพุทธศาสนาจึงต้องมีคุณธรรมประจำ� 

อยูข่อ้หนึง่เสมอกค็อื “ความกตญัญรููค้ณุ” และหาทางตอบแทนพระคณุ 

ผู้อื่นจึงจะได้ชื่อว่าเป็น “นรชน” การเป็นคนดีที่รู้จักพึ่งคนอื่นและทำ�ให้ 

คนอื่นได้พึ่งบ้างนี่คือเป้าหมายของการเกิดมาของคนดีๆ

	 “อริยชน” หรือ “อารยะชน” อริยชนหมายถึงคนที่สามารถรับรู้

ถึงความทุกข์ เข้าใจความทุกข์ เข้าใจว่า “ชีวิตนี้เป็นความทุกข์” จึงหา

หนทางดบัทกุขน์ัน้เสยีใหส้ิน้ไป ตน้เหตแุหง่การเกดิทกุขก์ค็อื กเิลสตณัหา 

ทัง้หลายหรอืความอยากทัง้หลาย ดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ประสบความสำ�เร็จในเรื่องดังกล่าว

	 พระพุทธองค์มีพระอุทานออกมาเมื่อขณะตรัสรู้ว่า

	 “ดูก่อนนายช่าง เราแสวงหานายช่างผู้สร้างเรือนคือตัณหา เมื่อ

ไม่พบจึงต้องท่องเที่ยวไปตลอดชาติสังสารวัฏ มิใช่น้อย การเกิดบ่อยๆ 

เป็นทุกข์


