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ค าน า 

การควบคมุการติดเชือ้ในคลินิกทนัตกรรม นบัเป็นหวัใจของการให้บริการทาง
ทันตกรรม อนัจะน ามาซึ่งความปลอดภัยของทัง้ผู้ ป่วยและบุคลากรผู้ปฏิบตัิงานใน
คลินิก ทนัตแพทย์และทนัตบคุลากรทกุคนควรมีความรู้ความเข้าใจถงึหลกัการพืน้ฐาน
ของการควบคมุการติดเชือ้และกระบวนการท าให้ปราศจากเชือ้ในคลินิก และสามารถ
น าไปปฏิบติัได้อย่างถูกต้อง นอกจากนีค้วามรู้พืน้ฐานนีย้งัมีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
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ท่ีใช้ในการควบคมุคณุภาพกระบวนการท าให้ปราศจากเชือ้ และหลกัการห่อเคร่ืองมือ
เพื่อท าปราศจากเชือ้ ผู้ เขียนหวังว่าหนังสือเล่มนีจ้ะช่วยให้ผู้ อ่านใช้ศึกษาค้นคว้า 
อ่านประกอบเพื่อให้เข้าใจในหลกัการและแนวทางการควบคุมการติดเชือ้ในคลินิก 
ทนัตกรรมได้ดียิ่งขึน้ และกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดและการค้นคว้าต่อเน่ืองเพื่อน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้กบัการปฏิบตัิงานในฐานะทนัตบคุลากรตอ่ไป  
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บทที่ 1 โรคตดิเชือ้ที่เก่ียวข้องกับงานทันตกรรม 

Infectious diseases related to Dentistry 
 

คลินิกทันตกรรมนัน้เป็นสถานท่ีท่ีเสี่ยงต่อการเกิดการแพร่กระจายของเชือ้ได้
ง่าย เน่ืองจากการให้บริการทางทันตกรรมนัน้เป็นการปฏิบัติงานท่ีก่อให้เกิดการ
ปนเปือ้นของสารคดัหลัง่ เช่น เลือดและน า้ลาย อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทัง้จากเคร่ืองมือ
มีคมและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการกรอกระดกูและฟัน หรือเคร่ืองขดูหินน า้ลายอลัทราโซนิก 
ในกรณีท่ีมีผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคติดเชือ้ เป็นพาหะของโรค หรืออยู่ในระยะฟักตวัของโรค 
เข้ามารับการรักษาทางทนัตกรรมและในคลินิกนัน้ไม่มีการป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้
ท่ีดีพอก็มีโอกาสน าโรคจากผู้ ป่วยรายหนึ่งไปสู่ผู้ ป่วยอีกราย หรือจากผู้ ป่วยสู่บคุลากร
ทางทันตกรรม หรือบุคลากรทางทันตกรรมเองหากเป็นโรคและป้องกันไม่ดีพอก็มี
โอกาสแพร่เชือ้สู่ผู้ ป่วยได้เช่นกัน นอกจากนีค้ลินิกทันตกรรมยังมีโอกาสแพร่เชือ้สู่
ชมุชนโดยรอบจากการบริหารจดัการท่ีไม่ถกูต้อง ช่องทางท่ีสามารถแพร่กระจายเชือ้
ในคลินิกทันตกรรมนัน้มีทัง้ทางตรงคือจากการสัมผัสกับเลือดและสารคัดหลั่งของ
ผู้ ป่วยโดยตรง การแพร่เชือ้ทางอ้อม ได้แก่ การสมัผสักบัเคร่ืองมือท่ีปนเปือ้น การน า
เคร่ืองมือท่ีท าความสะอาดไม่ดีพอกลับไปใช้ในผู้ ป่วยรายถัดไป หรือการสมัผัสกับ
พืน้ผิวในคลินิกท่ีมีการปนเปือ้น นอกจากการแพร่กระจายสองวิธีดงักล่าว เชือ้โรคใน
คลินิกทนัตกรรมยงัสามารถแพร่กระจายผ่านทางการฟุ้ งกระจายของละอองลอยท่ีเกิด
จากเคร่ืองมือทางทันตกรรม ช่องทางการแพร่กระจายเชือ้ในคลินิกทันตกรรมนัน้ 
แสดงไว้ในรูปท่ี 1.1 การติดเชือ้ในคลินิกทันตกรรมนัน้จะเกิดขึน้เม่ือมีองค์ประกอบ 
ซึง่เป็นห่วงโซข่องการติดเชือ้ (chain of infection) 6 ข้อครบถ้วน1-2 
 มีเชือ้ก่อโรค (infectious agents) ท่ีมีความรุนแรง (virulence) เพียงพอ และมี 1.
เชือ้นัน้ในปริมาณมากพอท่ีจะสามารถติดตอ่และก่อให้เกิดโรคได้  
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  มีแหล่งกกัเก็บเชือ้ (reservoir) ซึ่งหมายถึงแหล่งท่ีเชือ้ก่อโรคนัน้อาศยัอยู่และเพิ่ม2.
จ านวนได้ ตวัอย่างเช่น คน สตัว์ น า้ อาหาร พืน้ผิวท่ีปนเปือ้น หรืออินทรีย์สารท่ีมี
เชือ้อยู ่(bioburden) เชน่ เลือด หรือน า้ลาย เป็นต้น  

 มีชอ่งทางออกของเชือ้จากแหล่งกกัเก็บ (portal of exit)  3.
 มีหนทางให้เชือ้ติดตอ่จากแหลง่กกัเก็บไปสูโ่ฮสต์ใหม่ (mode of transmission) 4.
 มีชอ่งทางให้เชือ้บกุรุกเข้าไปในร่างกายของโฮสต์ได้ (portal of entry) 5.
 มีโฮสต์ท่ีเหมาะสมให้เชือ้ก่อโรค เช่น อาจเป็นผู้ ท่ีภูมิคุ้มกันอ่อนแอ หรือไม่ได้รับ6.
วคัซีนป้องกนัโรคนัน้มาก่อน (susceptible host)  

 
รูปท่ี 1.1: ช่องทางแพร่เชื้อในคลินิกทนัตกรรม (รูปโดย รัชนี อมัพรอร่ามเวทย์/ภทัรพร แสนส่ิง) 

  


