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บทปฏิบัติการที่ 1 

 

พืชปลูกและการปรับปรุงพันธุ์ 

(Crop Plants and Plant Breeding) 

วราลักษณ์ เกษตรานันท์ 

บทนำ 

พืชปลูก (crop plant) หมายถึงพืชที่ปลูกเพ่ือการเกษตรกรรม แล้วเก็บเกี่ยวผลผลิตเพ่ือเป็นรายได้

และเพ่ือการดำรงชีพของเกษตรกร พืชปลูกสามารถจำแนกเป็นกลุ่ม ๆ ตามการใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ 

1. Grain crop ได้แก่ ธัญพืชต่าง ๆ เป็นพืชอาหารจำพวกแป้งที่ได้จากเมล็ด เช่น ข้าว ข้าวสาลี 

ข้าวโพด ข้าวบาร์เลย์ และ millets เป็นต้น 

2. Pulse/legume crop ได้แก่พืชจำพวกถ่ัวต่าง ๆ เป็นพืชอาหารจำพวกโปรตีนที่ได้จากเมล็ด เช่น 

ถั่วเหลือง และถ่ัวลันเตา เป็นต้น 

3. Oil seed crop เป็นพืชที่สามารถสกัดให้น้ำมันจากเมล็ดได้ เช่น ทานตะวัน งา ถั่วลิสง และ

มัสตาร์ด เป็นต้น 

4. Fiber crop เป็นพืชที่สามารถให้ผลผลิตเป็นเส้นใย ทั้งในส่วนของผล และลำต้น เช่น ฝ้าย ปอ

กระเจา กัญชง และป่านศรนารายณ์ เป็นต้น 

5. Root crop เป็นพืชที่ เก็บรากเป็นผลผลิตทางการเกษตร เช่น sweet potato sugar beet 

turnip และแครอท เป็นต้น 

6. Tuber crop เป็นพืชที่มีส่วนลำต้นสะสมอาหารอยู่ใต้ดิน และสามารถเก็บเป็นผลผลิตทาง

การเกษตรได้ เช่น มันฝรั่ง เป็นต้น 

7. Sugar crop เป็นพืชที่ให้ผลผลิตเป็นน้ำตาล มีอยู่ 2 ชนิดที่สำคัญคือ อ้อย และ sugar beet  

8. Starch crop เป็นพืชที่ให้ผลผลิตเป็นแป้ง เช่น มันสำปะหลัง มันฝรั่ง และมันเทศ  

9. Drug crop เป็นพืชที่ใช้ประโยชน์เพื่อเป็นยา เช่น ยาสูบ และมินต์ เป็นต้น 

10. Spices & condiments/spices crops เป็นพืชที่ใช้ประโยชน์เป็นเครื่องเทศ และเครื่องปรุงรส 

เช่น ขิง กระเทียม พริก หอมแดง และพริกไท เป็นต้น 

11. Green manure crop เป็นพืชที่ปลูกเพ่ือบำรุงดิน เช่น ถั่วเหลือง และปอเทือง เป็นต้น 
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12. Medicinal & aromatic crops ได้แก่พืชที่ ใช้ เป็นพืชสมุนไพร รวมถึงไม้หอมต่าง ๆ เช่น 

cinchona peppermint geranium กุหลาบ และ มะลิ  

การปรับปรุงพันธุ์พืช (plant breeding) หมายถึง การปรับปรุงพันธุกรรมของพืช เพ่ือให้ได้พันธุ์พืชที่

มีลักษณะดีกว่าเดิม ซึ่งเป็นการใช้ความรู้ทางพันธุศาสตร์ เพ่ือเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางพันธุกรรมของ

ลักษณะที่สนใจ เช่น ผลผลิต ความต้านทานโรคและแมลง หรือความต้านทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม 

เป็นต้น โดยวิธีการหลักของการปรับปรุงพันธุ์พืช ได้แก่ 

1. การนำเข้าพันธุ์พืช (plant introduction) เป็นการนำพันธุ์พืชที่มีลักษณะต้องการจากแหล่งอ่ืน ๆ 

เข้ามาปลูก เช่น การนำพันธุ์จากต่างประเทศ หรือต่างถิ่นเข้ามา เมื่อนำมาทดลองปลูกถ้าพันธุ์ใดสามารถ

ปรับตัวได้ดี ก็จะคัดเลือกไว้เพ่ือปรับปรุงเป็นสายพันธุ์ที่ดีต่อไป หรือใช้เป็นพ่อ -แม่พันธุ์สำหรับการผสมพันธุ์

ต่อไป 

2. การคัดเลือก (selection) เป็นวิธีการเก่าแก่ในการปรับปรุงพันธุ์พืช พันธุ์พืชที่นำมาคัดเลือกมักใช้

พันธุ์พ้ืนเมืองที่ มีการแปรผันทางพันธุกรรมสูง โดยสายพันธุ์ที่ผ่านการคัดเลือกจะมีความเหมือนกันทาง

พันธุกรรมมากข้ึน ทำให้ลักษณะต่าง ๆ ดีขึ้นกว่าเดิม ส่วนการคัดเลือกหลังการผสมพันธุ์พืชเป็นการช่วยสะสม

ยีนที่ควบคุมลักษณะสำคัญให้เพ่ิมมากข้ึนในรุ่นหลัง ๆ  

3. การผสมพันธุ์พืช (plant hybridization) เป็นการนำเอาสายพันธุ์พ่อแม่ที่คัดเลือกไว้มาผสมพันธุ์

กันเพ่ือรวมเอาลักษณะที่ดีของพ่อแม่เอาไว้ในรุ่นลูก จากนั้นจึงใช้วิธีการคัดเลือกที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้สายพันธุ์

ดีที่ต้องการจากประชากรรุ่นลูก 

การปรับปรุงพันธุ์พืชมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมคุณภาพของผลผลิต หรือความต้านทาน

ต่อโรคและแมลงระบาด การเพ่ิมผลผลิตมักเป็นวัตถุประสงค์สำคัญในการปรับปรุงพันธุ์พืชแทบทุกชนิด ส่วน

การเพ่ิมคุณภาพผลผลิต ได้แก่ การเพิ่มคุณค่าทางด้านอาหาร เช่น เปอร์เซ็นต์น้ำตาล แป้ง หรือโปรตีน เป็นต้น 

ส่วนวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ ที่สำคัญคือ ความต้านทานต่อโรค และแมลง ความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่

เหมาะสมต่าง ๆ เช่น ภาวะแล้ง ภาวะเค็ม หรือภาวะร้อน เป็นต้น หรือแม้กระทั่งการปรับปรุงสายพันธุ์ใหม่ที่มี

ลักษณะแปลกไปจากเดิม เช่น ขนาดใหญ่ขึ้นหรือเล็กลง สีสันและรูปร่างแปลกไป หรือมีกลิ่นหอม เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ในการปรับปรุงพันธุ์ พืชนั้นจะแตกต่างกันออกไปตามชนิดของพืช ความต้องการของ

เกษตรกร หรือความสนใจของนักปรับปรุงพันธุ์ ดังนั้นการปรับปรุงพันธุ์พืชจึงเป็นงานที่ไม่หยุดนิ่ง และกระทำได้

ไม่มีที่สิ้นสุด เนื่องจากความต้องการของมนุษย์นั้นมีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จึงควรมีพันธุ์พืชใหม่ ๆ เกิดขึ้นด้วยเข่นกัน 

 


