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บทนำ�และประวัติของวิทยาภูมิคุ้มกัน
(Introduction and history of immunology)

	 วิทยาภูมิคุ้มกัน (immunology) เป็นวิชาที่ว่าด้วยเรื่องการตอบสนองของร่างกายต่อสิ่งแปลก 

ปลอมหรือแอนติเจน (antigen) ที่อาจเข้ามาท�ำอันตรายต่อร่างกายเรา โดยร่างกายจะมีระบบภูมิคุ้มกัน 

(immune system) ที่ประกอบด้วย โปรตีน เซลล์ และอวัยวะต่าง ๆ เช่น ไขกระดูก (bone marrow) 

ไธมัส (thymus) ม้าม (spleen) ต่อมน�้ำเหลือง (lymph nodes) เม็ดเลือดขาว (white blood cells)  

และแอนติบอดี (antibodies) นอกเหนือจากการป้องกันร่างกายต่อสิ่งแปลกปลอมหรือโรคติดเชื้อต่าง ๆ 

แล้ว ระบบภูมิคุ้มกันยังมีบทบาทในการป้องกันการเกิดมะเร็งบางชนิด เก่ียวข้องกับการปลูกถ่ายอวัยวะ 

และบางคร้ังอาจท�ำงานผิดปกติจนท�ำให้เกิดโรคได ้ เช่น โรคภูมิแพ้ โรคภูมิต้านเน้ือเยื่อตนเอง และโรค 

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

	 ความรู้ทางด้านภูมิคุ้มกันวิทยาได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และมีความต่อเน่ืองมามากกว่า 

สองร้อยปี โดยค�ำว่า “immunity” (ภูมิคุ้มกัน) มีรากศัพท์จากภาษาลาตินว่า “immunitus” หรือ  

“immunis” ซึ่งหมายถึง “exempt” แปลว่า ละเว้นหรือยกเว้น หมายถึง การเป็นโรคใดโรคหน่ึงแล้ว 

จะได้รับการยกเว้นให้ไม่เป็นโรคน้ันอีก ประวัติการค้นพบเริ่มจาก Thucydides นักปราชญ์ชาวกรีก 

ในสมัย 430 ปีก่อนคริสตกาล เป็นผู้สังเกตว่าชาวเอเธนส์ที่เคยเป็นกาฬโรคแล้วจะไม่เป็นโรคน้ีซ�้ำอีก  

และในศตวรรษที่ 10 จากบันทึกของชาวจีนสมัยโบราณใช้วิธีที่เรียกว่า “variolation” คือ การสร้าง 

ภูมิต้านทานต่อไข้ทรพิษ หรือฝีดาษ (smallpox) โดยการเอาสะเก็ดแผลจากผู้ป่วยที่หายจากโรคมาบด 
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เป็นผงแล้วให้เด็กสูดหายใจเอาฝุ่นผงเข้าไป	 ซึ่งปรากฏว่าสามารถป้องกันโรคได้	 ต่อมาใน	 ค.ศ.	 1796

Edward	 Jenner	 แพทย์ชาวอังกฤษได้ค้นพบการฉีดวัคซีนป้องกันโรคครั้งแรกในมนุษย์	 โดยสังเกตว่า

หญิงรีดนมวัวที่หายจากโรคฝีดาษวัว	 (cowpox)	ไม่เคยติดโรคฝีดาษคน	(smallpox)	ซึ่งเป็นชนิดรุนแรง

เลย	จากการสังเกตดังกล่าวทำาให้	Edward	Jenner	 ได้ทดลองฉีดหนองจากคนที่เป็นโรคฝีดาษวัวบริเวณ

แขนของเด็กผู้ชายคนหน่ึงที่ชื่อว่า	 James	 Phipps	 และฉีดหนองจากผู้ที่เป็นโรคฝีดาษคนให้	 ในเวลา

ต่อมาพบว่า	 เด็กผู้ชายคนน้ีไม่เกิดโรคฝีดาษคนชนิดรุนแรง	 จากการทดลองน้ีทำาให้บทความเก่ียวกับ	

vaccination	 ของ	 Edward	 Jenner	 ได้ตีพิมพ์ใน	 ค.ศ.	 1798	 ซึ่งเป็นวิธีที่ยอมรับกว้างขวางในการ

กระตุ้นภูมิคุ้มกันต่อโรคติดเชื้อ				

	 ต่อมาใน	ค.ศ.	1879	Louis	Pasteur	 นักวิทยาศาสตร์ชาวฝร่ังเศสได้ค้นพบวิธีลดความรุนแรง

ของเชื้อแบคทีเรีย	Pasteurella	sp.	ที่ทำาให้เกิดโรคอหิวาต์ในไก่	เรียกวิธีน้ีว่า	“attenuation”	และได้นำา

วิธีน้ีมาใช้ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า	 (rabies)	 ซึ่งถือเป็นการค้นพบวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็น

คร้ังแรกของโลก	 (ค.ศ.	 1885)	 ใน	 ค.ศ.	 1882	 มีการค้นพบบทบาทของเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันที่ทำา

หน้าที่ในการจับกินสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย	 โดยกระบวนการ	phagocytosis	 เซลล์ที่ทำาหน้าที่

ในกระบวนการน้ีชื่อว่า	 phagocyte	 มาจากคำาว่า	 “phago”	 แปลว่า	 กิน	 และ	 “cyte”	 แปลว่า	 เซลล์	

(cell)	 นักวิทยาศาสตร์ผู้ค้นพบ	 คือ	 Elie	 Metchnikoff	 ชาวรัสเซีย	 ถือเป็นการเร่ิมต้นความรู้เก่ียวกับ

ภูมิคุ้มกันที่อาศัยเซลล์	 (cellular	 immunity)	 และการค้นพบคร้ังน้ีทำาให้	 Elie	 Metchnikoff	 ได้รับ

รางวัลโนเบลไปใน	 ค.ศ. 1908	 อย่างไรก็ตาม	 ความรู้ทางภูมิคุ้มกันที่อาศัยเซลล์ก็ไม่ได้มีความสำาคัญ

เพียงด้านเดียว	 Emil	 Von	 Behring	 และ	 Shibasaburo	 Kitasato	 เชื่อว่าสารนำ้าในร่างกายน่าจะมี

บทบาทในการต่อต้านสิ่งแปลกปลอมเช่นเดียวกัน	 ใน	 ค.ศ. 1980	 จึงได้พิสูจน์และพบว่าในสัตว์ที่ได้รับ

สารพิษของเชื้อโรคคอตีบ	 (diphtheria	toxin)	และเชื้อบาดทะยัก	 (tetanus	toxin)	จะสร้างสารต่อต้าน

สารพิษ	 (anti-toxin)	 และเมื่อนำาซีรัม	 (serum)	 จากสัตว์ที่หายจากโรคมาฉีดให้กับสัตว์ที่เป็นโรคทำาให้

สัตว์หายจากโรคได้	เรียกวิธีน้ีว่า	passive	immunization	ซึ่งเป็นจุดเร่ิมต้นของ	serum	therapy	การ

ค้นพบคร้ังน้ีทำาให้	 Emil	 Von	 Behring	 ได้รับรางวัลโนเบลใน	 ค.ศ. 1901	 การค้นคว้าเก่ียวกับสารนำ้า

ในร่างกายยังคงมีเร่ือยมา	 จนกระทั่ง	 Paul	 Ehrlich	 ได้ค้นพบความรู้เพิ่มเติมที่ว่าแอนติเจนจะจับกับ

ตัวรับจำาเพาะ	 (receptors)	 ที่อยู่บนผิวเซลล์และมีผลทำาให้เกิดการหลั่งตัวรับจำาเพาะจำานวนมากออกมา	

ตัวรับจำาเพาะน้ี	 คือ	 แอนติบอดี	 (antibodies)	 ที่รู้จักกันในปัจจุบัน	 นอกจากน้ี	 Paul	 Ehrlich	 ยังเป็น

นักวิทยาศาสตร์คนแรกที่เสนอความคิดเก่ียวกับความสามารถในการแยก	self	ออกจาก	non-self	ของ

ระบบภูมิคุ้มกันอีกด้วย

	 ใน	 ค.ศ. 1894-1895	 Richard	 Pfeiffer	 ค้นพบสารที่ชื่	อว่า	 “คอมพลีเมนต์	 (complement)”

สารนี้ทำาให้เซลล์แบคทีเรีย	 Vibrio cholerae	 แตกในช่องท้องของหนูตะเภาที่นำามาทดลอง	 จากการ

ค้นพบครั้งแรกนี้	 ได้มีผู้ศึกษาต่อมาในเรื่	องบทบาทหน้าที่และกลไกของคอมพลีเมนต์ในการทำาให้เซลล์

แตก	(complement	mediated	cytolysis)	เช่น	Hans	Buchner	และ	Jules	Bordet	ซึ่งการศึกษานี้


