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ค าน า 
การพิมพ์คร้ังที่ 1 

 

              ในหลกัสูตรการศึกษาพยาบาลมีพื้นฐานวิชาชีพหลายรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพื้นฐานท่ี
ส าคญัส าหรับวิชาชีพเพื่อเตรียมความรู้ให้นักศึกษาพยาบาลมีความเขา้ใจหลกัการและความรู้
พื้นฐานท่ีจะน าไปศึกษาวิชาชีพของพยาบาลและน าไปสู่การพยาบาลผูป่้วยอยา่งองคร์วม   
             จุลชีววิทยาเป็นรายวิชาหน่ึงท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องรู้และมีความเข้าใจเก่ียวกับ
ส่ิงมีชีวิตเล็กๆท่ีท าให้เกิดโรค  ตลอดจนธรรมชาติการก่อโรค ซ่ึงน าไปสู่พยาธิสภาพ  อาการ
และอาการแสดงโรคในผูป่้วย ช่วยให้การรักษาไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว    ต าราจุลชีววิทยาและ
ภูมิคุม้กนัวิทยาน้ีประกอบดว้ยเน้ือหา  แบคทีเรีย  ไวรัส  เช้ือรา และภูมิคุม้กนั  ผูเ้ขียนได้ใช้
ประสบการณ์การท างานพยาบาลและ อาจารย์พยาบาลท่ีนิเทศนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึก
ปฏิบตัิงานบนหอผูป่้วยอายุรศาสตร์และศลัยศาสตร์ตลอดจนรับผิดชอบวิชาและสอนวิชาจุล
ชีววิทยาและปรสิตวิทยา จึงไดร้วบรวมความรู้ทางจุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาเป็นแนวทาง
ส าหรับนักศึกษาพยาบาล  พยาบาลวิชาชีพ และนักศึกษาในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจน
ผูส้นใจทุกท่านศึกษาความรู้พื้นฐานทางวิชาจุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาน้ี 
                
                                                                                       จินตนา   อาจสันเท๊ียะ 
                                                                                        กนัยายน 2549 
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ค าน า 
การพิมพ์คร้ังที่ 2  

                   จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาส าหรับพยาบาลไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อประกอบการเรียนการ
สอนในวิชาจุลชีววิทยาส าหรับพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง ในครั้ งน้ีไดแ้กไ้ขและปรับปรุง
มาจากครั้ งแรกในปี พ.ศ.2549 ซ่ึงมีการปรับเน้ือหาบางส่วนให้มีความทนัสมยัและสอดคลอ้ง
กับความก้าวหน้าทางวิชาการ  นอกจากน้ียงัมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องจากค าผิดท่ีได้รับจากผู ้
เรียนรู้มาแกไ้ขให้ถูกตอ้งยิ่งขึ้น 
                   ในการจัดพิมพ์ในครั้ งน้ีขอให้หนังสือเล่มน้ีเป็นประโยชน์กับนักศึกษาพยาบาล
และสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  และขอขอบคุณผูอ่้านทุกท่านท่ีได้ให้ค  าแนะน าตลอดจนขอ้ช้ีแนะ
ต่างๆในการปรับปรุงให้ดีขึ้น  
                                                                                                ด้วยความขอบคุณ 
                                                                                                จินตนา   อาจสันเท๊ียะ      
                                                                                                      มถิุนายน 2552  
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ค าน า 
การพิมพ์คร้ังที่ 3   

                   จุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาส าหรับพยาบาลเล่มน้ีไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อประกอบการ
เรียนการสอนในวิชาจุลชีววิทยาส าหรับพยาบาลและนักศึกษาศาสตร์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใน
ครั้ งแรกไดจ้ดัท าขึ้นในปี พ.ศ.2549  จ านวน 2,000 เล่ม  และจดัท าพิมพค์รั้ งท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2552  
จ านวน 1,000 เล่ม  ในครั้ งน้ีไดพ้ฒันาปรับปรุงต าราวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลและสาขาอ่ืนท่ีศึกษารายวิชาน้ี ไดม้ีการเสนอและแต่งตั้งผูท้รงคุณวุฒิในการ
อ่าน ตรวจสอบเน้ือหาและมีการปรับเน้ือหาบางส่วนให้มีความทันสมยัเป็นปัจจุบัน และ
สอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ทางวิชาการท่ีกา้วหนา้เป็นล าดบั   
                   ในการจดัพิมพต์ าราจุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาในครั้ งน้ีขอให้เป็นประโยชน์
กบันกัศึกษาพยาบาลและนกัศึกษาสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูส้นใจ   ขอขอบคุณผูอ่้านทุกท่านท่ีได้
ให้ความสนใจ และค าแนะน าท่ีดีในการปรับปรุงให้ดีขึ้นเป็นล าดับ และขอขอบคุณวิทยาลยั         
เซนตห์ลุยส์ท่ีสนบัสนุนการเขา้โครงการต าราเพื่อการตรวจสอบคุณภาพในครั้ งน้ี 
                                                                                   
                                                                                                  ด้วยความขอบคุณ 
                                                                                                จินตนา   อาจสันเท๊ียะ      
                                                                                                      สิงหาคม 2557  
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ค าน า 
การพิมพ์คร้ังที่ 4   

                   จุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาส าหรับพยาบาลเล่มน้ีไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อประกอบการ
เรียนการสอนในวิชาจุลชีววิทยาส าหรับพยาบาลและนกัศึกษาศาสตร์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งโดยเน้ือหา
เป็นส่วนหน่ึงของวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา ในครั้ งแรกได้จัดท าขึ้นในปี พ.ศ.2549  
จ านวน 2,000 เล่ม  จดัพิมพค์รั้ งท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2552  จ านวน 1,000 เล่ม จดัพิมพค์รั้ งท่ี 3 จ านวน 
1,200 เล่ม  ในครั้ งน้ีไดพ้ฒันาปรับปรุงต าราวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาโดยได้ปรับปรุง 
ตรวจสอบเน้ือหาและมีการปรับเน้ือหาบางส่วนให้มีความทนัสมยัเป็นปัจจุบนั และสอดคลอ้ง
กบัความกา้วหนา้ทางวิชาการท่ีกา้วหนา้เป็นล าดบั   
                   ในการจดัพิมพต์ าราจุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาในครั้ งน้ีขอให้เป็นประโยชน์
กบันักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูส้นใจ ขอขอบคุณผูอ่้านทุกท่านท่ีได้
ให้ความสนใจ และไดใ้ห้ค าแนะน าในการปรับปรุงเน้ือหาให้มีความทนัสมยัยิ่งขึ้นสอดคลอ้ง
กบัโรคท่ีเกิดขึ้นกบัสภาพสังคม   
                                                                                   
                                                                                                  ด้วยความขอบคุณ 
                                                                                                จินตนา   อาจสันเท๊ียะ      
                                                                                                  พฤษภาคม 2559  
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ค าน า 
การพิมพ์คร้ังที่ 5   

                   จุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาส าหรับพยาบาลเล่มน้ีไดจ้ดัท าขึ้นเพื่อประกอบการ
เรียนการสอนในวิชาจุลชีววิทยาส าหรับพยาบาลและนกัศึกษาศาสตร์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งโดยเน้ือหา
เป็นส่วนหน่ึงของวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา ในครั้ งแรกได้จัดท าขึ้นในปี พ.ศ.2549  
จ านวน 2,000 เล่ม  จดัพิมพค์รั้ งท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2552  จ านวน 1,000 เล่ม จดัพิมพค์รั้ งท่ี 3 จ านวน 
1,200 เล่ม จดัพิมพค์รั้ งท่ี 4 จ านวน 1200 เล่ม  ในครั้ งน้ีไดพ้ฒันาปรับปรุงต าราวิชาจุลชีววิทยา
และปรสิตวิทยาโดยได้ปรับปรุง ตรวจสอบเน้ือหาและมีการปรับเน้ือหาบางส่วนให้มีความ
ทนัสมยัเป็นปัจจุบนั และสอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ทางวิชาการท่ีกา้วหนา้เป็นล าดบัตลอดจน
เพิ่มภาพเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง  และการเขียนอา้งอิงให้ทนัสมยั  
                   ในการจดัพิมพต์ าราจุลชีววิทยาและภูมิคุม้กนัวิทยาในครั้ งน้ีขอให้เป็นประโยชน์
กบันักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูส้นใจ ขอขอบคุณผูอ่้านทุกท่านท่ีได้
ให้ความสนใจ และไดใ้ห้ค าแนะน าในการปรับปรุงเน้ือหาให้มีความทนัสมยัยิ่งขึ้นสอดคลอ้ง
กบัโรคท่ีเกิดขึ้นกบัสภาพสังคม   
                                                                                   
                                                                                                  ด้วยความขอบคุณ 
                                                                                                จินตนา   อาจสันเท๊ียะ      
                                                                                                   สิงหาคม 2561  
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บทที่ 1 
บทน าจุลชีววิทยา 

(Introduction to microbiology) 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
                  1. บอกประวตัิความเป็นมา ประโยชน์ของวิชาจุลชีววิทยาได ้
                  2. อธิบายหลกัการจดัหมวดหมู่ของวิชาจุลชีววิทยาได ้
                  3. บอกการเรียกช่ือวิทยาศาสตร์ของจุลชีพไดถู้กตอ้ง 
                  4. อธิบายหลกัการพิสูจน์โรคหรือสมมติฐานของคอ้ค (Koch’s postulates) ได ้

บทน า 
                   จุลชีววิทยาภาษาองักฤษคือ Microbiology เป็นการศึกษาเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กซ่ึงมองไม่
เห็นดว้ยตาเปล่า ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กที่เรียกว่าจุลินทรียม์ีมากมายในส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือ
รา เป็นตน้ ก่อให้เกิดโทษและประโยชน์กบัมนุษย์ในการศึกษายุคแรกเป็นการศึกษาเก่ียวกบัวิธีแยก จดั
จ าแนกและการควบคุมการเจริญของจุลินทรีย ์ เมื่อความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีมีมากขึ้นมีการใช้กลอ้ง
จุลทรรศน์และเทคนิคทางชีวเคมีมาพฒันาองค์ความรู้ต่างๆ เช่น ทางพนัธุกรรม เมตาบอลิซึม  ท าให้น า
ประโยชน์จากจุลินทรียม์าประยกุตใ์ชไ้ดม้าก เช่น การผลิตยาปฏิชีวนะ  การก าจดัขยะมูลฝอย   หรือในการ
ผลิตอาหารเช่น นมเปร้ียว ขนมปัง เนย เป็นตน้    นอกจากน้ียงัมีการน าเอาเทคนิคทางพนัธุวิศวกรรม มาใช้
ผลิตอินซูลิน ฮอร์โมนที่ช่วยในการเจริญเติบโต (Growth  hormone), อินเตอเฟอรอน (interferon) มาใชใ้น
การรักษาโรคที่ติดเช้ือจากไวรัส เป็นตน้  ความเจริญต่างๆเหล่าน้ีน ามาพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์ห้ดี
ขึ้น และลดระยะเวลาการนอนป่วยอยูใ่นโรงพยาบาล   

การน าความรู้ทางจุลชีววิทยาไปใช้ประโยชน์  
                 เป็นธรรมชาติว่าของทุกส่ิงยอ่มมีคุณและโทษ ภาพของจุลชีววิทยาหลายคนเขา้ใจว่าตอ้งเป็นส่ิง
ที่เกิดโทษกบัส่ิงมีชีวิต เป็นความจริงบางส่วนแต่ส่วนที่เป็นคุณเช่นการน าแบคทีเรียหลายชนิดมาท าเป็นยา
ปฏิชีวนะใชรั้กษาอาการติดเช้ือมากมาย หรือการน าแบคทีเรีย Bacillus subtilis มาใชใ้นการยบัยั้งการเจริญ
ของเช้ือราของพืช การน าความรู้ทางจุลชีววิทยามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์และทางด้านอื่นๆเช่น 
จุลินทรียบ์างชนิดมีความจ าเป็นในกระบวนการที่เป็นประโยชน์ ในการหมกัที่ใช้ผลิตแอลกอฮอล์และ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆจากนม   การผลิตยาปฏิชีวนะซ่ึงส าคัญมาก และเป็นส่ือส าหรับการโคลนน่ิง (cloning) 
ส่ิงมีชีวิตชั้นสูงอย่างเช่นพืช  ซ่ึงนักวิทยาศาสตร์ยงัตอ้งใช้ความรู้เก่ียวกบัจุลินทรียใ์นการผลิตเอนไซม์ที่
ส าคญัๆดว้ยวิธีทางเทคโนโลยีชีวภาพและยงัน ามาใชใ้นในงานอื่นๆอีกมากดงัต่อไปน้ี 
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                     การควบคุมแมลงโดยจุลินทรีย์ (control insect by microbes) 
                          ในการก าจดัแมลงที่เป็นโทษต่อมนุษย ์ถา้ท าโดยใช้สารเคมีมกัจะท าลายแมลงอื่นๆที่เป็น  
ประโยชน์ เช่น ตวัห ้า ตวัเบียน หรือ ผ้ึง อาจท าให้สมดุลธรรมชาติเสียไปและเกิดการระบาดของแมลงหรือ
ศตัรูพืชชนิดใหม่หรือแมลงเดิมที่มีความตา้นยาขึ้นได ้อย่างไรก็ดีแมลงหลายชนิดเป็นโรคได ้และโรคที่
เกิดกบัแมลงยงัมีความจ าเพาะอีก นั่นคือจุลินทรียช์นิดหน่ึงสามารถท าให้เกิดอนัตรายกบัแมลงชนิดหน่ึง 
แต่ไม่มีอนัตรายกบัแมลงชนิดอื่น คน และสัตวเ์ลี้ยง จุลินทรียท์ี่เป็นเช้ือโรคของแมลงมีทั้งเช้ือแบคทีเรีย รา  
และไวรัส ในอนาคตจะมีการใชเ้ช้ือจุลินทรียใ์นการควบคุมแมลงมากขึ้นเป็นล าดบั 

การประยุกต์ใช้ในสงครามชีววิทยา (biological warfare)  
                          ในทางสงครามเป็นภาพแห่งการท าลายล้างต่อมนุษย์ด้วยกัน การศึกษาที่ตั้ งใจจะใช้
ส่ิงมีชีวิตหรือพิษที่สร้างขึ้นเพ่ือฆ่า ท าให้ไร้ความสามารถ หรือท าลาย มนุษย์ สัตว์เลี้ ยง หรือพืชผล    
สงครามเช้ือโรคน้ีประกอบดว้ยการใช้จุลินทรียห์รือแมลงพิษ และส่ิงมีชีวิตอื่นที่น าภยัมาสู่มนุษยไ์ด้ทุก
ชนิด การที่มีผูใ้ห้ความสนใจท าการทดลองดา้นน้ีก็เพื่อให้เตรียมพร้อมที่จะป้องกนัแกไ้ขหากประเทศตรง
ขา้มใช้มาตรการน้ี บางกรณีก็มีผลที่เป็นประโยชน์มากส าหรับประเทศนั้น ๆ  เช่นสหรัฐอเมริกาไดค้น้ควา้
ทดลองเช้ือโรคของขา้วชนิดหน่ึงคือ Piricuralia oryzae ซ่ึงเป็นเช้ือโรคที่ท าให้ขา้วเป็นโรค ใบไหม ้จนได้
เช้ือที่สามารถท าให้เกิดโรคไดรุ้นแรงอยา่งย่ิง แต่ขณะเดียวกนัก็ไดใ้ชเ้ช้ือโรคตวัน้ีเป็นตวัคน้ควา้ทดลองจน
คดัเลือกขา้วพนัธ์ุตา้นทานโรคไดดี้เป็นพิเศษไดเ้ช่นกนั จะเห็นไดว่้าจะเป็นคุณหรือโทษขึ้นกบัการคิดและ
การน าไปใชไ้ดท้ั้งนั้น             
                         นอกจากประโยชน์แลว้จุลินทรีย์หรือเช้ือโรคน้ียงัมีโทษหรือท าให้เกิดส่ิงที่ไม่พึงประสงค ์
เช่นอาหารบูดเน่า และเกิดการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดเช้ือต่างๆ และจากเช้ือฉวยโอกาสขณะที่จุลินทรียม์กัถูก
มองในแง่ลบ เน่ืองจากเก่ียวขอ้งกบัการเจ็บป่วยของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่  

ประวัติการค้นพบจุลชีพ 
นักจุลชีววิทยาคนแรกที่คิดประดิษฐ์กลอ้งจุลทรรศน์ขึ้นท าให้มองเห็นจุลชีพหรือจุลินทรีย์

ต่างๆคือ แอนโทนี แวน ลีเวนฮุค (Antony van Leeuwenhoek) ท าให้เห็นภาพแบคทีเรีย และลีเวนฮุค เป็นผู ้
ไดรั้บการยกย่องว่าเป็นคนแรกที่ไดเ้ห็นแบคทีเรีย ดงันั้นงานที่ท าระยะแรก ๆ  จึงเก่ียวกบัการใชแ้ว่นขยาย
ตรวจสอบคุณภาพของดา้ยและเส้นใย ซ่ึงต่อมาเมื่อใช้เวลาว่างสนใจฝนเลนส์และท ากลอ้งจุลทรรศน์แบบ
ง่าย ๆ กล้องจุลทรรศน์ของลีแวนฮุค ประกอบขึ้นด้วยเลนส์นูนเพียงเลนส์เดียว เมื่อลีแวนฮุค ประดิษฐ์
กลอ้งจุลทรรศน์ขึ้น เมื่อพบอะไรก็ส่องดูไปเร่ือยทั้งของเล็กๆและจุลินทรียใ์นส่ิงนั้น เช่นในน ้ าฝน เหลา้
องุ่น เป็นตน้ แลว้เขียนบนัทึกไว ้วาดรูปไวด้ว้ยอย่างประณีตเก่ียวกบัส่ิงที่พบเห็นเช่น เม็ดเลือด โปรโตซัว 
และแบคทีเรียหลายชนิด เมื่อแบคทีเรียถูกคน้พบเป็นคร้ังแรกโดย แอนโทนี แวน ลีเวนฮุค  


