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ค�ำน�ำครั้งที่ 1-2
	 หนังสือ “การรักษาพยาบาลโรคเบ้ืองต้น” เล่มนี้ คณาจารย์ของกลุ่มวิชาการ
พยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งมีประสบการณ์ 
และความเชี่ยวชาญในการรักษาพยาบาลโรคเบ้ืองต้น ได้ร่วมกันเรียบเรียงขึ้น เพื่อใช้
ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น ทั้งในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สาระของหนังสือ 
เล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ กฎหมาย พระราชบัญญัติวิชาชีพ บทบาทและหน้าที่
ความรับผิดชอบของพยาบาลในด้านการรักษาพยาบาลโรคเบ้ืองต้น หลักและวิธีการ
ประเมินสุขภาพ การซักประวัติ การตรวจสภาพร่างกายทั่วไป การบันทึกผลการตรวจ
ร่างกาย การบันทึกรายงานแบบวิธีแก้ปัญหา การใช้ยาส�ำหรับพยาบาลในการรักษา
พยาบาลโรคเบ้ืองต้น การวิเคราะห์ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น ตลอดจน 
การวินิจฉัยแยกโรคตามกลุ่มอาการต่าง ๆ ซึ่งมีประโยชน์เป็นอย่างมากทั้งต่อนักศึกษา
พยาบาล และผู้ที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น ในการที่จะ
สามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงความรู้ และเป็นแนวทางในการให้การรักษาการพยาบาลโรค
เบื้องต้นแก่ผู้รับบริการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. ธนารักษ์  สุวรรณประพิศ รองอธิการบดี
ฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้การสนับสนุนในทุกด้าน รวมท้ังผลักดัน 
ให้เกิดการจัดพิมพ์เป็นหนังสือขึ้น ขอขอบคุณ นายแพทย์จรัส  สิงห์แก้ว นายแพทย์โภคิณ   
ศักรินทร์กุล นายแพทย์สุกิจ เตือนราษฎร์ และรองศาสตราจารย์ ดร. นิวิท เจริญใจ  
ที่ได้กรุณาเรียบเรียง ให้ข้อเสนอแนะ และค�ำปรึกษา รวมทั้งตรวจความถูกต้องเหมาะสม 
ในเนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้
	 ท้ายที่สุด ขอขอบพระคุณส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้การสนับสนุน 
งบประมาณในการจัดพิมพ์

			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์  บุญเชียง
			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิลาวัณย์  เตือนราษฎร์
			   เมษายน 2556



ค�ำน�ำครั้งที่ 3
	 หนังสือ “การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น” น้ีคณาจารย์ของกลุ่มการพยาบาล
สาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งมีประสบการณ์และ 
ความเช่ียวชาญในการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น ได้ร่วมกันเรียบเรียงขึ้น เพื่อใช ้
ประกอบการเรียนการสอนรายวิชา การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น ทั้งในภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สาระของ
หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ กฎหมาย พระราชบัญญัติวิชาชีพ บทบาท
และหน้าท่ีความรับผิดชอบของพยาบาลในด้านการรักษาพยาบาลโรคเบ้ืองต้น หลักและ
วิธีการประเมินสุขภาพ การซักประวัติ การตรวจสภาพร่างกายท่ัวไป การบันทึกผลการ 
ตรวจร่างกาย และการบันทึกรายงานแบบวิธีแก้ปัญหา การใช้ยาส�ำหรับพยาบาลในการ
รักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น การวิเคราะห์ผลทางห้องปฏิบัติการเบื้องต้น ตลอดจนการ
วนิจิฉยัแยกโรคตามกลุม่อาการต่าง ๆ  ซ่ึงมีประโยชน์เป็นอย่างมากทัง้ต่อนกัศกึษาพยาบาล 
และพยาบาล เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลโรคเบ้ืองต้นในการ 
ที่จะสามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงความรู้ และเป็นแนวทางในการให้การรักษาการพยาบาล
โรคเบื้องต้น การให้ยาเบื้องต้น การปฐมพยาบาล การท�ำหัตถการเบื้องต้นแก่ผู้รับบริการ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. ธนารักษ์  สุวรรณประพิศ รองอธิการบดี
ฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้การสนับสนุนในทุกด้าน ผลักดันให้เกิด
การจัดพิมพ์เป็นหนังสือขึ้น ขอขอบคุณ นายแพทย์จรัส สิงห์แก้ว นายแพทย์โภคิณ   
ศักรินทร์กุล นายแพทย์สุกิจ  เตือนราษฎร์ และรองศาสตราจารย์ ดร. วินิจ  เจริญใจ ที่ได้ 
กรุณาเรียบเรียง ให้ข้อเสนอแนะ และค�ำปรึกษา รวมท้ังตรวจความถูกต้องเหมาะสม 
ในเนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้
	 ท้ายที่สุด ขอขอบพระคุณส�ำนักพิมพ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้การสนับสนุน 
งบประมาณในการจัดพิมพ์

			   ºŸÈ™Ëผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์  บุญเชียง
			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิลาวัณย์  เตือนราษฎร์
			   มิถุนายน 2557



ค�ำน�ำครั้งที่ 4
	 Àหนังสือ “การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น” นี้ได้ตีพิมพ์เป็นครั้งที่ 4 ด้วยการตอบรับ 
เป็นอย่างดี ทางผู้จัดท�ำขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ ซึ่งทางผู้จัดท�ำได้แก่ คณาจารย์กลุ่ม
วิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จะพัฒนาให้ 
ดียิ่งขึ้นต่อไป เพื่อให้ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล พยาบาล และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้นได้ใช้ประโยชน์ ในการที่จะสามารถใช้เป็น 
แหล่งอ้างอิงความรู้ และเป็นแนวทางในการให้การรักษาการพยาบาลโรคเบ้ืองต้น การ
ให้ยาเบื้องต้น การปฐมพยาบาล การท�ำหัตถการเบื้องต้น แก่ผู้รับบริการได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม จากสาระหนังสืออันประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับ กฎหมาย พระราชบัญญัติ
วิชาชีพ บทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของพยาบาลในด้านการรักษาพยาบาลโรค
เบื้องต้น หลักและวิธีการประเมินสุขภาพ การซักประวัติ การตรวจสภาพร่างกายทั่วไป 
การบันทึกผลการตรวจร่างกาย และการบันทึกรายงานแบบวิธีแก้ปัญหา การใช้ยา 
ส�ำหรับพยาบาลในการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น การวิเคราะห์ผลทางห้องปฏิบัติการ 
เบื้องต้น ตลอดจน การวินิจฉัยแยกโรคตามกลุ่มอาการต่าง ๆ
	 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. ธนารักษ์  สุวรรณประพิศ รองอธิการบดี
ฝ่ายกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้การสนับสนุนในทุกด้าน ผลักดันให้เกิดการ 
จดัพมิพ์เป็นหนังสอืขึน้ ขอขอบคณุ นายแพทย์จรสั  สิงห์แก้ว นายแพทย์โภคณิ  ศกัรนิทร์กลุ  
นายแพทย์สกุจิ  เตือนราษฎร์ และรองศาสตราจารย์ ดร. วนิจิ  เจรญิใจ ทีไ่ด้กรณุาเรยีบเรยีง 
ให้ข้อเสนอแนะ และค�ำปรึกษา รวมทั้งตรวจความถูกต้องเหมาะสมในเนื้อหาสาระของ
หนังสือเล่มนี้
	 ท้ายที่สุด ขอขอบพระคุณส�ำนักพิมพ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้การสนับสนุน 
งบประมาณ และการประชาสัมพันธ์ในการจัดพิมพ์

			   √Õßรองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์  บุญเชียง
			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิลาวัณย์  เตือนราษฎร์
			   ¡มิถุนายน 2558



ค�ำน�ำครั้งที่ 5
	 หนังสือ “การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น” เล่มนี้ได้จัดพิมพ์เป็นครั้งที่ 5 ซึ่งมีการ
ปรับปรุงเน้ือหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ความทันสมัยทางวิชาการมากขึ้น รวมทั้ง 
มุ่งหวังให้ผู้อ่านที่สนใจ นักศึกษา พยาบาล และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการรักษาพยาบาล
เบื้องต้นได้น�ำใช้ประโยชน์ ในด้านความรู้ และการปฏิบัติ ตลอดจนเป็นแหล่งอ้างอิง 
ความรู้ เพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทางในการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น
	 ขอขอบพระคุณ อาจารย์แพทย์ ได้แก่ นายแพทย์จรัส สิงห์แก้ว นายแพทย์สุกิจ  
เตือนราษฏร์ นายแพทย์โภคิณ ศักรินทร์กุล และแพทย์หญิงอรพรรณ ศิริประกายศิลป์  
ที่ร ่วมเรียบเรียงสาระอันเป็นประโยชน์ยิ่งให้แก่หนังสือเล่มนี้ ตลอดจนคณาจารย ์
กลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ร่วมกัน
เรียบเรียงเนื้อหาให้หนังสือเล่มน้ีเปี่ยมด้วยสาระวิชาการที่สามารถอ่านเข้าใจง่าย และ 
ท้ายที่สุด ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และส�ำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ให้การสนับสนุนการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ด้วยดีมาโดยตลอด

			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิลาวัณย์  เตือนราษฎร์
			   รองศาสตรจารย์ ดร. วราภรณ์  บุญเชียง



ค�ำน�ำครั้งที่ 6
	 หนังสือ “การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น” เล่มนี้ ได้จัดพิมพ์เป็นครั้งที่ 6 มีจ�ำนวน
ทั้งหมด 19 บท ซึ่งเนื้อหาสาระภายในเล่มได้มีการปรับปรุงให้มีความทันสมัยทางวิชาการ 
โดยได้รับเกียรติจากอาจารย์แพทย์ ผู้มีประสบการณ์ในการรักษาโรคเบ้ืองต้นมาร่วม 
เรยีบเรยีง เพือ่ยังประโยชน์ให้หนังสอืเป่ียมไปด้วยสาระทีม่คีณุค่ามากขึน้ ขอกราบขอบคณุ
ท่านอาจารย์แพทย์ทุกท่านมา ณ ที่นี้
	 ขอขอบคุณคณาจารย์ กลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ทุกท่านท่ีมีความต้ังใจ มุ่งม่ัน ช่วยกันเรียบเรียงหนังสือเล่มนี้ข้ึน 
เพื่อประโยชน์ส�ำหรับศิษย์พยาบาลทุกระดับ ตลอดจนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 
ในการรักษาโรคเบื้องต้น ในการใช้เป็นแหล่งอ้างอิง สืบค้น ตลอดจนเป็นแนวทางในการ
รักษาพยาบาลโรคเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย ขอขอบคุณอย่างสุดซึ้งส�ำหรับความเอื้อเฟื้อของ 
ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ช่วยในการด�ำเนินการจัดพิมพ์เผยแพร่หนังสือเล่มนี้
อย่างดีมาโดยตลอด 
	 สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้โอกาส  
และสนับสนุนคณาจารย์ในกลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุขในการสร้างสรรค์หนังสือ 
อันเป็นประโยชน์อย่างมากส�ำหรับวิชาชีพพยาบาล

			   รองศาสตราจารย์ วิลาวัณย์  เตือนราษฎร์
			   รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์  บุญเชียง



ค�ำนิยม
	 หนังสือ “การรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น” เล่มนี้เรียบเรียงโดยคณาจารย์ซึ่งมี
ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น สาระของหนังสือ 
จึงมีประโยชน์เป็นอย่างมากทั้งต่อนักศึกษาพยาบาล และผู้ท่ีปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับการ
รักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่าน รวมท้ัง 
ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์  บุญเชียง และผู้ช่วยศาสตราจารย์วิลาวัณย์  
เตือนราษฎร์ ในการเป็นบรรณาธิการตรวจทานหนังสือเล่มนี้ และขอขอบคุณทุกท่าน 
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดพิมพ์และเผยแพร่

			   √Õßรองศาสตราจารย์ ดร. ธนารักษ์  สุวรรณประพิศ
			   √ÕßÕ∏
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บทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของพยาบาล
ในด้านการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น 

แนวคิดการคัดกรองและการส่งต่อ

วิลาวัณย์ เตือนราษฎร์
นพมาศ ศรีเพชรวรรณดี

                                                  

วัตถุประสงค์เฉพาะ
		  เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอนแล้ว นักศึกษามีความสามารถ

ดังนี้ 
	 1.	 ระบบุทบาทและหน้าทีข่องพยาบาลในการตรวจรกัษาโรคเบ้ืองต้นได้
	 2.	 ระบุคุณสมบัติของพยาบาลที่รับผิดชอบในการตรวจรักษาโรค 

เบื้องต้นได้
	 3.	 อธบิายแนวคดิการคดักรองและการส่งต่อผูป่้วยเพือ่รบัการรกัษาโรค

เบื้องต้นได้
	 4.	 ระบุข้อบ่งชี้ในการส่งต่อผู้ป่วยเพื่อรับการรักษาโรคเบื้องต้นได้

บทน�ำ
	 นโยบายส�ำคัญในการปฏิรูประบบสุขภาพ คือ การมุ่งพัฒนาบริการสาธารณสุข
ในระดับปฐมภูมิให้เข้มแข็ง เพื่อให้ประชาชนทุกคนสามารถได้รับบริการพื้นฐานให้ทั่วถึง
และเท่าเทียม บริการพื้นฐานท่ีจะต้องจัดให้ ได้แก่ การสร้างเสริมศักยภาพของบุคคล 
ครอบครวั และชมุชน ให้สามารถดแูลตนเองให้มีสขุภาพดี ป้องกันตนเองจากความเจบ็ป่วย 

1บทที่



บทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของพยาบาล
ในด้านการรักษาพยาบาลโรคเบื้องต้น แนวคิดการคัดกรองและการส่งต่อ

ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่12

บทที่
1

และการเกิดโรค ดูแลตนเองเม่ือเจ็บป่วยได้ สามารถตัดสินใจแสวงหาความช่วยเหลือ 
ในการรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสภาพ เมื่อเกินความสามารถของตนเอง 
	 จากการศึกษาของกองการพยาบาลร่วมกับองค์การอนามัยโลกเม่ือ พ.ศ. 2513  
พบว่าพยาบาลผดงุครรภ์ทีป่ฏิบตังิานในสถานอีนามยั ใช้เวลาร้อยละ 45 ของการปฏบิตังิาน 
ไปในการรักษาโรคและความเจ็บป่วย เนื่องจากการขาดแคลนแพทย์ในการปฏิบัติการ 
รกัษาโรคเบือ้งต้นในชมุชน ต่อมาในปี พ.ศ. 2518 และ พ.ศ. 2539 กระทรวงสาธารณสขุได้
ออกระเบยีบมอบหมายให้พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุอืน่และอาสาสมคัรประจ�ำหมูบ้่าน 
ซึ่งปฏิบัติงานในกระทรวง ทบวง กรม กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา สภากาชาดไทย 
เทศบาล สุขาภิบาล องค์กรบริหารส่วนจังหวัด องค์กรบริหารส่วนท้องถ่ินอื่น สามารถ
ประกอบวิชาชีพเวชกรรม โดยท�ำการรักษาโรคในด้านอายุรกรรม ศัลยกรรม สูตินร ี
เวชกรรม การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค การวางแผนครอบครัว และการปัจจุบันพยาบาล
ตามทีก่�ำหนดได้ โดยอยูใ่นความดแูลของเจ้าหน้าทีซ่ึง่เป็นผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรม ดงันี้
	 1.	 ด้านอายุรกรรม
		  1.1	 ให้การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น เพื่อบรรเทาอาการหรือโรคดังต่อไปนี้ คือ  
ไข้ตัวร้อน ไข้และมีผื่นหรือจุด ไข้จับส่ัน ไอ ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดท้อง  
ท้องผูก ท้องเดิน คลื่นไส้อาเจียน การอักเสบต่าง ๆ โลหิตจาง ดีซ่าน โรคขาดสารอาหาร 
อาหารเป็นพิษ โรคพยาธิล�ำไส้ โรคบิด โรคหวัด โรคหัด โรคสุกใส โรคคางทูม โรคไอกรน  
โรคผิวหนังและโรคติดต่อตามโครงการของกระทรวงสาธารณสุข
		  1.2	 การรักษาพยาบาลอื่น ได้แก่
			   1.2.1	 การให้น�้ำเกลือในผู้ป่วยท้องเดินอย่างรุนแรง
			   1.2.2	 การฉีดเซรุ่มแก้พิษงู
			   1.2.3	 การสวนปัสสาวะ
			   1.2.4	 การล้างกระเพาะอาหารโดยใช้สายยางในรายทีส่งสยัว่ารบัประทาน
สารพิษ
	 2.	 ด้านศัลยกรรม ได้แก่ ผ่าฝี เย็บบาดแผลที่ไม่สาหัส ชะล้าง ท�ำแผล ตกแต่ง
บาดแผล และการผ่าเอาสิ่งแปลกปลอมซ่ึงอยู่ในต�ำแหน่งซึ่งไม่เป็นอันตรายต่ออวัยวะ
ส�ำคัญของร่างกายออก โดยฉีดยาระงับความรู้สึกทางผิวหนัง
	 3.	 ด้านสูตินรีเวชกรรม ได้แก่ ท�ำคลอดในรายปกติ การท�ำการช่วยเหลือข้ันต้น 
ในรายที่มีการคลอดผิดปกติและท�ำการช่วยเหลือในกรณีที่จะมีการแท้งหรือหลังแท้งแล้ว
	 4.	 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค รวมถึงการฉีดวัคซีนป้องกันโรค


