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ค ำนิยม 

 ต ำรำศลัยศำสตร์ระบบทำงเดินปัสสำวะส ำหรับนกัศกึษำแพทย์เล่มนี ้นำยแพทย์วิเชียร ศิริธนะพล 

ประพันธ์และรวบรวมควำมรู้เก่ียวกับศลัยศำสตร์ระบบทำงเดินปัสสำวะ โดยเนือ้หำครอบคลุมควำมรู้

เบือ้งต้นท่ีนกัศกึษำแพทย์และแพทย์เวชปฏิบตัิทัว่ไปควรทรำบ เป็นบทประพนัธ์ท่ีนอกจำกจะอ่ำนเข้ำใจได้

ง่ำยเพรำะใช้ถ้อยค ำประพนัธ์ท่ีไม่ซบัซ้อนแล้วยงัมีรูปภำพประกอบท่ีอธิบำยชดัเจน  นอกจำกนีใ้นเนือ้หำยงั

มีควำมทนัสมยัมีควำมก้ำวหน้ำใหม่ๆ แทรกอยูใ่นทกุๆบท 

 ผมต้องขอขอบคุณและช่ืนชมในควำมรู้ควำมสำมำรถและควำมตัง้ใจสูงของผู้ ประพันธ์คือ

นำยแพทย์วิเชียร ศริิธนะพล ท่ีทุ่มเทแรงกำยและเวลำจนออกมำเป็นต ำรำเล่มนี ้ ซึ่งนบัเป็นงำนท่ีมีคณุภำพ

ชิน้หนึง่ทีเดียว  ผมมัน่ใจวำ่ต ำรำเลม่นีจ้ะเป็นประโยชน์และบรรลวุตัถปุระสงค์ของผู้ประพนัธ์ตอ่ไป 
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ค ำนิยม 

คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลยัขอนแก่น ก่อตัง้ขึน้เพ่ือผลิตบณัฑิตแพทย์ โดยเน้นด้ำนเวชปฏิบตัิ
ทัว่ไปและสุขภำพชมุชน ทัง้นีเ้พ่ือแก้ปัญหำทำงด้ำนกำรแพทย์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในภำคตะวนัออกเฉียง 
เหนือปัญหำของโรคทำงเดินปัสสำวะถือได้ว่ำเป็นปัญหำใหญ่ในภูมิภำคนี ้ดงัจะเห็นได้จำกสถิติผู้ ป่วย
ระบบทำงเดนิปัสสำวะท่ีเข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลศรีนครินทร์ไม่ได้ลดน้อยลง และถึงแม้บำงโรคจะดู
น้อยลงเน่ืองจำกหลำยๆโรงพยำบำลสำมำรถรักษำได้แต่ก็ไม่เคยหำยไป โดยเฉพำะโรคนิ่วในทำงเดิน
ปัสสำวะ ดังนัน้กำรท่ีแพทย์สำมำรถวินิจฉัยและให้กำรรักษำเสียแต่เนิ่นๆ ย่อมท ำให้โอกำสท่ีผู้ ป่วยเกิด
ภำวะแทรกซ้อนลดลง โดยเฉพำะภำวะไตวำยเรือ้รัง 

เป็นเวลำนำนมำก ท่ีภำควิชำศัลยศำสตร์  คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ไม่ได้มี
หนังสือเก่ียวกับโรคของระบบทำงเดินปัสสำวะท่ีเขียนโดยอำจำรย์ในภำควิชำฯ ต้องขอขอบคุณอำจำรย์
นำยแพทย์วิเชียร ศิริธนะพล ท่ีทุ่มเท ก ำลงักำย ก ำลงัใจ และก ำลงัสติปัญญำ เรียงร้อยเนือ้หำ ท่ีอ่ำนง่ำย 
กระชบั พร้อมรูปประกอบท่ีเข้ำใจได้ง่ำย จนส ำเร็จเป็นหนงัสือเล่มนีข้ึน้มำ ซึ่งเหมำะส ำหรับผู้ เร่ิมต้นอย่ำง
นักศึกษำแพทย์ นอกจำกนีเ้นือ้หำในหนังสือหำได้เหมำะเพียงแต่นักศึกษำแพทย์ตำมช่ือหนังสือไม่ ยัง
เหมำะส ำหรับแพทย์ท่ีจะใช้ประกอบทบทวนในกำรวินิจฉัยและดแูลผู้ ป่วยได้ด้วย เช่ือว่ำหนังสือเล่มนีจ้ะ
เป็นแหลง่ควำมรู้ท่ีเป็นประโยชน์ส ำหรับผู้ ท่ีมุง่มัน่ท่ีจะดแูลผู้ ป่วยให้ได้ประโยชน์สงูสดุ 
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ค ำน ำ 

 หนังสือ “ศัลยศำสตร์ระบบทำงเดินปัสสำวะส ำหรับนักศึกษำแพทย์ ” เล่มนีจ้ัดท ำขึน้โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัศกึษำแพทย์ใช้ศกึษำหำควำมรู้เก่ียวกบัศลัยศำสตร์ระบบทำงเดนิปัสสำวะ โดยเรียบ

เรียงเนือ้หำเป็นภำษำไทยเพ่ือให้เข้ำใจง่ำยและสะดวกในกำรอ่ำน โดยเนือ้หำจะเร่ิมตัง้แต่กำรซกัประวัต ิ

กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจปัสสำวะ ภำพทำงรังสี หลกักำรและวิธีกำรระบำยปัสสำวะ รวมไปถึงโรคหรือ

ภำวะตำ่งๆท่ีพบได้ในระบบทำงเดินปัสสำวะ เพ่ือน ำไปใช้ในกำรดแูลผู้ ป่วยและเป็นแนวทำงในกำรท ำงำน

เม่ือจบเป็นแพทย์เวชปฏิบตัิต่อไป ทำงผู้ เขียนยินดีรับค ำแนะน ำหรือค ำติชมจำกผู้อ่ำนทุกท่ำนเพ่ือน ำมำ

ปรับปรุงให้เกิดประโยชน์แก่นกัศกึษำแพทย์ตอ่ไป 
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บทที่ 1 อำกำรที่พบได้บ่อยในระบบทำงเดนิปัสสำวะ 

 (Common symptoms in Urology) 

 

อำกำรปวด (Pain) 

 อำกำรปวดท่ีเกิดขึน้ในระบบทำงเดินปัสสำวะมักเกิดเน่ืองจำกมีกำรอุดตันของระบบทำงเดิน

ปัสสำวะ (urinary tract obstruction) หรือกำรอักเสบ (inflammation) น่ิวไตขนำดเล็กท่ีอุดตันทำงเดิน

ปัสสำวะสำมำรถท ำให้เกิดอำกำรปวดได้อย่ำงมำก ในขณะท่ีนิ่วไตขนำดใหญ่แตไ่ม่มีกำรอดุตนักลบัพบว่ำ

ไม่มีอำกำรปวด ส่วนกำรอกัเสบท่ีเกิดในเนือ้อวยัวะของระบบทำงเดินปัสสำวะก็เป็นสำเหตขุองอำกำรปวด

ได้ เช่น pyelonephritis, prostatitis หรือ epididymitis เนือ้งอกในระบบทำงเดินปัสสำวะมักไม่มีอำกำร

ปวด นอกจำกเนือ้งอกนัน้ท ำให้เกิดกำรอดุตนัหรือมีกำรลกุลำมเส้นประสำทท่ีอยูข้่ำงเคียง 

Renal Pain 

 อำกำรปวดท่ีเกิดจำกไตจะปวดบริเวณ  costovertebral angle ในรำยท่ีมีสำเหตมุำจำกกำรอดุตนั

จะมีอำกำรปวดเน่ืองจำกกำรมีกำรขยำยตวัของ renal capsule โดยมีอำกำรปวดร้ำว (radiating pain) มำ

บริเวณเอวหรือช่องท้องส่วนบนข้ำงนัน้และบริเวณสะดือได้ ส่วนอำกำรปวดท่ีเกิดจำกกำรอักเสบของไต 

เชน่ acute pyelonephritis จะมีลกัษณะปวดแบบตือ้ๆตลอดเวลำ (constant pain) หรืออำจพบว่ำมีอำกำร

ของระบบทำงเดินอำหำรร่วมด้วย เน่ืองจำกมีกำรกระตุ้นรีเฟล็กซ์ของ celiac ganglion ซึ่งอำจท ำให้สบัสน

กบัอำกำรปวดท่ีเกิดจำกอวยัวะในชอ่งท้องได้ 

Ureteral pain 

 อำกำรปวดจำกท่อไตมกัเป็นกำรปวดแบบทนัทีทนัใด จำกมีกำรอุดตนัของท่อไต เช่น นิ่วในท่อไต 

หรือลิ่มเลือดในท่อไต ท ำให้ท่อไตมีกำรบีบตวัแบบ hyperperistalsis และมีกำรหดเกร็งของกล้ำมเนือ้เรียบ

ท่อไต ท ำให้มีอำกำรปวดแบบบีบรัดอย่ำงรุนแรงก่อนท่ีจะมีกำรคลำยตวัและหำยปวด และมีอำกำรปวด

สลับกันไปอีก เรียกว่ำ colicky pain โดยต ำแหน่งท่ีมีกำรอุดตนัสมัพันธ์กับต ำแหน่งท่ีปวดและอำกำรดงั

ตำรำงท่ี 1.1 
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ตำรำงท่ี 1.1 แสดงอำกำรท่ีเกิดจำกทอ่ไตอดุตนั 

ต ำแหน่งที่มีกำรอุดตัน อำกำรแสดง 
Upper - mid ureter Pain to lower quadrant 

Pain to scrotum or labium 
Lower ureter Pain to tip of penis 

Suprapubic discomfort 
Vesical irritability (frequency or urgency) 

   

Vesical pain 

 อำกำรปวดจำกกระเพำะปัสสำวะเกิดเน่ืองจำกกำรมีกำรขยำยตวัท่ีมำกเกิน (overdistention) ของ

กระเพำะปัสสำวะ พบได้ในภำวะปัสสำวะไม่ออกเฉียบพลนั (acute urinary retention) แตใ่นรำยท่ีมีภำวะ

ปัสสำวะไม่ออกเรือ้รัง (chronic urinary retention) เช่น ในผู้ ป่วยเบำหวำนท่ีเป็นกระเพำะปัสสำวะบีบตวั

น้อยหรือไม่บีบตัว (flaccid neurogenic bladder) ผู้ ป่วยมักจะไม่ค่อยมีอำกำรปวดแม้ปริมำณปัสสำวะ

ค้ำงมำกถึง 1 ลิตร ส่วนสำเหตกุำรปวดท่ีเกิดเน่ืองจำกกำรอกัเสบ เชน่ กระเพำะปัสสำวะอกัเสบจำกกำรติด

เชือ้ มกัจะมีอำกำรปวดแบบ intermittent suprapubic discomfort โดยจะมีอำกำรปวดมำกเม่ือกระเพำะ

ปัสสำวะเตม็และดีขึน้เม่ือปัสสำวะออกมำ ในบำงครัง้ภำวะกระเพำะปัสสำวะอกัเสบอำจมีอำกำรปวดแบบ 

stabbing pain บริเวณหวัหนำ่วเม่ือปัสสำวะสดุท่ีเรียกว่ำ strangury 

Prostatic pain 

 เป็นอำกำรปวดเน่ืองจำกมีกำรอักเสบของต่อมลูกหมำก ท ำให้มีกำรบวมและกำรขยำยตวัของ 

prostatic capsule โดยผู้ ป่วยส่วนมำกไมส่ำมำรถบอกต ำแหน่งปวดได้ชดัเจน อำจมีอำกำรปวดได้ท่ีบริเวณ

ท้องน้อย บริเวณขำหนีบ ฝีเย็บ หรือบริเวณอวยัวะเพศ ในบำงรำยอำจรู้สึกปวดบริเวณรูทวำรหนกั  และมกั

พบว่ำมีอำกำรระคำยเคืองกระเพำะปัสสำวะร่วมด้วย (irritative urinary symptoms) เช่น ปัสสำวะบ่อย 

(frequency) หรือปวดแสบขณะปัสสำวะ (dysuria) โดยในรำยท่ีมีกำรอกัเสบรุนแรงอำจมำด้วยปัสสำวะไม่

ออกเฉียบพลนั (acute urinary retention) 

 


