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โดยศาสตราจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน ์
อดีตคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
 
 

หนังสือความรอบรู้ด้านสุขภาพ: ขั้นพ้ืนฐาน ปฏิสัมพันธ์ วิจารณญาณ เป็นหนังสือ   
เล่มที่สองที่ผมได้มีโอกาสอ่านต้นฉบับงานเขียนของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญเมือง แก้วดำเกิง 
หัวหน้าภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ซึ่งเป็นผู้ที่สนใจเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ กระบวนการเรียนรู้ด้านสุขภาพ การสร้างเสริม
ความสุขในองค์กร และมิติที่หลายหลายของการสร้างเสริมสุขภาพ เนื้อหาในเล่มนี้           
เน้นความสำคัญของทักษะขั้นพ้ืนฐานที่มีความจำเป็นสำหรับทุกคนเพ่ือสร้างการเรียนรู้
ของตนเอง ทักษะขั้นปฏิสัมพันธ์ที่มีความจำเป็นสำหรับการสื่อสารกับโลกความจริง 
ที่เกิดขึ้นรอบตัว ทำให้บุคคลได้ตระหนักในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ และพัฒนาทักษะ
ขั้นวิจารณญาณเพ่ือให้มีการใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือและรอบด้านในการตัดสินใจดูแลสุขภาพ
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 

หนังสือเล่มนี้ ได้กล่าวถึงหลักการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ การสร้างเสริม
ความรอบรู้ว่าทำได้อย่างไร ความรอบรู้ด้านสุขภาพสัมพันธ์กับการพัฒนาปัญญาของ
มนุษย์อย่างไร และกล่าวถึงกระบวนการพัฒนาองค์กรให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
และองค์กรสุขภาวะ ซึ่งผมหวังว่าผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากเนื้อหาที่มีการเรียบเรียงไว้
เป็นอย่างดี และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัว หน่วยงาน และชุมชนได ้
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โดยรองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ พิทยา จารุพูนผล 
อดีตคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

นายกสมาคมอนามัยครอบครัวแห่งประเทศไทย 
 

 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาพและดูแลสุขภาพที่ได้มี

การขับเคลื่อนเชิงนโยบายของประเทศ ด้วยองค์ประกอบและกลวิธีที่ต้องมีแนวทาง     
เชิงทฤษฎี กระบวนการ และภาคปฏิบัติที่จะนำไปสู่เป้าหมายเดียวกัน ตามหลักและแนวทาง 
การพัฒนาทรัพยากรอย่างยั่งยืนในทุกมิติที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

การรจนาหนังสือ ถือเป็นการสร้างคุณค่าทางนวัตกรรมและความมั่นคง    
ด้านวิชาการ หนังสือเรื่อง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ: ขั้นพ้ืนฐาน ปฏิสัมพันธ์ วิจารณญาณ 
ที่ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ขวัญเมือง แก้วดำเกิง จัดทำขึ้น เพ่ือประกอบการเรียนการสอน
และเผยแพร่ให้ผู้สนใจได้ศึกษาอย่างเป็นระบบพร้อมรายละเอียดเนื้อหาที่ผ่านการตกผลึก
มาเป็นอย่างดี  

ขอให้หนังสือเล่มนี้ สามารถสร้างประโยชน์ต่อผู้สนใจ และเป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพ
สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ เพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทยอย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรม 
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คำนำ 

 
แนวคิดเรื่อง “ความรอบรู้ด้ านสุขภาพ” เริ่มจะตกผลึกเป็นหลักการและ

กระบวนการสำหรับการนำมาใช้มากขึ้นแล้ว หนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนได้พยายามนำเสนอ
หลักการที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาต่อยอดจากแนวคิดนี้ไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิจัย
และการออกแบบกระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยคำนึงถึงการ
ปฏิบัติการที่ครอบคลุมทั้งขั้นพ้ืนฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ์ และขั้นวิจารณญาณ ดังนั้น การอ่าน
หนังสือเล่มนี้ นอกจากจะช่วยให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลความรู้ที่จำเป็นสำหรับการสร้างเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพแล้ว จะทำให้ผู้อ่านมีจินตนาการในการนำไปใช้ประโยชน์และ
พัฒนาองค์ความรู้นี้ให้ก้าวหน้าต่อไป 

ผู้เขียนขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร.สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ , รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุรีย์ จันทรโมลี, รองศาสตราจารย์ ดร.พาณี สีตะกลิน, คุณสรงค์กฏณ์ ดวงคำสวัสดิ์ 
จากสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา, รองศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์พิทยา จารุพูนผล 
นายกสมาคมอนามัยครอบครัวแห่งประเทศไทย, รองศาสตราจารย์ ดร.บุญยง เกี่ยวการค้า 
อดีตผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้ช่วยตรวจทาน
เนื้อหาทางวิชาการ ขอขอบคุณ ดร.ชัชฏา พารุ่ง สถาบันพัฒนาครู คณาจารย์ และ
บุคลากรทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ดร.จำเนียร ชุณหโสภาค สมาคมปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง และคุณนุชนารถ แก้วดำเกิง 
สำนักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ทีไ่ด้ช่วยตรวจสอบความถูกต้องของการนำเสนอเนื้อหา 

คุณค่าของหนังสือเล่มนี้ เกิดข้ึนเพราะคุณูปการและจิตใจที่ดีงามของทุกท่าน 
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แนวคดิและความสำคัญ 
ความหมาย 

สรุปสาระสำคญั 
 
 
 
 
 
 
คำถามชวนคิด 
ท่านอธิบายได้หรือไม่ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีแนวคิดและความสำคัญอย่างไร?  
ท่านอธิบายได้หรือไม่ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีความหมายอย่างไร?  
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แนวคิดและความสำคัญ 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือ health literacy เป็นแนวคิดที่มีความหมายลึกซึ้ง  
และเป็นกุศโลบายที่ให้หลักการสำคัญในการสร้างการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาความสามารถและทักษะ
ของบุคคล ร่วมกับการพัฒนาปัจจัยเชิงระบบ (นโยบายและสภาพแวดล้อม) ควบคู่ไปด้วย    
เพื่อผลลัพธ์ที่ยิ่งใหญ่ นั่นคือ การนำพาประชาชนทุกกลุ่มวัยไปสู่เป้าหมายการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ที่ย่ังยืน (sustainable development goals: SDGs) 

 
องค์การอนามัยโลก (WHO, 2016) ได้กำหนดแนวทางสู่ความสำเร็จตาม “คำประกาศ

เซี่ยงไฮ้ (Shanghai Declaration)” ในการประชุมส่งเสริมสุขภาพโลก ณ เมืองเซี่ยงไฮ้ ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 21-24 พฤศจิกายน พ.ศ.2559 กำหนดแนวทางการพัฒนา  
ที่เน้นหนัก 3 เรื่องสำคัญ เปรียบเสมือน 3 เสาหลักในการสร้างความแข็งแกร่งของการพัฒนาไปสู่
เป้าหมายดังกล่าว โดยความรอบรู้เรื่องสุขภาพเป็นหนึ่งในสามของเสาหลักนั้น ประกอบด้วย 

1) ธรรมาภิบาล (good governance) คือ การมีนโยบายและการปกครองที่เข้มแข็ง    
ในการสร้างทางเลือกด้านสุขภาพที่ประชาชนสามารถเข้าถึงและรับได้ สร้างระบบที่มีความยั่งยืน
ภายใต้ความร่วมมือของทุกภาคส่วนในสังคม 

2) เมืองและชุมชนน่าอยู่ (healthy cities and communities) คือ การสร้างสรรค์
เมืองสะอาด ปราศจากมลพิษ ที่ประชาชนสามารถใช้ชีวิต ทำงาน และเล่นร่วมกันอย่างปรองดอง
และมีสุขภาพดี 

3) ความรอบรู้ด้านสุขภาพและการขับเคลื่อนสังคม (health literacy and social 
mobilization) คือ การเพ่ิมทักษะทางสังคมและความรู้ เพื่อช่วยให้ประชาชนสามารถตัดสินใจ
เลือกสิ่งที่ดทีี่สุดต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว  

 
ความสำเร็จของ “เป้าหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่ยั่งยืน (SDGs)” จะเกิดขึ้นได้นั้น 

ประเทศจะต้องทุ่มเททรัพยากรในทุกด้านให้กับงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ  
และเงื่อนไขสำคัญของ “การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ” จะเกิดความสำเร็จได้อย่างยั่งยืน 

ประเทศจะต้อง “ส่งเสริมความรอบรู้ให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัย” 
 


