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ค�ำนิยม

กระดกูทกุชิน้ในร่างกายมนษุย์มคีวามส�ำคญัโดยประกอบเป็นโครงร่างทีก่�ำหนดรปูลักษณ์ ปกป้อง

อวัยวะภายใน และท�ำงานประสานกับกล้ามเนื้อเพ่ือการเคลื่อนไหว รวมทั้งเป็นแหล่งเก็บสะสมแร่ธาตุ

ต่างๆ และสร้างเม็ดเลือดให้กับร่างกาย

หนังสือเรื่อง กายวิภาคของกระดูกมนุษย์ (Anatomy of the Human Bones) ของ  

ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ เล่มนี้เรียบเรียงขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประมวลองค์ความรู้พื้นฐานที ่

ทันสมัย มีเนื้อหาสาระที่ครอบคลุมเก่ียวกับจุลกายวิภาคและมหกายวิภาคของกระดูก ผนวกกับการใช้

ประโยชน์จากจุดก�ำหนดของกระดูกเป็นต�ำแหน่งอ้างอิงในการหาโครงสร้างส�ำคัญอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ์

กัน สามารถน�ำไปสูก่ารประยกุต์ใช้ในทางคลนิกิได้ ซึง่เป็นจดุเด่นของหนงัสอืเล่มนี ้จงึถอืได้ว่าเป็นหนงัสอื

ที่มีคุณภาพ เป็นประโยชน์ต่อทั้งนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพและบุคลากรผู้สนใจได้ศึกษา

ในนามคณะแพทยศาสตร์ ขอช่ืนชมยินดีเป็นอย่างยิ่งท่ี ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ ได้มุ่งม่ัน

ตั้งใจในการสร้างผลงานทางวิชาการ เป็นหนังสือที่มีคุณค่ายิ่งเล่มนี้

ลายเซ็น

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อภิชาติ จิระวุฒิพงศ์

คณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ค�ำนิยม

เนื้อหาในหนังสือเรื่อง กายวิภาคของกระดูกมนุษย์ (Anatomy of the Human Bones)  

ซ่ึงเรียบเรียงโดย ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ เล่มนี้นับเป็นหนังสือที่มีเนื้อหาสมบูรณ์ ครอบคลุม 

องค์ความรู้ และสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตรที่นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพพึงจะ 

ได้รับและใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาของนักศึกษาและผู้สนใจทั่วไปได้ 

ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ ได้มีประสบการณ์ในการสอนวิชากายวิภาคศาสตร์แก่นักศึกษา 

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นเวลากว่า 26 ปี และเป็นผู้ที่มีผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์ระดับนานาชาติเกี่ยวกับ

กระดูกของมนุษย์ นับว่าเป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ด้านนี้เป็นอย่างยิ่ง 

การเขียนหนงัสอืเพือ่ให้นกัศกึษาได้ใช้เป็นเอกสารอ้างองิในการศกึษานัน้ จ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้อง

มีความตัง้ใจอย่างแน่วแน่ กอร์ปกบัมคีวามอดทนในการค้นคว้ารวบรวมข้อมลูทีเ่ป็นองค์ความรู้จากแหล่ง

ต่างๆ ที่เป็นปัจจุบันมาเรียบเรียงให้เป็นระเบียบ มีประโยคหรือถ้อยค�ำในการอธิบายที่กระชับ ตรงกับ

ความเป็นจริงขององค์ความรู้ตามเอกสารอ้างอิงที่มีความทันสมัย ต้องยอมรับว่าองค์ความรู้ในเอกสาร

อ้างอิงทั้งหมดเป็นภาษาอังกฤษ การเรียบเรียงเป็นภาษาไทยด้วยภาษาที่กระชับ ง่ายต่อความเข้าใจ  

จึงต้องอาศัยทัง้ความรูแ้ละประสบการณ์จรงิของผูน้พินธ์เป็นส�ำคญั หนงัสอืเล่มนีจ้งึทรงคณุค่าและน่าอ่าน

เป็นอย่างยิ่ง 

ขอยกย่องและช่ืนชมในความมานะพยายามเพ่ือยงัประโยชน์ให้กับวงการการศกึษากายวภิาคศาสตร์ 

ของมนุษย์ นับเป็นวิทยาทานที่ยิ่งใหญ่ที ่ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ ได้มอบให้แก่สังคมไทย

รองศาสตราจารย์วรวุฒิ วรพุทธพร

อดีตอาจารย์ประจ�ำภาควิชากายวิภาคศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ค�ำน�ำ

หนังสือเรื่อง กายวิภาคของกระดูกมนุษย ์(Anatomy of the Human Bones) เล่มนี้เขียนขึ้น

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ประกอบการเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

และผู้สนใจสามารถใช้ศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจโครงสร้างกระดูกของมนุษย์ซึ่งเป็น 

โครงร่างของร่างกายที่แข็งแรงที่สุด 

เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ เ รียบเรียงขึ้นโดยใช้ความรู ้ความสามารถ ประสบการณ์และ 

ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาของผู้นิพนธ์มากว่า 26 ปี โดยได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 7 บท แต่ละบทเริ่มด้วย

บทน�ำเข้าสู่เนื้อหา รายละเอียดของเนื้อหา มีบทสรุปและค�ำถามท้ายบทเพื่อให้นักศึกษาและผู้สนใจ 

เก็บสาระส�ำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากบทแรกที่กล่าวถึงภาพรวมของกระดูกมนุษย์ บทที่ 2 เป็น 

จุลกายวิภาคของกระดูกอ่อนและกระดูก บทที่ 3 กล่าวถึงการสร้าง การเจริญเติบโต การปรับแต่งและ

การซ่อมแซมกระดูก บทที่ 4 และบทที่ 5 กล่าวถึงมหกายวิภาคของกระดูกแกนและกระดูกรยางค์ 

ตามล�ำดับ บทท่ี 6 กล่าวถึงข้อต่อชนิดต่างๆ และบทสุดท้ายอธิบายจุดก�ำหนดกระดูกของร่างกาย  

แทรกด้วยการประยกุต์ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ ผู้นพินธ์ได้ค้นคว้ารวบรวมข้อมลูจากหนงัสือ

และวารสารทั้งในและต่างประเทศมาประกอบ มุ่งเน้นให้ครอบคลุมทั้งเนื้อหาสาระส�ำคัญ มีความถูกต้อง

และทันสมัย เป็นไปตามมาตรฐานทางวิชาการของหนังสือที่พึงมี การเขียนศัพท์และศัพท์บัญญัติ 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ผู ้นิพนธ์ได ้พยายามตรวจสอบให้ถูกต้องตามศัพท์แพทยศาสตร์  

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2547 และพจนานุกรมศัพท์แพทย์ ส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย พุทธศักราช 2555 อนึ่งมีค�ำศัพท์ทางการแพทย์จ�ำนวนหนึ่งที่ใช้ทับศัพท์จากภาษาอังกฤษ 

เพื่อให้เข้าใจง่ายไม่เกิดความสับสนโดยถือตามหลักสากลนิยม และรูปประกอบของหนังสือเล่มนี้ทั้งหมด

วาดขึ้นโดยการดัดแปลงจากเอกสารอ้างอิงที่ระบุไว้

ผู้นิพนธ์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน

นวพร เตชาทวีวรรณ
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กิตติกรรมประกาศ

หนังสือเล่มนี้แล้วเสร็จโดยสมบูรณ์ได้ด้วยการสนับสนุนจากผู้มีพระคุณหลายท่าน ผู้นิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณมารดา บิดา ที่เคารพยิ่งที่วางรากฐานและส่งเสริมให้ผู้นิพนธ์ประสบผลส�ำเร็จสูงสุด

ในด้านการศึกษา

ขอกราบขอบพระคุณ Associate Professor Nancy Tayles แห่งมหาวิทยาลัย Otago  

ประเทศนิวซีแลนด์ ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้ทางด้านกายวิภาคของกระดูกมนุษย์และจุดประกาย 

ให้ผู้นิพนธ์มีความสนใจในการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับกระดูกมนุษย์ รวมทั้งร่วมผลิตผลงานวิจัยและตีพิมพ์

เผยแพร่ในวารสารต่างประเทศ

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์อภิชาติ จิระวุฒิพงศ์ คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 

และรองศาสตราจารย์วรวุฒิ วรพุทธพร อดีตอาจารย์ประจ�ำภาควิชากายวิภาคศาสตร์ ที่สนับสนุน 

และกรุณาเขียนค�ำนิยม รวมทั้งขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์วิจิตรา ทัศนียกุล รองศาสตราจารย์วรวุฒิ 

วรพุทธพร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ยรรยง ทุมแสน ท่ีได้ให้ค�ำแนะน�ำท่ีมีคุณค่า ตรวจทานต้นฉบับและ

พิสูจน์อักษรในหนังสือเล่มนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์โสพิศ วงศ์ค�ำ และรองศาสตราจารย ์นายแพทย์ชวลติ ไพโรจนก์ุล 

ที่ได้สละเวลาเพื่อให้ค�ำปรึกษา อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการเขียนหนังสือ

ขอขอบพระคุณพ่ีๆ และขอขอบคุณน้องๆ ทุกคนในครอบครัวส�ำหรับก�ำลังใจที่เติมเต็มให ้

อย่างต่อเนื่อง เป็นพลังที่ส�ำคัญยิ่งให้กับผู้นิพนธ์

ขอขอบคุณ นางสาวอรวรรณ สีนาค นักศึกษาปริญญาโท สาขากายวิภาคศาสตร์ ที่ช่วยวาดรูป

ประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น

ขอขอบคุณครูใหญ่ผู้อุทิศร่างกายเป็นวิทยาทานทุกท่าน

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณคณาจารย์ ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีมิได้เอ่ยนาม ณ ท่ีนี้ ซ่ึงเป็นแรงผลักดันให้เขียนหนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จ 

ตามที่มุ่งหวังไว้

นวพร เตชาทวีวรรณ
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ดร.พญ.นวพร เตชาทวีวรรณ

ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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บทที่ 1 ระบบโครงกระดูกของมนุษย์
(The human skeletal system)

1

บทน�ำ1-3 
ระบบโครงกระดูก (skeletal system) เป็นระบบที่มีความส�ำคัญอย่างมากต่อร่างกาย ประกอบ

ด้วยกระดูก กระดูกอ่อนและข้อต่อ กระดูกเป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่มีคุณสมบัติพิเศษท่ีท�ำหน้าที่เป็น 

โครงร่างคํา้ยนัร่างกายมนษุย์และเป็นโครงแขง็ส�ำหรบัป้องกนัอวยัวะภายในรวมทัง้มไีขกระดกูซึง่เป็นแหล่ง

ผลติเมด็เลอืดชนดิต่างๆ นอกจากนีก้ระดกูยงัเป็นแหล่งเกบ็สะสมแร่ธาตุทีส่�ำคญัหลายชนดิ กระดูกแต่ละ

ชิ้นมีการประสานการท�ำงานร่วมกับกล้ามเนื้อและเอ็นที่มายึดเกาะเพื่อท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหว อาทิเช่น  

การนั่ง การเดิน การวิ่ง และการหยิบสิ่งของ เป็นต้น 

กระดูกเป็นคลังข้อมูลที่ส�ำคัญของแต่ละบุคคล เนื่องจากกระดูกคงสภาพอยู่ได้นานกว่าเนื้อเยื่อ

ชนิดอื่นๆ หลังจากเสียชีวิต จึงนิยมน�ำกระดูกมาใช้ในการประมาณอายุ ส่วนสูง เพศ และเชื้อชาติซึ่ง 

ความถูกต้องแม่นย�ำขึ้นอยู่กับชนิดของกระดูกและวิธีการที่ใช้4

1. หน้าที่ของระบบโครงกระดูก1,2,5 
ระบบโครงกระดูกท�ำหน้าที่ที่ส�ำคัญต่อร่างกายดังนี้

1.1 การคํ้ายันร่างกาย กระดูกท�ำหน้าที่เป็นโครงร่างที่ท�ำให้เกิดเป็นรูปทรงของร่างกาย เป็น

โครงสร้างที่เป็นที่ยึดเกาะของเนื้อเยื่อ เอ็นและกล้ามเนื้อต่างๆ

1.2 การปกป้องอวัยวะภายใน อวัยวะส�ำคัญในร่างกายต่างมีกระดูกเป็นโครงแข็งล้อมรอบไว้ 

เช่น กระดกูกะโหลกศีรษะโอบล้อมรอบสมอง กระดกูสนัหลังโอบล้อมรอบไขสนัหลงั กระดกูซีโ่ครงห่อหุม้

หัวใจและปอด เป็นต้น

1.3 การเป็นคานของการเคลื่อนไหว กระดูกท�ำงานประสานกับกล้ามเนื้อที่ยึดเกาะเพื่อ

เคลื่อนไหวตามแรงดึงที่มาจากกล้ามเนื้อลาย

1.4 การเป็นแหล่งเก็บสะสมแร่ธาตุต่างๆ กระดูกมีปริมาณร้อยละ 18 ของนํ้าหนักร่างกาย  

ซึง่ได้เกบ็สะสมแร่ธาตหุลายชนดิทีจ่�ำเป็นต่อร่างกายโดยเฉพาะแคลเซยีมและฟอสฟอรสั ปรมิาณแคลเซยีม

ร้อยละ 99 ของปริมาณทั้งหมดในร่างกายถูกเก็บไว้ที่กระดูกและจะถูกปล่อยออกมาจากกระดูกทั้งนี้ 

เพื่อคงความสมดุลของแร่ธาตุภายในร่างกาย 

ระบบโครงกระดูกของมนุษย์
The human skeletal system
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