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คํานํา 
 
 หนังสือ “ระบาดวิทยาและเวชศาสตรปองกันการสัตว” เปนหนังสือที่กลาวถึงหลักการ
พื้นฐานทางระบาดวิทยาและเวชศาสตรปองกันการสัตว การประยุกตใชความรูในดานการออกแบบ
การวิจัยในทางระบาดวิทยา การสอบสวนโรค การเฝาระวังโรค การปองกันและควบคุมโรค
ตลอดจนสถิติประยุกตในทางระบาดวิทยาที่มีโอกาสใชบอยในวิชาชีพสัตวแพทย หนังสือระบาด
วิทยาและเวชศาสตรปองกันการสัตวเลมนี้ ผูเขียนไดรวบรวมจากตําราและเอกสารการวิจัยตางๆที่
เกี่ยวของกับงานระบาดวิทยาและเวชศาสตรปองกันทางสัตวแพทย ตลอดจนประสบการณในการ
เรียนการสอน การบําบัดโรคสัตวและการวิจัยในดานระบาดวิทยา เวชศาสตรปองกันและสุขภาพ
สัตวปก โดยมุงหวังใหเปนหนังสือที่กอใหเกิดประโยชนแกสัตวแพทย นิสิตสัตวแพทย บุคคลตางๆ 
ที่เกี่ยวของและมีความสนใจในศาสตรดานระบาดวิทยาและเวชศาสตรปองกัน และเพื่อเปนหนังสือ
ประกอบการเรียนการสอนทางดานระบาดวิทยาและเวชศาสตรปองกันการสัตว ตลอดจนเปน
แนวทางในการศึกษาโรคและการปองกันโรคที่อุบัติขึ้นในสัตว ทั้งโรคระบาด โรคอุบัติใหมและโรค
อุบัติซ้ํา เปนตน  

ผูเขียนขอขอบพระคุณ ครูบาอาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทความรูที่มีคุณคาและประโยชน
แกผูเขียนในการประกอบวิชาชีพสัตวแพทย โดยเฉพาะรองศาสตราจารย นายสัตวแพทย ดร.
ประจักษ พุมวิเศษ ที่ใหความรู ความเมตตาและโอกาสแกผูเขียนในการปฏิบัติงานในจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และ รองศาสตราจารย อัจฉรา ธวัชสิน ที่ใหความรูทางสถิติที่งายตอการศึกษาและทํา
ความเขาใจ และใหคําแนะนําแกผูเขียนตลอดมาในดานระบาดวิทยาและสถิติ และขอขอบคุณ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวที่มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการจัดทําหนังสือเลมนี้ใหสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี โดยเฉพาะ รศ.สพ.ญ.ดร.ปยะรัตน จันทรศิริพรชัย 
   
 
        นายสัตวแพทย ดร.นิวัตร จันทรศิริพรชัย 

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร  
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บริษัท เมเรียล (ประเทศไทย) จํากัด 

บริษัท โลหมันน แอนิมัล เฮลธ (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท อีไล ลิลลี่ เอเชีย อิงค (สาขาประเทศไทย) 

บริษัท เวท อะกริเทค จํากัด 
บริษัท เวอรแบค (ประเทศไทย) จํากัด 
บริษัท ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด 
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บริษัท สตาร แอนิมอล เฮลท จํากัด 
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ผูสนับสนุนการจัดพิมพ 
  
 



            

บทที ่1 
แนวคิดพื้นฐานทางระบาดวิทยา 

(Basic Concepts in Epidemiology) 
 
  
 ระบาดวิทยาทางสัตวแพทย (Veterinary 
Epidemiology) เปนแขนงวิชาการศึกษาทาง 
สัตวแพทยศาสตร โดยมีการนําหลักการและวิธี 
การทางระบาดวิทยาไปใชในการศึกษาการเกิด
โรค การสอบสวนโรค การเฝาระวังและการวาง- 
แผนในการควบคุมและการปองกันโรค ซึ่งการ 
ศึกษาในเรื่องราวเหลานี้จําเปนตองเขาใจสาเหตุ
และธรรมชาติของโรค เชน ลักษณะการเกิดโรค 
เปนอยางไร การเกิดโรคมีมากนอยเพียงไรและมี 
การกระจายของโรคในกลุมประชากรสัตวอยาง- 
ไร การศึกษาธรรมชาติของโรคในฝูงสัตวจะ
ชวยแกไขปญหาที่ไมทราบสาเหตุหรือชวยให 
ทราบผลกระทบของโรคตอสุขภาพสัตวและ 
เศรษฐกิจ นอกจากนี้การศึกษาธรรมชาติของโรค 
ยังสามารถชวยในการวางแผนควบคุม ปองกัน 
และกําจัดโรค รวมถึงการประเมินผลแผนดําเนิน 
งานตางๆที่ใชในการควบคุมโรค การศึกษา 
ธรรมชาติของโรคในระดับประชากร เปนหลักการ 
พื้นฐานในการศึกษาทางระบาดวิทยา  โดย    
กระบวนการศึกษาทางระบาดวิทยาไม ไดมี 
ประโยชนเฉพาะการศึกษาโรคระบาดและโรค 
ติดเชื้อเทานั้น แตยังสามารถนำไปศึกษาโรคที่มี 
การปวยเรื้อรังและโรคไมติดเชื้อ ตลอดจนการ
อธิบายปรากฏการณตางๆ ซึ่งจะชวยเสริมความ 

 
เขาใจในธรรมชาติของโรค สาเหตุและการ 
ดําเนินของโรคใหดีขึ้น ซึ่งจะชวยในการประเมิน 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของวิธีการรักษา 
การควบคุมและการปองกันโรค ตลอดจนการ
กําจัดโรคตางๆ เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุด
และเหมาะสม  
 ปจจุบันการศึกษาทางระบาดวิทยา เปนที่ 
ยอมรับอยางกวางขวางและการวิเคราะหขอมูล 
ทางระบาดวิทยา ก็มีพัฒนาการอยางเปนระบบ 
โดยมีการนําความรูในดานตางๆเขามาเสริม เชน 
ชีวสถิติและคอมพิวเตอร เพื่อชวยวิเคราะหและ 
ประมวลผลขอมูลไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
รวมท้ังการนําวิธีการสํารวจระยะไกล (remote 
sensing) และระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร 
(geographic information system) มาประยุกต 
ใชในการศึกษาการกระจายของโรคหรือใช 
วิเคราะหและประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
ของโรคตางๆ เปนตน 
 

นิยามและขอบเขตของระบาดวิทยา   
 ระบาดวิทยา เปนสาขาวิชาเกาแกสาขาหนึ่ง 
แตไมไดเปนที่ยอมรับอยางชัดเจน จนกระทั่งมี
การสืบคนสาเหตุของโรคติดเชื้อและไดมีการ 
เสนอทฤษฎีเชื้อโรค (germ theory) ในชวง พ.ศ. 

ระบาดวิทยาและเวชศาสตรปองกันการสัตว 
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2348-2357 นับเปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่ทําใหเกิด
การยอมรับงานในสาขาระบาดวิทยา วาเปน 
สาขาวิชาที่มีความสําคัญควบคูกับสาขาจุลชีว- 
วิทยาและอายุรศาสตร ในการตอสู กับโรค - 
ติดเชื้อตางๆ  
 

นิยามของระบาดวิทยา  
 1. การศึกษาการเกิดโรคในกลุมประชากร  
 2. การศึกษาปจจัยและสถานการณที่มีผล 
กระทบตอการเกิดและการกระจายของโรค ทั้งใน 
สภาพปกติ สภาพการเกิดโรค สภาพความพิการ 
และการตายในสัตว 
 3. การศึกษาการกระจายของสถานการณ 
การเกิดโรคและการเปลี่ยนแปลงในประชากร ซึ่ง 
มีการแปรผันตามชวงเวลาและสถานที่ รวมถึง 
การวิเคราะหปจจัย (ตัวกอโรค) และปฏิสัมพันธ 
ของปจจัยเหลานั้น ซึ่งมีผลคุกคามหรือกระทบตอ 
ลักษณะและสุขภาพ ทั้งโดยทางตรงและทางออม 
และชี้ใหเห็นถึงวิธีในการลดความเสี่ยงและการ
ถนอมรักษาสุขภาพที่ดีและแข็งแรง (WHO, 
1990) 
 4. การศึกษารูปแบบของการเกิดโรคในภาค- 
สนามหรือการศึกษาความถี่ การกระจายและ
ตัวกําหนด (determinant) ดานสุขภาพและการ
เกิดโรคในประชากร (Martin et al., 1987) 
 5. การศึกษาการกระจายและตัวกําหนดของ
สภาพที่มีความสัมพันธกับสุขภาพหรือเหตุการณ
ในประชากรเฉพาะและการประยุกตความรู
เหลานี้ในการควบคุมปญหาดานสุขภาพ (Last, 
2001) 
 

นิยามของระบาดวิทยาทางสัตวแพทย  
 ระบาดวิทยาทางสัตวแพทย คือการศึกษา 
ลักษณะการเกิด การกระจายของโรคหรือปญหา 
ทางสุขภาพสัตว รวมถึงปจจัยตางๆที่มีอิทธิพล 
ตอการเกิดและการกระจายของโรคหรือปญหา 
ทางสุขภาพสตัวนั้นๆ (วันทนีย, 2537)    
 

รากศัพทของระบาดวิทยา  
 คําวา Epidemiology มาจากภาษากรีกคือ  
 EPI      =  On, Upon 
 DEMOS  = People 
 LOGOS   = Knowledge 
 ดังนั้น ความหมายของระบาดวิทยา หรือ 
Epidemiology ตามรากศัพท หมายถึง ความรู 
หรือการศึกษาที่เกี่ยวของกับเรื่องราวหรือความ 
เปนไปของมนุษย โดยการศึกษาระบาดวิทยา
ในทางสัตวแพทย อาจใชคําวา Epizootiology ซึ่ง 
zoo เปนคําในภาษากรีก มีความหมายวา สัตว 
อยางไรก็ตาม การศึกษาระบาดวิทยา สวนหนึ่ง
เปนการศึกษาดานโรคติดเชื้อ ซึ่งโรคติดเชื้อ
หลายโรคเปนโรคที่สามารถติดตอไดระหวาง
มนุษยและสัตว และหลักการตางๆทางการศึกษา
ระบาดวิทยาระหวางมนุษยและสัตวพบวามีความ
คลายคลึงกัน ดังนั้นคําวา Veterinary Epidemio- 
logy จึงเปนที่นิยมใชมากกวา Epizootiology ซึ่ง
ตรงกับภาษาไทยวา ระบาดวิทยาทางสัตวแพทย 
คําวา ระบาดวิทยา นั้นมีใชในประเทศไทยตั้งแต
มีการศึกษาทางดานการแพทยสมัยใหมจน 
กระทั่ง พ.ศ. 2519 คณะอนุกรรมการพิจารณา
บัญญัติศัพทอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย ได
บัญญัติศัพทคําวา ระบาดวิทยา เปน วิทยาการ-

แนวคิดพื้นฐานทางระบาดวิทยา 


