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เมื่อมีสมาชิกใหม่ในบ้าน ก็มักจะเรียกร้องความสนใจของพ่อแม่และคนในบ้านได้เสมอ เป็น
เรื่องที่น่าตื่นเต้นจริงๆ เมื่อมีมนุษย์อีกคนหนึ่งเพิ่มขึ้นในบ้าน ไม่ว่าจะเป็นลูกคนที่เท่าไรของ 
พ่อแม่ เขาก็จะเป็นศูนย์กลางของความรัก ความห่วงใย จากพ่อแม่ นับตั้งแต่วันที่แม่รู้ตัวว่า   
ตั้งครรภ์


ฉะนั้นพ่อแม่จะให้ความสำคัญและพิถีพิถันต่อการเจริญเติบโตของลูกในทุกขณะ เฝ้าคอย
สังเกตพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยด้วยความภาคภูมิใจ


แม่จะให้ความสำคัญกับเรื่องอาหารของลูกไว้ในลำดับต้นๆ เพราะหากลูกกินอาหารที่แม่
จัดให้ได้ แม่ก็พอใจ แต่เมื่อใดที่ลูกไม่ยอมกิน ปัญหาจะเกิดขึ้นกับแม่ทันที


เพราะอาหารบ่งชี้ถึงสุขภาพของลูก อาหารนอกจากจะสัมพันธ์โดยตรงกับการเจริญ
เติบโตทางร่างกายแล้ว ยังส่งผลต่อการพัฒนาสมองน้อยๆ รวมทั้งมีผลต่อจิตใจของลูกด้วย


การที่แม่ได้ดูแลลูกอย่างใกล้ชิด ย่อมส่งผลดีต่อพัฒนาการในทุกๆด้านของลูกน้อย แต่
บ่อยครั้งแม่ก็มักมีปัญหาและไม่สบายใจ ไม่เข้าใจในสิ่งที่ลูกแสดงออก โดยเฉพาะเมื่อลูกปฏิเสธ
อาหาร ซึ่งบ่อยครั้งที่แม่ไม่อาจสรรหาอาหารแปลกใหม่ที่เหมาะกับความต้องการในแต่ละวัย
ของลูกได้อย่างลงตัว


สำนักพิมพ์แสงแดด ได้รวบรวมพัฒนาการของลูกตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 ขวบ พร้อมทั้ง
เสนอสูตรอาหารที่เป็นประโยชน์เพื่อลูกน้อย คอยเป็นพี่เลี้ยงที่ช่วยคิดจัดสรรอาหารใหส้อดคล้อง
กับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยของลูก ช่วยเสนอแนวทางแก้ปัญหา หากลูกน้อยแผลงฤทธิ์        
ไม่ยอมกินอาหาร และคอยช่วยปลอบประโลมคุณแม่ที่เริ่มเหน็ดเหนื่อยกับฤทธิ์เดชของลูก
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