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โดยเฉพาะอาหารตามสั่ง


อาหารตามสั่งมีเสน่ห์เฉพาะตัวตรงที่ปรุงสด ปรุงใหม่ ปรุงเดี๋ยวนั้น เสิร์ฟกันร้อนๆ มีจาน
อาหารให้เลือกสั่งได้หลายแบบ ทั้งที่เป็นอาหารจานเดียว กับข้าว และแม้แต่กับแกล้ม ร้านอาหาร
ตามสั่งจึงมีหลายรูปแบบ บริการผู้กินในทุกระดับกลุ่มชน


แน่นอน ไม่ใช่ว่าร้านอาหารตามสั่งทุกร้านจะเป็นเจ้าอร่อยเสมอไป และไม่ใช่ว่าเจ้าที่อร่อย
แล้วจะต้องอร่อยไปทุกจาน ดังนั้นในแต่ละร้านอร่อย ก็ยังต้องมีจานอร่อยเฉพาะตัวเพื่อสร้างเป็น
เอกลักษณ์ของร้านและดึงลูกค้า จานเหล่านั้นเรียกว่าจานเด็ดของร้าน 


กว่าจะได้สูตรอาหารตามสั่งที่คัดสรรมาเฉพาะจานเด็ดๆนั้น ทีมงานต้องใช้เวลาสรรหาแรม
หลายปี 
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ร้านอาหารตามสั่งเป็นร้านอาหารยอดนิยมของคนในยุคสมัยนี้ เพราะใน
ปัจจุบัน สภาวะที่เร่งรีบ โอกาสที่จะทำกับข้าวกินเองมีน้อย ทั้งเด็กหอ 
นักเรียน นักศึกษา พนักงานออฟฟิศ ก็ล้วนแล้วแต่ต้องใช้บริการร้านอาหาร
ตามสั่งกันทั้งนั้น แต่ร้านอาหารร้านไหนจะครองใจคนกินได้มากน้อยขึ้นอยู่
กับรสชาติ ความสะอาด และการบริการเป็นสำคัญ เพราะหัวใจหลักของ
อาหารตามสั่งก็คือ อาหารที่เสิร์ฟร้อน เสิร์ฟไวทันใจผู้บริโภคนั่นเอง 


ร้านอาหารตามสั่งที่เห็นโดยทั่วไปส่วนใหญ่จะเป็นร้านเล็กๆ เช่น ร้าน
ในตึกแถว ห้องแถว แผงลอย เพิง และในศูนย์อาหารต่างๆ ส่วนใหญ่เน้น
อาหารจานเดียว และกับข้าวที่ทำง่ายๆ ร้านแบบนี้ใช้เงินลงทุนน้อย คนปรุง
หน้าเตาอาจมีเพียงคนเดียว อาจจะมีลูกมือช่วยเตรียม และจัดเสิร์ฟ 


แต่รูปแบบของร้านอาหารตามสั่งไม่ได้จำกัดแค่ร้านเล็กๆเท่านั้น ร้าน
อาหารขนาดกลางไปจนถึงขนาดใหญ่ก็เป็นอาหารตามสั่งได้เช่นกัน เพราะสั่ง
แล้วจึงปรุง แต่รูปแบบการขายค่อนข้างแตกต่างกัน ร้านอาหารใหญ่ๆมักสั่ง
เป็นกับข้าว มีเมนูให้เลือกหลากหลาย ทั้งต้ม ผัด แกง ทอด น้ำพริก หลน 
เป็นต้น ลูกค้าส่วนใหญ่มักมากันเป็นแบบครอบครัว 


ร้านอาหารแต่ละร้าน มีจานเด็ดของตนที่โดดเด่น เป็นที่กล่าวขวัญ 
เป็นที่ติดเนื้อต้องใจของผู้กิน ดังนั้นจานเด็ดมีไม่กี่จานในร้านแต่ละร้าน 
แต่ละจานเด็ดของร้านอาหารเจ้าอร่อยทั่วประเทศไทย คือแหล่งที่มาของ
หนังสือเล่มนี้


“อาหารตามสั่งจานเด็ด จากร้านอร่อยทั่วไทย” เล่มนี้ เป็นหนังสือ    
ที่รวบรวมเอามาเฉพาะจานอาหารเด็ดที่มีความอร่อยและเป็นเอกลักษณ์ฝีมือ
เด่นของแต่ละร้านอาหาร คัดมาจากร้านอาหารเจ้าอร่อยทั่วประเทศไทย      
ใช้เวลาสรรหาเป็นแรมหลายปี 


อาหารตามสั่ง

จานเด็ด

จากร้านอร่อยทั่วไทย
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กั∫¢âา«  
อาหารตามสั่งที่เน้นขายในรูปแบบกับข้าว ส่วนใหญ่เป็นร้านอาหารตามสั่งขนาดกลาง       

ไปจนถึงร้านใหญ่ๆ เมนูจึงมีให้เลือกหลากหลาย ทั้งยำ พล่า ส้มตำ ต้ม แกง ผัด ทอด           
ร้านประเภทนี้เหมาะที่จะมารับประทานในมื้อเย็นแบบครอบครัวหรือเลี้ยงสังสรรค์  
  
อาหารเรียกน้ำย่อยแ≈ะอาหารกินเ≈่น		

ยำ พ≈่า อาหารเรียกน้ำย่อยรสจัดที่มีทั้งเปรี้ยวเค็มหวานและเผ็ด ยำมีทั้งน้ำยำที่ปรุงแบบมี
เปรี้ยวเผ็ดเค็มหวานในตัว เช่น ยำทะเล ยำวุ้นเส้น ยำปลาดุกฟู หรือยำรสนุ่มนวลที่ใส่น้ำพริกเผา 
กะทิ มะพร้าวคั่ว และถั่วลิสงคั่ว เช่น ยำหัวปลี ยำถั่วพู เป็นต้น ส่วนพล่า จะมีรสจัดกว่ายำ เน้น
เนื้อสัตว์มากกว่าผัก ปรุงกึ่งสุกกึ่งดิบ อาจสุกด้วยน้ำมะนาวหรือน้ำส้มสายชู ทั้งยำพล่าเมื่อปรุง
แล้วต้องเสิร์ฟทันที รสชาติจึงเข้มข้นสดใหม่ หากทิ้งไว้นานรสจะจืดลง น้ำในเนื้อและในผักออกมา 
ทำให้หมดความอร่อย 

 â¡µำ ร้านอาหารตามสั่งที่ขายจะนิยมปรุงให้ออกสามรส คือเปรี้ยวหวานเค็ม เช่น ตำไทย 
ตำไทยปู ตำปูม้า ตำไข่เค็ม ตำทะเล ตำมะม่วงปูม้า ตำถั่วหมูกรอบ เป็นต้น การทำส้มตำให้อร่อย 
ต้องเลือกมะละกอพันธุ์แขกดำหรือแขกนวลที่มาจากดำเนินสะดวก เนื้อจะกรอบเป็นพิเศษ ใช้
น้ำตาลปีöบอย่างดีซึ่งจะให้รสหวานหอมนุ่มนวล ส่วนมะนาวเลือกใช้มะนาวแปÑนเปลือกเขียวน้ำ       
จะเยอะและมีกลิ่นหอม 

เ¡’Ëยง เป็นการรับประทานผักกับสมุนไพรสดหลายๆชนิด ราดน้ำเมี่ยง บางทีจะมีแผ่นแปÑง
รวมด้วย ห่อรับประทานเป็นคำๆ เช่น เมี่ยงปลาช่อน เมี่ยงปลาทู เมี่ยงคะน้า เป็นต้น  

ยำหมูแผ่น 

เมี่ยงปลาทู ส้มตำทะเล 
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ประเภทผัด 

ผัดไฟแดง เน้นการผัดใช้แรงอย่างเร็วให้ผักสุกกรอบ และมีสีเขียวน่ารับประทาน เช่น ผัด

ผักบุ้ง ผัดคะน้า ผัดผักกูด และผัดยอดฟักแม้ว เวลาผัดควรเตรียมเครื่องปรุงให้พร้อมในจานเดียว 
ตั้งกระทะน้ำมันบนไฟแรงให้ร้อนจัด ควรใช้กระทะเหล็ก ซึ่งจะร้อนแรงและเร็ว เมื่อผัดผักจะสุก
กรอบ เมื่อกระทะน้ำมันร้อน ใส่ผักและเครื่องปรุงที่เตรียม ผัดเร็วๆ พรมน้ำเล็กน้อยเพื่อให้น้ำเป็น
ตัวนำความร้อน ผักจะสุกทั่ว และกรอบอร่อย 


ผัดกะเพรา เป็นเมนูยอดนิยมของร้านอาหารตามสั่ง ด้วยรสชาติของใบกะเพราที่มีความ
เผ็ดหอมและร้อนในตัว บวกกับพริกและกระเทียมโขลกหยาบ ช่วยชูรสให้เผ็ดหอมมากยิ่งขึ้น 
ประกอบกับการปรุงรสที่เน้นน้ำมันหอย ซีอิ๊ว และน้ำตาล เป็นหลัก ทำให้มีรสกลมกล่อม จากผัด
กะเพราธรรมดาก็ประยุกต์เป็นข้าวคลุกผัดกะเพราในแบบต่างๆ การทำผัดกะเพราให้อร่อย เลือก
ใช้กระเทียมไทยกลีบเล็ก เพราะให้รสเผ็ดฉุน พริกขี้หนูเลือกใช้พริกขี้หนูสีแดงเม็ดใหญ่ เพื่อให้มี 
สีแดงสวย ควรใช้คู่กับพริกขี้หนูสวน เพื่อให้รสเผ็ดหอมมากขึ้น หากเป็นผัดกะเพราทะเลควรปรุง
ด้วยน้ำพริกเผา จะทำให้มีรสชาติกลมกล่อม สีสวย และยังช่วยดับกลิ่นคาวได้ดี


ผัดผักบุ้งไฟแดง
 ข้าวราดผัดกะเพราหมูสับ


ปลาดุกผัดเผ็ด
กุ้งผัดพริกไทยดำ
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ผัดพริกไทยดำ รสชาติออกเค็มและเผ็ดร้อน พริกไทยดำควรบุบพอแตกเพื่อให้เกาะที่เนื้อ
อาหารจะทำให้น่ารับประทาน นิยมผัดกับเนื้อสัตว์ที่มีกลิ่นคาวแรง เพื่อให้กลิ่นรสพริกไทย      
ไปดับกลิ่นคาว เช่น เนื้อผัดพริกไทยดำ นกกระจอกเทศผัดพริกไทยดำ และปูผัดพริกไทยดำ 


ผัดเผ็ด มีทั้งแบบผัดเผ็ดที่ใช้น้ำพริกแกงและผัดเผ็ดที่ใช้พริกสด ผัดเผ็ดประเภทที่ใช้      
น้ำพริกแกงเผ็ด รสชาติเค็มเผ็ดและหอมกลิ่นเครื่องเทศและสมุนไพร บางตำรับเวลาผัดจะใส่       
หัวกะทิหรือนมสดลงไปด้วยเพื่อเพิ่มรสมันหวานให้อร่อยมากขึ้น ส่วนผัดเผ็ดพริกสด คล้าย         
ผัดกะเพรา ผัดฉ่า ผัดขี้เมา โดยใส่ผักและสมุนไพรสดลงไป เช่น มะเขือเปราะ มะเขือพวง 
โหระพา กระชาย และใบมะกรูด  


ผัดฉ่า เป็นผัดเผ็ดที่เน้นการผัดไฟแรง ผัดเร็วๆ เช่น หอยลายผัดฉ่า ปลาหมึกผัดฉ่า ปลา
ผัดฉ่า เป็นต้น เครื่องผัดฉ่าใช้พริกขี้หนูสวนโขลกรวมกับกระเทียมและพริกไทยจนละเอียด      
เวลาผัดจะใส่ใบกะเพรา เม็ดพริกไทยอ่อน ใบมะกรูด และกระชาย เพิ่มให้เผ็ดหอมมากยิ่งขึ้น


ผัดกะปิ เป็นอาหารไทยพื้นบ้าน รสชาติออกเค็มและหวาน หอมกะปิ เครื่องปรุงที่ใช้มี 
หอมแดงและกะปิเป็นหลัก บางทีจะใส่พริกไทยด้วยเพิ่มรสเผ็ดร้อน นิยมผัดกับหมูสามชั้น และ
ปลาหมึก 


หมึกผัดกะปิ


ปลาดุกทะเลผัดฉ่า
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ประเภทต้ม	แกง	
µâ¡®◊ด Àร◊Õแกง®◊ด ควรใช้น้ำซุปที่เคี่ยวจากกระดูกหมูหรือโครงไก่จนได้รสหวานเข้มข้น  

ต้มจืดปรุงรสเค็มด้วยซีอิ๊วขาว เกลือ หรือน้ำปลา เช่น แกงจืดเต้าหู้ แกงจืดผักกาดขาว แกงจืด
ทะเล และแกงจืดกระเพาะหมู   

µâ¡ยำ µâ¡‚§≈âง แ≈ะµâ¡¢่า ทั้ง 3 อย่างนี้มีลักษณะคล้ายกัน คือ มีรสชาติเปรี้ยวเค็มนำ   
ใช้ตะไคร้ ข่า และใบมะกรูด เป็นสมุนไพรที่ให้กลิ่นหอม ต้มยำมีทั้งน้ำใสและน้ำข้น น้ำข้นจะใส่
นมข้นจืด และน้ำพริกเผา ส่วนต้มโคล้งมีรสเปรี้ยวอมหวานจากน้ำมะขามเปียก ใช้หอมแดงและ
พริกแห้งเผาช่วยชูรส นิยมต้มกับปลากรอบ ส่วนต้มข่าแม้จะเป็นอาหารที่นิยมทำกินตามบ้าน                                                                                                                                            
แต่บางร้านก็ดัดแปลงปรุงน้ำแกงไม่ให้ข้นมาก เพื่อให้ซดน้ำได้  

µâ¡ â¡ รสชาติเปรี้ยวหวานเค็มเข้มข้น เผ็ดหอมพริกไทย น้ำแกงมีสีน้ำตาลนวลจากเครื่อง
แกงที่โขลกจากกะปิ พริกไทย และหอมแดง บางตำรับจะใส่ตะไคร้หรือขิงแก่ลงไปโขลกด้วยเพื่อ
เพิ่มกลิ่นหอมและดับกลิ่นคาว และยังช่วยให้น้ำแกงข้นอีกด้วย นิยมต้มกับปลาทู ปลากระบอก 
ปลากะพง และปลาช่อน 

ต้มจืดลูกชิ้นสาหร่าย 

ต้มโคล้งปลาสลิด 

ต้มยำกุ้ง 

แกงปÉาปลาเห็ดโคน 

แกงส้มไข่ปลาเรียวเซียว 

ต้มส้มปลาโฉมงาม 
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แกง â¡ เป็นแกงที่มีรสเปรี้ยวเค็มหวานในตัว ไม่เผ็ดจัด จึงสามารถรับประทานเป็นซุป
ร้อนๆได้ ในร้านอาหารตามสั่งนิยมแกงส้มแปÖะซะปลาช่อน แกงส้มไข่ชะอม หากเป็นจังหวัดที่ติด
ทะเลก็จะมี แกงส้มไข่ปลาเรียวเซียว แกงส้มปลาดุกทะเล แกงส้มปูทะเลไข่หน่อไม้ดอง เป็นต้น 
การทำแกงส้มให้อร่อย หากแกงกับปลาที่มีกลิ่นคาวแรง อาจเพิ่มกระชายและตะไคร้ลงไปเพื่อดับ
คาว และควรใส่น้ำมะนาวเมื่อปรุงรสเสร็จแล้ว เพื่อให้น้ำแกงมีรสชาติเข้มข้นกลมกล่อมขึ้น 

แกงปÉา เป็นแกงเผ็ดที่ไม่ใส่กะทิ เผ็ดร้อน หอมเครื่องแกงและสมุนไพรสด ทั้งกะเพรา 
กระชาย พริกไทยอ่อน การทำแกงปÉาทำได้ 2 วิธี คือ ผัดน้ำพริกแกงให้หอมโดยไม่ต้องใส่น้ำมัน 
แล้วใส่น้ำลงไป อีกวิธีหนึ่งคือ ต้มน้ำให้เดือดแล้วจึงใส่น้ำพริกแกง วิธีแรกน้ำแกงจะมีกลิ่นหอมกว่า 
เพราะการผัดทำให้น้ำมันหอมระเหยในเครื่องแกงออกมามาก 

 
ประเภททอด		

อาหารทอดเป็นอาหารที่มีความกรุบกรอบ เหมาะเป็นอาหารกินเล่น เช่น ไก่ทอดเกลือ 
ทอดมันกุ้ง ทอดมันปลา ปลาทอดกระเทียม ปลาทอดราดน้ำปลา เป็นต้น การทำอาหารทอดให้
กรอบอร่อย ต้องมีเทคนิค การทอดต้องใช้ไฟไม่แรงหรืออ่อนจนเกินไป ถ้าแรงเกินไปข้างนอก   
จะไหม้ ข้างในไม่สุก ถ้าไฟอ่อนเกินไปจะอมน้ำมัน น้ำในเนื้ออาหารออกมาปนกับน้ำมัน ทำให้
น้ำมันดำ น้ำมันไหม้ อาหารที่ทอดจะดำ และดูไม่น่ากิน 

 

ทอดมันกุ้ง 

กุ้งทอดกระเทียม 

ปลากะพงทอดราดน้ำปลา 
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ข้าวผัดปูผงกะหรี่  


น้ำมันพืช
 2
 ช้อนโต๊ะ

เนื้อปูม้านึ่ง
 120
 กรัม

ผงกะหรี่
 1/2
 ช้อนโต๊ะ

ไข่เปìด
 1
 ฟอง

ข้าวสวย
 2
 ถ้วย

มันกุ้งผัดน้ำมัน
 1
 ช้อนโต๊ะ

หอมใหญ่หั่นชิ้นสี่เหลี่ยม
 1/4
 หัว

มะเขือเท»เชอร์รีหั่นครึ่ง
 4
 ลูก

แครอทหั่นลูกเต๋าเล็ก
 2
 ช้อนโต๊ะ

ซีอิ๊วขาว
 2
 ช้อนโต๊ะ

น้ำส้มสายชู
 1/2
 ช้อนชา

น้ำตาลทราย
 2
 ช้อนชา

พริกไทยป่น
 1/2
 ช้อนชา

ผักกาดหอมซอยสำหรับโรย


แตงกวา
มะเขือเท»
และผักกาดหอม
สำหรับกินแนม


 
1. ตั้งกระทะน้ำมันบนไฟกลางพอร้อน ใส่เนื้อปูม้าและผงกะหรี่ ผัดพอทั่ว ต่อยไข่ใส่ ใช้ตะหลิว 

เขี่ยให้แตก กลับด้านทอดพอสุก ใส่ข้าวสวย มันกุ้งผัดน้ำมัน หอมใหญ่ และมะเขือเท» ผัดให้
เข้ากัน ใส่แครอท ปรุงรสด้วยซีอิ๊วขาว น้ำส้มสายชู น้ำตาล ผัดให้ทั่ว ชิมรส ปิดไฟ  

2. ตักใส่จาน โรยพริกไทยป่น ผักกาดหอมซอย เสิร์ฟกับแตงกวา มะเขือเท» และผักกาดหอม 
(2 คนรับประทาน) 

 

ข้าวผัดปูสูตรนี้ใส่ผงกะหรี่เพื่อเพิ่มกลิ่นหอม และทำให้มีสีสวย      

น่ารับประทาน ปรุงรสให้ออกเปรี้ยวอ่อนๆด้วยน้ำส้มสายชู เลือกใช้

เนื้อปูก้อนซึ่งเป็นเนื้อส่วนกรรเชียง ควรนึ่งเนื้อปูกับขิงและต้นหอม

ก่อนเพื่อลดกลิ่นคาว 
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