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 °√–¥Ÿ°®—¥‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«°—π (connective tissue) ™π‘¥Àπ÷Ëß„π√à“ß°“¬´÷Ëß¡’§«“¡
·¢Áß·√ß¡“°∑’Ëÿ¥‚¥¬‚§√ß√â“ß°√–¥Ÿ°®–ª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈å°√–¥Ÿ° (osteocyte) ∑’Ë«“ß 
µ—«Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ° (bone matrix) ´÷Ëß‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë–¡·√à∏“µÿ∑’Ë”§—≠¢Õß√à“ß°“¬
‰¥â·°à ·§≈‡´’¬¡ ·≈–øÕøÕ√—  
 °√–¥Ÿ° (√Ÿª∑’Ë 1-1) ¡’Àπâ“∑’Ë”§—≠À≈“¬ª√–°“√ ª√–°“√·√° °√–¥Ÿ°™à«¬ªÑÕß°—π
Õ«—¬«–¿“¬„π∑’Ë”§—≠®“°Õ—πµ√“¬·≈–°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °–‚À≈°»’√…–
∑”Àπâ“∑’ËªÑÕß°—π¡Õß À√◊Õ°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß∑”Àπâ“∑’ËªÑÕß°—πÕ«—¬«–„π™àÕßÕ° °√–¥Ÿ° ∑”
Àπâ“∑’Ë§È”®ÿπ‚§√ß√à“ß¢Õß√à“ß°“¬ ™à«¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬°√–¥Ÿ°∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡°“–
¬÷¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡âπ‡ÕÁπµà“ßÊ √«¡∂÷ßª√–°Õ∫‡¢â“¥â«¬°—π‡ªìπ¢âÕµàÕ∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬
‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ßÕ‘√– °√–¥Ÿ°∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√º≈‘µ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–¢“« ‚¥¬°“√
∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π‚æ√ß°√–¥Ÿ° (marrow cavity) °√–¥Ÿ°∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√
‡°Á∫–¡·√à∏“µÿ ‚¥¬‡©æ“–·§≈‡´’¬¡·≈–øÕøÕ√— √«¡∂÷ß™à«¬¥÷ß‡Õ“‚≈À–Àπ—°∫“ß
™π‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–·‡≈◊Õ¥¡“‡°Á∫‰«â ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…≈ß 
 °“√·∫àß™π‘¥¢Õß°√–¥Ÿ°π—Èπ“¡“√∂·∫àß‰¥âÀ≈“¬·∫∫ ·µà„π∑’Ëπ’È®–¬°µ—«Õ¬à“ß°“√
·∫àß™π‘¥°√–¥Ÿ°∑’Ëπ‘¬¡ 3 ·∫∫ §◊Õ 
      

√Ÿâ®—°°√–¥Ÿ° 
∫∑∑’Ë 1 

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

2

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

3

√Ÿª∑’Ë 1-1 ·¥ß‚§√ß°√–¥Ÿ°¢Õßÿπ—¢ [1=°√–¥Ÿ°°–‚À≈° (skull) 2=°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß 
(mandible) 3=°√–¥Ÿ°—πÀ≈—ßà«π§Õ (cervical vertebrae) 4=°√–¥Ÿ°—πÀ≈—ßà«πÕ° 
(thoracic vertebrae) 5=°√–¥Ÿ°—πÀ≈—ßà«π‡Õ« (lumbar vertebrae) 6=°√–¥Ÿ°—π
À≈—ß„µâ°√–‡∫π‡ÀπÁ∫ (sacrum) 7=°√–¥Ÿ°°âπ°∫À√◊Õ°√–¥Ÿ°À“ß (coccyx) 8=°√–¥Ÿ°
–∫—° (scapula) 9=°√–¥Ÿ°µâπ¢“Àπâ“ (humerus) 10=°√–¥Ÿ°‡√‡¥’¬ (radius)  
11=°√–¥Ÿ° Õ—≈π“ (ulna) 12=°√–¥Ÿ°¢âÕ‡∑â“Àπâ“ (carpal bones) 13=°√–¥Ÿ°π‘È«‡∑â“
Àπâ“ (phalanges) 14=°√–¥Ÿ°‚Õ∫‡™‘ß°√“π (pelvic girdle) 15=°√–¥Ÿ°µâπ¢“À≈—ß 
(femur) 16=°√–¥Ÿ°·¢âß (tibia) 17=°√–¥Ÿ°πàÕß (fibula) 18=°√–¥Ÿ°¢âÕ‡∑â“À≈—ß 
(tarsal bones) 19=°√–¥Ÿ°π‘È«‡∑â“À≈—ß (phalanges) 20=°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß (ribs)  
21=°√–¥Ÿ°Õ° (sternum)] (¿“æ«“¥‚¥¬ æ—π—π∑πå ¡“°¡’)  

·∫àßµ“¡°“√‡®√‘≠¢Õß°√–¥Ÿ° 
 °“√·∫àß™π‘¥π’È®–Õ“»—¬≈—°…≥–°“√‡®√‘≠¢Õß°√–¥Ÿ°µ—Èß·µà‡ªìπ√–¬–µ—«ÕàÕπ ·∫àß
‡ªìπ 3 ™π‘¥ ™π‘¥·√° ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠¡“®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π (membranous 
bone) ‡™àπ °√–¥Ÿ°„∫Àπâ“ °√–¥Ÿ°°–‚À≈° ·≈–°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π ™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë
¡’°“√æ—≤π“¡“®“°°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (cartilagenous bone) ‡™àπ °√–¥Ÿ°¬“« À√◊Õ°√–¥Ÿ°  
¢âÕ‡∑â“ ‡ªìπµâπ ·≈–™π‘¥ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà„πà«π¢Õß‡âπ‡ÕÁπ¬÷¥
°√–¥Ÿ° (ligament) À√◊Õ‡âπ‡ÕÁπ¬÷¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ (tendon) ‚¥¬°√–¥Ÿ°™π‘¥π’È®–¬—ß§ß‡ªìπ 
°√–¥Ÿ°ÕàÕπ·µà®–‡√‘Ë¡¡’°√–∫«π°“√–¡·√à∏“µÿ„π—µ«å∑’Ë·°à (sesamoid bone) µ—«Õ¬à“ß 
‡™àπ °√–¥Ÿ°–∫â“  

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

2

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

3

·∫àßµ“¡≈—°…≥–‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ° 
 °“√·∫àß·∫∫π’È“¡“√∂·∫àß°√–¥Ÿ°‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥§◊Õ °√–¥Ÿ°‡π◊ÈÕ·πàπ (compact 
bone) ´÷Ëß¡’™àÕß«à“ß¢Õß‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°πâÕ¬¡“° à«π™—Èπ„π¢Õß°√–¥Ÿ°®–¡’≈—°…≥–∑’Ë‚ª√àß
§≈â“¬‡âπ„¬“π°—π ‡√’¬°«à“ °√–¥Ÿ°‡π◊ÈÕ‚ª√àß (spongy/cancellous bone) ´÷Ëß∑”„Àâ
°√–¥Ÿ°¡’§«“¡‡∫“ ·≈–‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‰¢°√–¥Ÿ° (√Ÿª∑’Ë 1-2) 

°“√·∫àßµ“¡≈—°…≥–√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ° 
 °“√·∫àß·∫∫µ“¡√Ÿª√à“ß“¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ™π‘¥ (√Ÿª∑’Ë 1-3) ™π‘¥·√° ‡ªìπ 
°√–¥Ÿ°™π‘¥¬“« (long bone) ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß¬“«µ√ß°≈“ß°√–¥Ÿ°®–‡ªìπ™àÕß
‰¢°√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°¬“«∑’Ëæ∫„π√à“ß°“¬®–¡’Àπâ“∑’Ë”§—≠ §◊Õ ‡ªìπ§“π™à«¬„π°“√§È”®ÿπ
√à“ß°“¬ ™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ °√–¥Ÿ°µâπ¢“Àπâ“ 
°√–¥Ÿ°µâπ¢“À≈—ß À√◊Õ°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß ‡ªìπµâπ  

√Ÿª∑’Ë 1-2 ·¥ß≈—°…≥–¢Õß°√–¥Ÿ°‡π◊ÈÕ·πàπ (1) ∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–à«π™—Èπ„π¢Õß
°√–¥Ÿ°®–¡’≈—°…≥–∑’Ë‚ª√àß§≈â“¬‡âπ„¬“π°—π ‡√’¬°«à“ °√–¥Ÿ°‡π◊ÈÕ‚ª√àß (2) ·≈–
‚æ√ß°≈“ß°√–¥Ÿ° (3) ‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß‰¢°√–¥Ÿ° (¿“æ∂à“¬‚¥¬ °√°Æ ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å)  

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

4

 ™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß—Èπ (short bone) °√–¥Ÿ°™π‘¥π’È¡’√Ÿª‡À≈’Ë¬¡§≈â“¬
≈Ÿ°‡µã“ (cubical form) ¡’ 3 ¡‘µ‘ (dimension) ¿“¬„π‰¡à¡’‰¢°√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°™π‘¥π’È∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπ·°π¢Õß‚§√ß√â“ß∑’Ë ‰¡àµâÕß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°π—° ‡™àπ°√–¥Ÿ°¢âÕ‡∑â“ ·≈–
°√–¥Ÿ°π‘È«‡∑â“ ™π‘¥∑’Ë 3 ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’≈—°…≥–·∫π (flat bone) °√–¥Ÿ°·∫π¡’≈—°…≥–
‡ªìπ 2 ¡‘µ‘ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·ºàπ°√–¥Ÿ°∑÷∫ 2 ·ºàπª√–°∫°—π§≈â“¬·´π«‘™ ¿“¬„π‡ªìπ
°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ∫“ß™‘Èπ®–∫√√®ÿ‰¢°√–¥Ÿ°’·¥ß °√–¥Ÿ°™π‘¥π’È¡—°∑”Àπâ“∑’ËªÑÕß°—πÕ«—¬«–∑’Ë
”§—≠ ‡™àπ °√–¥Ÿ°°–‚À≈° °√–¥Ÿ°–∫—° À√◊Õ°√–¥Ÿ°ÀàÕÕÿâß‡™‘ß°√“π ‡ªìπµâπ ·≈–™π‘¥
ÿ¥∑â“¬§◊Õ °√–¥Ÿ°∑’Ë¡’ √Ÿª√à“ß‰¡à·πàπÕπ (irregular bone) ‡ªìπ°√–¥Ÿ°™‘Èπ‡¥’¬« √Ÿª√à“ß 
‰¡à·πàπÕπ ¡’‡À≈’Ë¬¡ ¡ÿ¡ à«π‡«â“ À√◊Õà«π‚§âß¡“°°«à“°√–¥Ÿ°™π‘¥Õ◊Ëπ ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡√‘¡
‚§√ß√à“ß¢Õß√à“ß°“¬ æ∫‡√’¬ß°—πÕ¬Ÿàµ“¡·π«·°π°≈“ß≈”µ—« ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °√–¥Ÿ° 
—πÀ≈—ß 

√Ÿª∑’Ë 1-3 °“√·∫àß·∫∫µ“¡√Ÿª√à“ß“¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ™π‘¥ °√–¥Ÿ°∑’Ë¡’≈—°…≥–·∫π ‰¥â·°à 
°–‚À≈° °√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√≈à“ß ·≈–°√–¥Ÿ°–∫—° (A) °√–¥Ÿ°™π‘¥¬“« ‰¥â·°à 
°√–¥Ÿ°µâπ¢“ °√–¥Ÿ°ª≈“¬¢“ ·≈–°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß (B) °√–¥Ÿ°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß‰¡à·πàπÕπ 
‰¥â·°à °√–¥Ÿ°—πÀ≈—ß (C) ·≈–°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß—Èπ ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°π‘È«‡∑â“ (D) 
(¿“æ∂à“¬‚¥¬ °√°Æ ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å) 

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

4

√Ÿâ®—°°√–¥Ÿ°À—° 
∫∑∑’Ë 2 

 ªí≠À“°√–¥Ÿ°À—° (fracture) ‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πÿπ—¢·≈–·¡« ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß—µ«å‰«âπÕ°∫â“π √«¡∂÷ß¡’ÿπ—¢·≈–·¡«®√®—¥ Õ“»—¬
µ“¡∑’Ë“∏“√≥–‡ªìπ®”π«π¡“° ‚¥¬à«π„À≠à°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°¡—°‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫∫“¥
‡®Á∫ ‡™àπ √∂™π µ°®“°∑’ËŸß ‚¥π—µ«å¢π“¥„À≠à°—¥ À√◊Õ‚¥π¡πÿ…¬å∑”√â“¬ ‡ªìπµâπ „π
—µ«å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° À√◊Õ—µ«å∑’Ë ‰¥â√—∫°“√∑”À¡—π·≈â« æ∫«à“ °√–¥Ÿ°®–‡°‘¥°“√‡◊ËÕ¡ ºÿ ·≈–
‡ª√“– °«à“ª°µ‘ ®÷ß¡’‚Õ°“À—°ßà“¬ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°·√ß°√–·∑°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ 
 °√–¥Ÿ°À—° À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·¬° À√◊Õ¢“¥ÕÕ°®“°°—π ‚¥¬‡°‘¥®“°°“√
°√–∑”¢Õß·√ß (force) ∑’Ëº‘¥ª°µ‘≈ßŸà°√–¥Ÿ°π—Èπ Õ“®‡ªìπ·√ß„π¢π“¥∑’Ë¡“°°«à“§«“¡
·¢Áß·√ß (strength) ¢Õß°√–¥Ÿ°π—Èπ®–“¡“√∂√—∫·≈–∑π‰¥â À√◊Õ‡ªìπ·√ß∑’ËπâÕ¬°«à“·µà
°√–∑”´È”´“°À≈“¬Ê §√—Èß°Á“¡“√∂àßº≈„Àâ°√–¥Ÿ°À—°‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß°“√À—°‡π◊ËÕß®“°·√ß
πâÕ¬π’È‡√’¬°«à“ °√–¥Ÿ°À—°≈â“ (fatique/stress fracture) ‚¥¬·√ß∑’Ë°√–∑”π’È“¡“√∂·∫àß
‰¥â‡ªìπ 2 ≈—°…≥–§◊Õ ≈—°…≥–∑’Ë 1 §◊Õ ·√ß∑’Ë°√–∑”‚¥¬µ√ß (direct force) ´÷Ëß√Õ¬À—°
∫π°√–¥Ÿ°®–µ√ß°—∫µ”·Àπàß∑’Ë·√ß¡“ª–∑– ·≈–≈—°…≥–∑’Ë 2 §◊Õ ·√ß∑’Ë°√–∑”‚¥¬ÕâÕ¡ 
(indirect force) ´÷Ëßæ∫«à“√Õ¬À—°∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà ‰°≈®“°µ”·Àπàß∑’Ë·√ß¡“ª–∑– ‚¥¬
µ”·Àπàß∑’Ë·√ß¡“ª–∑–‚¥¬µ√ß‰¡à‡°‘¥°“√·µ°À—°  

Õ“°“√¢Õß°√–¥Ÿ°À—° 
 Õ“°“√∑’Ë‡¥àπ™—¥¢Õß°√–¥Ÿ°À—°§◊Õ °“√‰¡à“¡“√∂„™âÕ«—¬«–à«ππ—Èπ‰¥â ‡™àπ °“√À—°
¢Õß°√–¥Ÿ°¢“Àπâ“°Á®–‰¡à“¡“√∂„™â¢“Àπâ“√—∫πÈ”Àπ—°‰¥â (non-weight bearing) ·µà∫“ß
§√—Èß∂â“°“√À—°‡ªìπ·∫∫‰¡à¡∫Ÿ√≥å À√◊Õ‰¡à‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ¢Õßµ”·Àπàß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° √«¡∂÷ß
‡ªìπ‡æ’¬ß≈—°…≥–°“√·µ°¢Õß°√–¥Ÿ° —µ«å°ÁÕ“®®–“¡“√∂„™â¢“‰¥â ·µà„π°“√À—°¢Õß
°√–¥Ÿ°∫“ßµ”·ÀπàßÕ“®‰¡à“¡“√∂—ß‡°µ‰¥â®“°°“√‰¡à„™âÕ«—¬«–‡À≈à“π’È ‡™àπ °√–¥Ÿ°

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

6

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

7

°–‚À≈° °√–¥Ÿ°–∫—° À√◊Õ°√–¥Ÿ°‚Õ∫‡™‘ß°√“π æ∫«à“„πÿπ—¢À√◊Õ·¡«¢π—Èπ“¡“√∂
‡ÀÁπ‰¥âßà“¬°«à“ÿπ—¢·≈–·¡«∑’Ë¡’¢π¬“«‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°¡’≈—°…≥–
∫«¡ ‡¢’¬«™È” —µ«å·¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ„™â¡◊Õ°¥µ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥°“√
À—° ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥‰ª®“°ª°µ‘ °√–¥Ÿ°à«π∑’ËÀ—°Õ“®∑”„Àâ¡’≈—°…≥–¢ÕßÕ«—¬«–π—Èπº‘¥
√Ÿª√à“ß ‡™àπ ‚°àßßÕ (√Ÿª∑’Ë 2-1) À√◊Õ—Èπ°«à“¢â“ßª°µ‘ À“°∑”°“√®—∫°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥π—Èπ 
Õ“®‰¥â¬‘π‡’¬ß°√–¥Ÿ°’°—π (‡’¬ß°√Õ∫·°√∫) ·µà°√–¥Ÿ°À—°∫“ß·Ààß ‡™àπ ¢âÕ‡∑â“ Õ“®
¡’Õ“°“√∫«¡·≈–ª«¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ®π∫“ß§√—Èß¡—°∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ‡æ’¬ß¢âÕ‡≈◊ËÕπ À√◊Õ 
‡ÕÁπÕ—°‡∫°Á‰¥â  
 °“√«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°µâÕßÕ“»—¬¿“æ∂à“¬∑“ß√—ß’ (√Ÿª∑’Ë 2-2) ·¡â«à“
°“√µ√«®‚¥¬Õ“»—¬°“√§≈” æÕ∑’Ë®–∫Õ°‰¥â«à“‡°‘¥°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° ∑—Èßπ’È°“√∂à“¬¿“æ
√—ß’¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß”À√—∫„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π«‘π‘®©—¬™π‘¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° ≈—°…≥–°“√
À—° ®”π«π™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° À√◊Õ≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õßª≈“¬°√–¥Ÿ° ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√—∫
®“°¿“æ∂à“¬√—ß’π’È¡’§«“¡”§—≠µàÕ°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—° √«¡∂÷ß
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√æ¬“°√≥å√–¬–‡«≈“„π°“√‡™◊ËÕ¡À√◊Õ¡“π¢Õß°√–¥Ÿ° 
 

√Ÿª∑’Ë 2-1 ≈—°…≥–°√–¥Ÿ°À—°™π‘¥∏√√¡¥“∑’Ë ‰¡à¡’∫“¥·º≈√à«¡¥â«¬‡ÀÁπ‡æ’¬ß°“√πŸπÕÕ°¢Õß
º‘«Àπ—ß „πµ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° (≈Ÿ°»√™’È) ‡™àπ°√–¥Ÿ°¢âÕ‡∑â“À≈—ßÀ—° (A,B) 
°√–¥Ÿ° µâπ¢“À≈—ßÀ—° (C) ·≈–°√–¥Ÿ°–‚æ° (D) (¿“æ∂à“¬‚¥¬ °√°Æ ß“π«ß»å-
æ“≥‘™¬å) 

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

6

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

7

√Ÿª∑’Ë 2-2 µ—«Õ¬à“ß¿“æ∂à“¬√—ß’·¥ß„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°·∫∫µà“ßÊ (≈Ÿ°»√™’È) „π
µ”·Àπàß°≈“ß°√–¥Ÿ°µâπ¢“À≈—ß (A) à«π§Õ¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ¢“À≈—ß (B) °√–¥Ÿ°—π
À≈—ßà«π‡Õ«™‘Èπ∑’Ë 6 (C) ·≈–°√–¥Ÿ°ª≈“¬¢“Àπâ“ (D) (¿“æ∂à“¬‚¥¬ °√°Æ ß“π-
«ß»åæ“≥‘™¬å) 

 ∑—Èßπ’È„π°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬¿“æ∂à“¬√—ß’µâÕß∑”°“√∂à“¬¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ëÿ¥ 2 ¥â“π „π
∑‘»∑“ß∑’Ëµ—Èß©“°°—π (√Ÿª∑’Ë 2-3) ‡π◊ËÕß®“°¿“æ√—ß’‡ªìπ¿“æ 2 ¡‘µ‘ ·µà≈—°…≥–°“√À—°¢Õß
°√–¥Ÿ°‡ªìπ 3 ¡‘µ‘ ¥—ßπ—Èπ°“√∂à“¬¿“æ√—ß’‡æ’¬ß 1 ¥â“π ‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ª√–‡¡‘π
≈—°…≥–°“√À—°∑’Ë·∑â®√‘ß ∫“ß§√—Èß∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–°“√À—°º‘¥æ≈“¥‰ª‰¥â ª°µ‘
·≈â«µâÕßÕ“»—¬¿“æ∂à“¬∑“ß√—ß’®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¥â“π „π∑‘»∑“ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡“„™â
√â“ß‡ªìπ¿“æ 3 ¡‘µ‘¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°®√‘ß 
 ตวั

อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

8

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

9

√Ÿª∑’Ë 2-3 °“√∂à“¬¿“æ√—ß’µâÕß„™âÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¥â“π ¡‘©–π—ÈπÕ“®∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬≈—°…≥– 
°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°º‘¥‰ª‰¥â µ—«Õ¬à“ß„π¿“æ®–‡ÀÁπ«à“¿“æ¥â“π¢â“ß®–‡ÀÁπ°√–¥Ÿ°À—° 
(≈Ÿ°»√™’È) ‰¡à ‰¥â‡§≈◊ËÕπÕÕ°®“°°—π ·µà‡¡◊ËÕ¡Õß„π¿“æ®“°¥â“πÀπâ“®–‡ÀÁπ«à“°√–¥Ÿ° 
∑’ËÀ—° (≈Ÿ°»√™’È) ¡’°“√∫‘¥∑”¡ÿ¡ÕÕ°‰ª®“°·π«‡¥‘¡ª√–¡“≥ 30-40 Õß»“ (¿“æ∂à“¬
‚¥¬ °√°Æ ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å) 

 „πà«π¢ÕßÕ“°“√·∑√°´âÕπ „π°√≥’∑’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°
∑’ËÀ—°µàÕ°—π‰¥â ‰¡à¥’ ∑”„Àâ·π«°√–¥Ÿ°‚°àß‰¥â °√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°™π‘¥´—∫´âÕπ 
Õ“®∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß©’°¢“¥ µ°‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ß∂÷ß™ÁÕ°‰¥â À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡âπª√–“∑
©’°¢“¥‡ªìπÕ—¡æ“µ‰¥â À√◊ÕÕ“®¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß ®π‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–·‡≈◊Õ¥ 
(septic semia) ‰¥â ∫“ß§√—ÈßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß °≈“¬‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°
Õ—°‡∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic osteomyelitis) (√Ÿª∑’Ë 2-4) 
 ตวั

อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

8

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

9

√Ÿª∑’Ë 2-4 ≈—°…≥–¢Õß°√–¥Ÿ°Õ—°‡∫µ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ¢“À≈—ß 
à«πª≈“¬„°≈â°—∫¢âÕ‡¢à“„πÿπ—¢æ—π∏ÿå≈“∫√“¥Õ√å√’∑√’ø‡«Õ√å æ∫«à“à«πÀ—«‡¢à“∫«¡§àÕπ
¢â“ß¡“° (A) ‡¡◊ËÕ∂à“¬¿“æ√—ß’æ∫°“√≈“¬¢Õßª≈“¬°√–¥Ÿ° (B) ´÷Ëß„π°√≥’‡™àππ’È 
‰¡à“¡“√∂√—°…“„Àâ°√–¥Ÿ°¡“π‰¥âµâÕßæ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√µ—¥¢“ÕÕ° 
(¿“æ∂à“¬‚¥¬ °√°Æ ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å) 

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈  
 °“√ª∞¡æ¬“∫“≈ ‡™àπÀâ“¡‡≈◊Õ¥ „à‡ΩóÕ° À√◊Õ¥“¡°√–¥Ÿ°à«π∑’ËÀ—°‰«â ‡ªìπ‘Ëß∑’Ë
µâÕß°√–∑”‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßª≈“¬°√–¥Ÿ°à«π∑’ËÀ—° À“°‰¡à∑”°“√„à‡ΩóÕ°À√◊Õ
¥“¡‰«â Õ“®∑”„Àâª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‰ªµ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ‡âπª√–“∑ √«¡∂÷ß‰ª∑”≈“¬
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °√≥’∑’Ë—µ«å¡’Õ“°“√™ÁÕ° (shock) §«√„Àâ“√πÈ”·≈–√—°…“
¿“«–©ÿ°‡©‘π°àÕπ ‡¡◊ËÕ—µ«åÕ¬Ÿà„π¿“«–æ√âÕ¡®÷ß∑”°“√∂à“¬¿“æ√—ß’‡æ◊ËÕ¥Ÿ≈—°…≥–°“√À—°
¢Õß°√–¥Ÿ°‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢  
 °“√ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π°√≥’¢Õß°√–¥Ÿ°À—°¡’§«“¡”§—≠¡“° πÕ°®“°®–™à«¬
≈¥§«“¡Ÿ≠‡’¬¢ÕßÕ«—¬«–®“°°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°·≈â« ¬—ß™à«¬≈¥‚Õ°“∑’Ëª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’Ë
À—°‰ª√â“ß§«“¡‡’¬À“¬„Àâ°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬√Õ∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°√≥’∑’Ë
ª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°¡’§«“¡·À≈¡§¡ (√Ÿª∑’Ë 2-5) ¡’‚Õ°“‰ªµ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠àÀ√◊Õ
‡âπª√–“∑‰¥â À“°æ∫¡’∫“¥·º≈¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°√à«¡°—∫°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° µâÕß∑”°“√Àâ“¡

ตวั
อย่
าง



√—° […“] °√–¥Ÿ°—µ«å‡≈’È¬ßÀ—° 

10

°√°Æ  ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å 

11

‡≈◊Õ¥ ∂â“æ∫«à“∫“¥·º≈¡’¢π“¥‡≈Á° “¡“√∂„™âºâ“–Õ“¥æ—∫„Àâ¡’§«“¡Àπ“æÕ¡§«√ °¥
∫πª“°·º≈ ·≈â«„™â¡◊Õ°¥Àâ“¡‡≈◊Õ¥ À√◊Õ„™âºâ“æ—π√—¥„Àâ·πàπ ·µà∂â“∫“¥·º≈„À≠à ·≈–
‡≈◊Õ¥‰À≈√ÿπ·√ß §«√„™âºâ“ ‡™◊Õ°À√◊Õ“¬¬“ß√—¥‡Àπ◊Õ∫“¥·º≈„Àâ·πàπ ‡√’¬°«à“ °“√√—¥
·∫∫∑Ÿ√åπ‘‡§µå (tourniquet) ‚¥¬§«√§≈“¬‡™◊Õ°∑ÿ°Ê 15 π“∑’ ‚¥¬§≈“¬π“π§√—Èß≈– 0.5 
∂÷ß 1 π“∑’ ∂â“‡≈◊Õ¥¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥°Á√—¥°√–™—∫‡¢â“‰ª„À¡à πÕ°®“°π—Èπ°àÕπ®–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬—µ«å 
§«√∑”°“√¥“¡°√–¥Ÿ°à«π∑’ËÀ—° Õ“®„™â ‰¡â °√–¥“…·¢Áß °√–¥“…Àπ—ß◊Õæ‘¡æåæ—∫‡ªìπ
∑∫À≈“¬Ê ™—Èπ ∑”‡ªìπ‡ΩóÕ°«“ß·π∫à«π∑’ËÀ—° ‚¥¬„Àâª≈“¬∑—Èß 2 ¢Õß«—¥ÿ∑’Ë„™â„π°“√¥“¡
§≈ÿ¡∂÷ß¢âÕ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ·≈–„µâà«π∑’ËÀ—° ®“°π—Èπ„™âºâ“æ—π¬÷¥‰«â‰¡à„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«  
 

√Ÿª∑’Ë 2-5 ≈—°…≥–ª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°·≈â«¡’§«“¡·À≈¡§¡¡“° (≈Ÿ°»√™’È) ´÷Ëßª≈“¬°√–¥Ÿ°‡À≈à“π’È
¡’‚Õ°“‰ªµ—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ‡âπª√–“∑‰¥â πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‡ªìπ“‡Àµÿ„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë
Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“° (¿“æ∂à“¬‚¥¬ °√°Æ ß“π«ß»åæ“≥‘™¬å) 

 „π°√≥’∑’Ëæ∫«à“ ¡’°√–¥Ÿ°À—°‚º≈àÕÕ°πÕ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–º‘«Àπ—ß (√Ÿª∑’Ë 2-6) Àâ“¡¥—π
°√–¥Ÿ°„Àâ°≈—∫‡¢â“∑’Ë ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§·≈–‘Ëß°ª√°®“°¿“¬πÕ°‡¢â“‰ª„π∫“¥·º≈ 
·≈–°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° ∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ À“°°√–¥Ÿ°à«π∑’Ë‚º≈àÕÕ°¡“πÕ°º‘«Àπ—ß°ª√°
·≈–‡ªóôÕπ¡“° ®”‡ªìπµâÕß≈â“ß¥â«¬πÈ”–Õ“¥°àÕπ„πª√‘¡“≥¡“°®π‰¡à¡’‡»…‘Ëß°ª√°µ‘¥ 
„Àâ‡ÀÁπ ®“°π—Èπ„™âºâ“–Õ“¥ªî¥ª“°·º≈ ·≈â«„™â‡ΩóÕ°¥“¡ ·≈â«√’∫π”àß‚√ßæ¬“∫“≈—µ«å
‚¥¬¥à«π ‡π◊ËÕß®“°°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°™π‘¥π’È∂◊Õ‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π (emergency) ∂â“‰¡à‰¥â

ตวั
อย่
าง


