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ค�ำน�ำ

	 หนงัสือ “นิเวศวทิยามนษุย์: การศึกษาสิง่แวดล้อมในมิตสิงัคมและวฒันธรรม” เล่มนีเ้รยีบเรยีงขึน้มา
จากประสบการณ์ชวีติ การศกึษา และการท�ำงานวชิาการของผูเ้ขยีนเอง กล่าวคอื เมือ่ตอนทีผู่เ้ขยีนเล่าเรยีน 
ในระดบัปรญิญาตรีสาขาสงัคมวทิยา-มานษุยวทิยา ผูเ้ขียนได้รบัการสอนว่านเิวศวทิยามนษุย์เป็นสาขาย่อยของ
สงัคมวทิยา โดยเฉพาะอย่างยิง่ กลุม่นกัวชิาการทางด้านนเิวศวทิยามนุษย์ทีศ่กึษาปัญหาการเกดิและขยายตวัของ
เมอืงในสหรฐัอเมรกิา ต่อมาเมือ่ไปเรยีนระดบัปรญิญาโททางด้านส่ิงแวดล้อม กไ็ด้เรยีนรูว่้านเิวศวทิยามนษุย์เป็น
สาขาหนึง่ของนิเวศวทิยา พอไปเรยีนปริญญาเอกทางด้านภมูศิาสตร์ เมือ่เรยีนวชิาเกีย่วกบัปรชัญา แนวคดิ และจารตี
การศกึษาของภมูศิาสตร์ กไ็ด้รบัทราบว่า แนวการศกึษาหน่ึงของภมูศิาสตร์มนษุย์ทีน่อกเหนอืจากการให้ความ
สนใจในการวเิคราะห์เชงิพืน้ทีแ่ล้ว กย็งัมแีนวการศกึษาอกีแนวหนึง่ทีน่ยิามว่าภมูศิาสตร์คอื นเิวศวทิยามนษุย์ 
(Geography as Human Ecology) น่ันคือการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม  
ในตอนหลงั เม่ือมาท�ำงานเป็นอาจารย์ได้ศกึษาและท�ำวจิยัทางด้านการจดัการทรพัยากรโดยชุมชนท้องถิน่ ท�ำให้
ได้อ่านและศึกษางานวิจัยทางมานุษยวิทยามากขึ้น ก็พบว่านักมานุษยวิทยาจัดประเภทงานศึกษาทางด้าน
นิเวศวิทยามนุษย์ว่าเปน็นเิวศวิทยาวัฒนธรรม ซึง่เป็นแนวการศกึษาของกลุม่ทีเ่รยีกว่ามานษุยวิทยาเชิงนิเวศ  
ทีไ่ด้รบัอทิธพิลมาจากทฤษฎโีครงสร้างและหน้าทีน่ยิม

	 จากบรบิททีก่ล่าวมาข้างต้น หนงัสอืนเิวศวทิยามนษุย์เล่มนี ้จงึเป็นการบรูณาการความรู ้ประสบการณ์
การค้นคว้าวจิยั ตลอดจนประสบการณ์ชีวติ และภมูหิลังทางการศกึษาของผูเ้ขยีนมาเรยีบเรยีงขึน้ใหม่ หวัข้อและ
เนือ้หาจึงมลีกัษณะของการผสมผสานของหลายองค์ประกอบเข้าด้วยกนั นอกจากนี ้ หลงัจากได้ค้นคว้าหาอ่าน
จากต�ำราทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ผูเ้ขยีนพบว่าตนเองยงัไม่ถกูใจกบัหนงัสอืหรอืเนือ้หาการเรยีนการสอน
ของผูใ้ดผูห้นึง่ จึงตดัสนิใจเขียนหนงัสอืเล่มน้ีข้ึนมา โดยเร่ิมจากการเรยีบเรียงเป็นเอกสารค�ำสอนก่อน เพือ่ใช้ใน
การสอนกระบวนวชิา 154384 – นิเวศวทิยามนษุย์ (Human Ecology) ซึง่ผู้เขยีนเข้ามารบัผิดชอบต่อจากอาจารย์
ทีส่อนอยูก่่อนหน้านี ้เมือ่ท่านได้เกษยีณอายไุป ช่วงปีแรกทีผู่เ้ขยีนเริม่สอน ได้จัดท�ำค�ำสอนเป็นหวัข้อย่อยๆ แล้ว
แจกให้นกัศกึษาน�ำไปอ่านก่อนสอบ แต่กท็�ำได้ไม่ครบทกุบทเนือ่งจากภารกจิงานวจิยัและการงานด้านอืน่ๆ ทีต้่อง
แบ่งเวลาไปให้ จงึจัดท�ำค�ำสอนได้ไม่เต็มเมด็เต็มหน่วย ในปีทีส่องผูเ้ขยีนได้ท�ำการเขยีนต่อจนเสรจ็ครบทกุบท ให้
นักศกึษาใช้อ่านประกอบการบรรยาย โดยจดัเป็นบทๆ แล้วให้นกัศึกษารวมเป็นเล่มเอง เมือ่ผูเ้ขยีนมเีวลาจงึได้น�ำ
เอาค�ำสอนทัง้หมดมาทบทวนตรวจทานและเขียนเน้ือหาเพิม่เพือ่จดัพมิพ์เป็นหนงัสอื
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	 หนงัสอืนเิวศวทิยามนษุย์เล่มนี ้เป็นผลผลติของการศกึษาค้นคว้าเอกสารจากหลายสาขา
วิชา ประกอบกับประสบการณ์ในการวิจัยที่ผ่านมา รวมตลอดถึงการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์กบันกัวชิาการท้ังชาวไทยและต่างประเทศ ท�ำให้หนงัสือเล่มนีม้ลัีกษณะเฉพาะของ
ตนเอง อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนได้ยึดถือเอาสาขาวิชาภูมิศาสตร์มนุษย์เป็นแกนในการสอนและ 
เรยีบเรยีงเนือ้หา ดงัเหน็ได้ว่าตลอดท้ังเล่มมกีารสนทนา อภิปราย และน�ำเสนอความคดิบนฐานของ
ทฤษฎ-ีแนวคดิทางภมูศิาสตร์ ผูเ้ขียนตระหนกัดีถงึข้อวพิากษ์ทีมี่ต่องานวจัิยแนวนเิวศวทิยามนษุย์
ในระยะหลงันี ้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ความท้าทายจากแนวคดินเิวศวทิยาการเมอืงทีช่ีใ้ห้เหน็ถงึข้อ
จ�ำกดัของงานวจิยัทางด้านนเิวศวทิยามนษุย์ในการศึกษาปัญหาส่ิงแวดล้อมรปูแบบใหม่ ถงึแม้ว่า
หนงัสอืเล่มนีมุ้ง่ทีจ่ะใช้สอนในระดบัปรญิญาตร ี แต่ประเดน็ข้อถกเถยีงเชงิทฤษฎกีเ็ป็นประโยชน์
ส�ำหรับผูอ่้านในระดบับณัฑิตศกึษาในการน�ำไปต่อยอดในงานวจิยัได้เช่นกนั

	 ผูเ้ขยีนเรียบเรยีงหนงัสอืนเิวศวทิยามนษุย์ เพือ่เผยแพร่ความรู้ ความคิด และประสบการณ์
ในวงวชิาการท่ีกว้างและหลากหลายข้ึน นอกเหนือจากการใช้สอนในชัน้เรยีน ดงันัน้ความคิดเหน็
และเสยีงสะท้อนจากผูอ่้านจงึเป็นสิง่ท่ีมีประโยชน์ต่อผูเ้ขยีนในการปรบัปรงุเนือ้หาให้เหมาะสมกบั
ปัญหาสิง่แวดล้อมและสงัคมมนษุย์ทีม่คีวามเป็นพลวตัสูงยิง่ ผูเ้ขยีนขอขอบคุณนางสาววีรากานต์ 
เก่งกาจ ผู้ช่วยนักวิจัยที่ช่วยอ่านทบทวนต้นฉบับและช่วยเหลือในขั้นตอนการผลิต ขอขอบคุณ
นักศึกษารุ่นก่อนหน้านี้และรุ่นปัจจุบันที่แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ปรบัปรงุเนือ้หา การเขยีน และการจดัพมิพ์ให้อ่านเข้าใจง่ายขึน้ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวฒุทิัง้สอง
ท่านท่ีกรณุาอ่านและให้ข้อเสนอแนะในการจดัท�ำหนงัสอื ท้ายทีส่ดุน้ี ผูเ้ขยีนขอกราบขอบพระคณุ
รองศาสตราจารย์ ดร. ปรชีา อปุโยคิน ครูของผูเ้ขียนทีก่รณุารบัเป็นบรรณาธกิารในการจดัพมิพ์ใน
ครัง้นี ้ข้อผดิพลาดถ้ายงัมอียูผู่เ้ขียนขอน�ำไปแก้ไขในการจดัพมิพ์ครัง้ต่อไป

ชูศักดิ์ วิทยาภัค
25 มีนาคม 2561
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นิเวศวิทยามนุษย์: การศึกษาสิ่งแวดล้อมในมิติของสังคมและวัฒนธรรม

	 ในวงวิชาการทางสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่นักสังคมวิทยา “นิเวศวิทยามนุษย์” 
ได้รับการกล่าวถึงในเชิงแนวคิด ทฤษฎี และแนวทางการวิจัยในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
และสิ่งแวดล้อม ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาในบริบทของปัญหาการพัฒนาเมืองในสหรัฐอเมริกาในช่วง
ทศวรรษที่ 1920-1930 โดยมีการกล่าวถึงในงานเขียนของนักสังคมวิทยา เช่น Park and Burgess 
(1921); Park (1925; 1936); Burgess (1925) และ McKenzie (1924; 1926) ในเวลานั้นเมืองใหญ่
ในสหรฐัอเมรกิาประสบกบัปัญหาการขยายตวัอย่างรวดเรว็ มกีารย้ายถิน่เข้ามาใหม่ของผูอ้พยพทีเ่ป็น 
กลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลาย มีการแย่งชิงพื้นที่ ความเสื่อมโทรมของโครงสร้างพื้นฐานของเมือง และ
ปัญหาการกระจายการใช้ที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายอย่างไม่หยุดหย่อน

	 อย่างไรก็ตาม เห็นได้ชัดว่านิเวศวิทยามนุษย์ในยุคดังกล่าว ได้รับอิทธิพลอย่างสูงจากแนวคิด
และหลักการของนิเวศวิทยา โดยเฉพาะนิเวศวิทยาของพืชและสัตว์ ในการกล่าวถึงการรวมตัวกันของ
พืชและสัตว์ในที่อยู่อาศัยหนึ่งๆ ซึ่งเรียกว่าเป็นชุมชนของพืชและสัตว์ (community) ที่ปรากฏให้เห็น
ในรูปของแบบแผนเชิงพื้นที่และเวลาอย่างมีระบบระเบียบตามหน้าที่ของมัน ชุมชนของพืชที่ม ี
ความโดดเด่นจะครอบครองพื้นที่ ควบคุมดิน น�ำ้ และแสงแดด ในขณะที่สิ่งมีชีวิตที่มีจ�ำนวนรองลงมา
ก็จะต้องปรับตัวเองให้เข้ากับสถานที่และช่วยบ�ำรุงรักษาดิน น�้ำ และปรับตัวเข้ากับการแปรผันของ
แสงแดด ชุมชนของพืชหลักจะมีการจัดระบบของตนเองในการเปลี่ยนผ่านในพื้นท่ีในลักษณะของ 
การทดแทนของชมุชนพชืชุดใหม่ (succession) เพือ่ปรบัระบบนเิวศไปสูจ่ดุสงูสดุและสภาวะทีส่มดลุย์ 
(peak and equilibrium state) ดังทีนักนิเวศวิทยาเชิงระบบมักจะกล่าวย�ำ้อยู่เสมอ

	 ลักษณะต่างๆ ของชุมชนของพืชมีความละม้ายคล้ายคลึงกับชุมชนเมืองของมนุษย์  
การกล่าวถึงการแบ่งหน้าที่การท�ำงานของชุมชนสิ่งมีชีวิต ซ่ึงมีการรวมตัวกันเป็นหน่วยทางนิเวศท่ีมี
การปรับตัวและมีความโดดเด่นของหน่วยตรงบริเวณศูนย์กลาง แล้วค่อยๆ ลดความโดดเด่นลงเมื่อ 
มีระยะห่างจากศูนย์กลางออกไป แบบจ�ำลองของชุมชนที่สร้างข้ึนมาโดยนักนิเวศวิทยามนุษย์ในยุค 
ต่อมาก็มีลกัษณะเช่นเดียวกบัชมุชนของสิง่มชีวีติในนเิวศวทิยา ท่ีเป็นเช่นนีก้เ็พราะว่าชุมชนของพชืและ
สิง่มชีวีติมกัปรากฏให้เห็นอย่างชดัเจนในรปูของแบบแผนเชงิพืน้ที ่(spatial patterns) ดงันัน้นกัสงัคม 
วิทยาจึงมักถือเอามิติเชิงพื้นที่ของนิเวศวิทยามนุษย์มาใช้ในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแบบแผนทางพื้นที่
ของเมืองรวมทั้งสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน จะเห็นได้ว่างานศึกษาวิจัยทางด้านนิเวศวิทยามนุษย์
ในยุคแรกมักจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการกระจายตัวเชิงพื้นที่ (spatial distributions) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
Robert Park (1925) ถึงกับชี้ว่าการศึกษาวิจัยทางสังคมวิทยาจะมีความเป็นวิทยาศาสตร์เมื่อลดทอน
การศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคมมาสู่การวัดด้วยระยะทางบนพื้นที่

	 ส่ิงที่เป็นประโยชน์ในการน�ำเอาระบบการท�ำงานของพืชและสัตว์มาใช้ในการศึกษาทางด้าน
นิเวศวิทยามนุษย์ก็คือการจัดระบบระเบียบของชุมชนสิ่งมีชีวิต ซ่ึงนั่นหมายความว่าไม่ใช่การกระท�ำ
ของสิง่มชีีวติในระดบัปัจเจก แต่เป็นการจัดระบบระเบยีบร่วมกนัเป็นกลุ่มหรอืระบบชุมชน (communal 
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รากฐานของแนวคิดและทฤษฎีนิเวศวิทยามนุษย์ บทที่ 1

system) การปรับตัวเป็นการกระท�ำร่วมกันของกลุ่มมากกว่าเป็นการกระท�ำอย่างอิสระของปัจเจก  
สิ่งซึ่งถือว่ามีความจ�ำเป็นส�ำหรับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ก็จะยิ่งเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์มากยิ่งกว่า 
นั่นหมายความว่าการท�ำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จ�ำเป็นที่จะต้องเข้าใจ
ระบบการท�ำงานของระบบสังคมเสียก่อน เมื่อเป็นดังนี้ จุดสนใจของนิเวศวิทยามนุษย์จึงย้ายมาอยู่ที่
ปัญหาการจัดระเบียบของประชากรมนุษย์ในการด�ำรงอยู่ในสิ่งแวดล้อมหนึ่งๆ ท�ำให้การวิเคราะห์เชิง
พื้นที่ลดระดับความส�ำคัญลง แต่ก็ยังเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยทางด้านนิเวศวิทยามนุษย์อยู่ 
นอกจากนี้จุดสนใจในปัญหาของเมืองก็ยังคงอยู่ในงานวิจัยเชิงนิเวศวิทยามนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในหมู่นักสังคมวิทยา

	 ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่างนิเวศวิทยาชีวภาพ (นิเวศวิทยาเชิงระบบ) กับนิเวศวิทยา
มนุษย์เห็นได้ชัดจากแนวคิดที่ใช้กันอยู่ในทางสังคมศาสตร์ เช่น ค�ำว่าชุมชน การมีลักษณะโดดเด่น  
การทดแทน ได้ถูกน�ำมาใช้ในนิเวศวิทยาชีวภาพด้วย นอกจากนี้ในการศึกษาทางด้านนิเวศวิทยา
ประชากร ก็น�ำเอาเทคนิคทางด้านประชากรศาสตร์มาใช้ในการศึกษาประชากรสัตว์ รวมท้ังแบบ 
จ�ำลองของมัลทัสว่าด้วยการเติบโตของประชากร ก็ถูกน�ำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษานิเวศวิทยา
ประชากรสัตว์ด้วยเช่นกัน อย่างที่ทราบกันอยู่ทั่วไปว่า นิเวศวิทยามนุษย์นั้นหยิบยืมค�ำศัพท์ต่างๆ จาก
นิเวศวทิยาพืชและสตัว์มาจ�ำนวนมากในช่วงต้นๆ ของการก่อตวัของสาขาวชิา ปัจจบุนัค�ำศพัท์เหล่านัน้
กย็งัคงใช้กนัอยู ่คณุปูการทีส่�ำคญัทีส่ดุน่าจะเป็นเรือ่งมมุมองของการกระท�ำร่วมกนัของสิง่มชีวีติในรปู
ของกระบวนการปรับตัว (adaptive process) ซึ่งประกอบไปด้วยปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
ประชากร และการจดัระเบยีบ ซึง่กระบวนการดงักล่าวน�ำไปสูแ่นวคดิทีเ่รยีกว่า ระบบนเิวศ (ecosystem) 
ทีถ่กูน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายทัง้ทางด้านนเิวศวทิยาชวีภาพและนเิวศวทิยามนษุย์ ในฐานะท่ีเป็นชมุชน
ของสิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศของมัน บางคนอาจจะจ�ำกัดการใช้แนวคิดระบบนิเวศเฉพาะในระดับ
ของชุมชน แต่บางคนก็ใช้แนวคิดน้ีในความหมายถึงโครงข่ายของปฏิสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตท้ังมวล  
แต่อย่างน้อยก็มีความเห็นตรงกันว่าระบบนิเวศหมายถึงโครงข่ายของการพึ่งพาอาศัยกันของสิ่งมีชีวิต
ที่ท�ำหน้าที่เป็นกลไกของกระบวนการปรับตัว ซ่ึงเป็นความหมายท่ีสอดคล้องกับการศึกษาทางด้าน
นิเวศวิทยามนุษย์

	 กระบวนทศัน์ของนิเวศวทิยามนุษย์ อาจประกอบไปด้วยข้อเสนอเชงิแนวคดิ-ทฤษฎ ี3 ประการ
คอื (1) การปรับตัวเกดิขึน้จากการก่อตัวของระบบการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัของประชากรในชมุชน 
(2) พัฒนาการของระบบจะด�ำเนินไปจนถึงจุดสูงสุดของขนาดและความสลับซับซ้อนของประชากร  
เท่าที่เทคโนโลยีทางด้านการขนส่งและการคมนาคมจะรองรับได้ (3) พัฒนาการของระบบจะกลับมา
ปฏิบตักิารอกีเมือ่ได้รบัข้อมูลข่าวสารทีท่�ำให้เพิม่ความสามารถในการรองรบัทีส่ามารถเคลือ่นย้ายวตัถุ 
ประชากร และข่าวสารจนกว่าจะถึงขีดสูงสุดของความสามารถในการรองรับ ซ่ึงนั่นก็หมายถึง 
การปรับตัว การขยายตัว และวิวัฒนาการนั่นเอง (Hawley, 1986)
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นิเวศวิทยามนุษย์: การศึกษาสิ่งแวดล้อมในมิติของสังคมและวัฒนธรรม

	 แนวคิดว่าด้วยการปรับตัวเป็นพื้นฐานขององค์ประกอบต่างๆ ของทฤษฎีนิเวศวิทยา  
การปรบัตวัจะเกดิขึน้ได้ก็ต่อเมือ่มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างประชากรกบัสิง่แวดล้อม ซึง่จะท�ำให้เกดิระบบ 
ส่วนระบบจะมปีระสทิธผิลมากน้อยแค่ไหน ทัง้ในแง่ของความคงทน ความมปีระสทิธภิาพ หรอืทัง้สอง
ร่วมกันนั้นยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ว่าแค่ไหนถึงเป็นที่ยอมรับได้ ทางออกในเรื่องนี้ก็คือให้พิจารณาการ
ปรับตัวว่าเป็นกระบวนการไม่ใช่เป้าหมายที่เป็นจุดจบ การกระท�ำของมนุษย์ต่างมุ่งไปสู่การปรับตัว  
แต่ข้อควรค�ำนึงถึงก็คือ เมื่อมองว่าระบบเป็นกลไกที่ส�ำคัญของกระบวนการปรับตัวของมนุษย์และ 
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ นั้น ไม่ได้หมายความว่าไม่เกิดความผันแปร แต่ระบบอาจจะไม่เหมาะสมหรือไม่เข้ากัน
กับสิ่งแวดล้อมก็ได้ ความผันแปรหรือการเปลี่ยนแปลงอาจมีขนาดหรือดีกรีท่ีแตกต่างกันจนสุดข้ัว  
กรณีน้ีอาจเปิดโอกาสให้กับการน�ำเอาแนวคิดเรื่องความสมดุลย์มาใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์  
นั่นหมายถึงว่าระบบมีแนวโน้มที่จะไปสู่ความสมดุลย์ แต่ประเด็นที่ว่าความสมดุลย์แค่ใดถึงจะเรียกว่า
เป็นการปรับตัวก็อาจท�ำให้เกิดการถกเถียงกันไม่จบ ทัศนะที่ว่าระบบเป็นกลไกของการปรับตัวท�ำให้
มองได้ว่าบทบาทของมันก็คือการเป็นตัวการที่ท�ำให้เกิดการด�ำรงอยู่ ซึ่งก็จะท�ำให้เข้าใจไปท�ำนองที่ว่า
หน้าที่ในการผลิต (production functions) เป็นตัวก�ำหนดคุณลักษณะของสถาบันทางสังคมและ
การเมืองในแนวเดียวกับทฤษฎี Marxist ราวกับว่าสถาบันทางสังคมและการเมืองไม่มีบทบาทในด้าน
การผลิต แต่แท้จริงแล้วระบบทั้งหมดเป็นหน่วยเดียวกันที่ท�ำหน้าที่ทั้งด้านการผลิตและการด�ำรงอยู่
ของระบบ รวมทัง้สถาบนัครอบครวั การเมือง เศรษฐกจิ การศกึษา สาธารณสขุ ศาสนา และนันทนาการ 
ถ้าปราศจากส่ิงเหล่านีร้ะบบก็ไม่สามารถด�ำรงอยูไ่ด้นาน ทศันะเช่นนีท้�ำให้นเิวศวทิยามนษุย์ถกูวพิากษ์
วิจารณ์ว่ามีแนวโน้มไปทางวัตถุนิยม ในล�ำดับถัดไปจะขอกล่าวถึงนิเวศวิทยามนุษย์กับสาขาวิชาต่างๆ 
ในสังคมศาสตร์ เพื่อให้เห็นถึงวิวัฒนาการของแนวคิดและแนวทางการศึกษาวิจัย

1.1	 นิเวศวิทยามนุษย์กับสังคมศาสตร์

	 ถ้าพิจารณาจากมุมมองทางด้านนิเวศวิทยา ก็จะพบว่านักคิดส่วนใหญ่ตั้งแต่ยุคแรกเริ่ม  
มักจะมองว่านิเวศวิทยามนุษย์เป็นสาขาวิชาเฉพาะของนิเวศวิทยาทั่วไป เช่นเดียวกับ สาขาวิชา
นิเวศวิทยาพืช นิเวศวิทยาสัตว์ โดยอยู่บนหลักการที่ว่ามนุษย์เป็นประชากรของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งใน
ระบบนิเวศ อย่างไรก็ตาม ในมุมมองทางสังคมศาสตร์ ประชากรมนุษย์ต่างไปจากประชากรสิ่งมี 
ชีวิตอื่นๆ กล่าวคือ มีการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน มีการจัดการและจัดระเบียบความสัมพันธ์ และมี
พัฒนาการต่างจากสิง่มชีีวติชนิดอืน่ทีม่กัมพีฤติกรรมเป็นปัจเจกเสยีเป็นส่วนใหญ่ ถึงแม้สตัว์บางประเภท
จะมีชีวิตร่วมกันเป็นกลุ่ม แต่ก็ไม่ได้มีการจัดความสัมพันธ์ท่ีสลับซับซ้อนเหมือนชุมชนมนุษย์ ดังนั้น 
การนิยามความหมายของนิเวศวิทยามนุษย์ในที่นี้จึงวางอยู่บนพื้นฐานความคิดทางด้านสังคมศาสตร์ 
มากกว่าทางด้านชวีวิทยา นเิวศวทิยามนษุย์จงึเป็นการศกึษาวจิยัทางด้านสงัคมศาสตร์ หรอืสงัคมวทิยา 
ภูมิศาสตร์ และมานุษยวิทยาในทัศนะของนักวิชาการในสาขาวิชาดังกล่าว
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รากฐานของแนวคิดและทฤษฎีนิเวศวิทยามนุษย์ บทที่ 1

	 ด้วยความที่มีรากฐานทางความคิดส่วนหนึ่งมาจากนิเวศวิทยาเชิงระบบ ท่ีเห็นว่ามนุษย์เป็น
สิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งในระบบนิเวศ แต่ในขณะเดียวกันก็มีความหลากหลายในตัวเอง มนุษย์ไม่เพียง
แต่เป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในโครงข่ายความสัมพันธ์ในระบบนิเวศดังเช่นสิ่งมีชีวิตอื่นๆ แต่มนุษย์ยังได้
มีการพัฒนาเป็นชุมชนที่มีความสัมพันธ์กันในระหว่างสมาชิกของชุมชนซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างไปจาก
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มนุษย์มีการจัดระเบียบความสัมพันธ์ให้สามารถปรับตัว หรืออยู่ใน
กระบวนการปรับตัวให้เข้ากับหน่วยพื้นที่อยู ่อาศัยท่ีมนุษย์ได้ครอบครองอยู่ (territory) ดังนั้น 
นิเวศวิทยามนุษย์จึงเกิดขึ้นมาจากการยกระดับระบบความคิดและวิธีการศึกษาสิ่งมีชีวิตอื่นๆ มาสู ่
การศึกษามนุษย์ กล่าวโดยสรุปแล้ว นิเวศวิทยามนุษย์จึงสามารถนิยามได้ว่าเป็น “การศึกษาเกี่ยวกับ
รูปแบบและพัฒนาการของชุมชนมนุษย์”

	 แนวคดินเิวศวทิยา ทีน่�ำมาศึกษามนษุย์จงึต้องมีความแตกต่างไปจากแนวคดิและวธิกีารศกึษา
นิเวศวิทยาของสัตว์และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ อย่างที่อาจเรียกว่าต่างกันราวกับฟ้า-ดินเลยทีเดียว ถึงแม้ว่าเรา
จะตระหนักดีว่ามนษุย์กเ็ป็นสิง่มชีีวติประเภทหนึง่ก็ตาม เนือ่งจากมนษุย์มคีวามสามารถในการปรบัตวั
ให้ยืดหยุ่น (flexibility) และปรุงแต่ง (refinement) ในพฤติกรรมของตนเองอย่างมหาศาล ดังที่เห็น
ได้จากการที่มนุษย์ควบคุมสภาพแวดล้อมของตนเอง ดังที่ปรากฏแก่สายตาจากการปรับเปลี่ยนและ
สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม ด้วยการประดิษฐ์คิดค้นวิธีการใช้เครื่องมือต่างๆ ในสถานการณ์ท่ีต้องมีการ
จดัการให้เกดิความร่วมมอืในรปูแบบต่างๆ นอกจากนี ้สิง่ประดษิฐ์และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกทัง้หลาย
ที่มนุษย์สร้างขึ้นและมีวิธีการสั่งสมกันมาในสถานการณ์ต่างๆ ของชีวิต เป็นหลักฐานที่เด่นชัดถึงความ
มพีลวตัของพฤติกรรมมนษุย์ซึง่ต่างจากสิง่มชีวีติชนดิอืน่ ข้อเทจ็จรงินีท้�ำให้การศกึษานิเวศวทิยามนษุย์
มีความแตกต่างจากนิเวศวิทยาทั่วไป

	 แต่ทัง้นี ้ต้องมคีวามระมดัระวงัในการพจิารณาวฒันธรรมของมนษุย์ เพราะการมองว่ามนษุย์
มคีวามแตกต่างไปจากสตัว์อืน่ๆ เพราะมนุษย์เป็นสตัว์ท่ีมวีฒันธรรมนัน้ อาจเป็นการกล่าวเกนิจรงิมากไป 
เพราะถ้ามองว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัว ก็ถือว่าเป็น
ลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิตอยู่แล้ว ดังนั้น ถ้าเรามองว่าวัฒนธรรมเป็นองค์รวมของวิถีปฏิบัติท่ีเป็น
อุปนิสัยที่เกิดขึ้นทั่วไปของประชากรและสามารถถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ ่นหนึ่งแล้ว 
นิเวศวิทยามนุษย์กไ็ม่ได้มอีะไรเป็นการพเิศษมากไปกว่าการศกึษาทางด้านนเิวศวิทยาของสิง่มชีีวิตอืน่ๆ 
ที่มีความสลับซับซ้อนเช่นเดียวกัน วัฒนธรรมของมนุษย์ก็เป็นแค่เพียงเทคนิควิธีการปรับตัวท่ีมีอยู่ใน
หมู่ประชากรของสิ่งมีชีวิต ที่มีต่อถิ่นที่อยู่อาศัยของตนเอง ดังนั้น องค์ประกอบของวัฒนธรรมมนุษย์ก็
แทบไม่แตกต่างไปจากความสามารถของผึง้ในการสร้างน�ำ้หวาน หรือความสามารถในการสร้างรงัของนก 
หรอืความสามารถในการล่าเหยือ่ของสตัว์นักล่า แต่วฒันธรรมไม่ได้หมายถงึเช่นนัน้ เพราะความสามารถ
ของสัตว์เหล่านั้นเป็นสัญชาตญาณ (instinctive) แต่วัฒนธรรมของมนุษย์ไม่ใช่เป็นแค่สัญชาตญาณ 
นิเวศวทิยามนุษย์จงึไม่ใช่การศึกษานสิยั ซึง่เป็นเรือ่งของปัญหาเชงิจติวทิยาเสียมากกว่า แต่นเิวศวทิยา
มนุษย์ให้ความสนใจในเรื่องบทบาทหน้าที่ของวัฒนธรรม ตลอดจนความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้อง
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นิเวศวิทยามนุษย์: การศึกษาสิ่งแวดล้อมในมิติของสังคมและวัฒนธรรม

	 ค�ำนยิามของนเิวศวทิยามนษุย์ในท่ีน้ี แตกต่างอย่างเหน็ได้ชดัจากทีก่ล่าวมาข้างต้น ซึง่ดเูหมอืนว่า
จะบ่งบอกถึงการไม่ค่อยให้ความสนใจกับความสัมพันธ์เชิงหน้าท่ี แต่มุ ่งไปที่แบบแผนเชิงพื้นที่ 
ที่ความสัมพันธ์นั้นปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัด ตัวอย่างเช่น การกล่าวว่า “นิเวศวิทยามนุษย์เกี่ยวข้อง
กับมิติเชิงพ้ืนที่ของความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของมนุษย์และสถาบันทางสังคมของ
มนุษย์” ค�ำกล่าวเช่นนี้ดูว่ามีความชัดเจน แต่อาจท�ำให้เข้าใจผิดว่า นิเวศวิทยามนุษย์เป็นการศึกษาถึง
รูปแบบการกระจายตัวของหมู่บ้านและการรวมตัวกันเป็นเมือง ดังนั้น จึงพบว่ามีการศึกษาวิจัยทาง
ด้านนิเวศวิทยาของมนษุย์จ�ำนวนไม่น้อย ทีม่กีารเกบ็รวบรวมลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานของมนษุย์ โดยการ
แสดงผลการศกึษาและข้อมลูทีไ่ด้ลงบนแผนทีเ่ท่านัน้ การนยิามความหมายอย่างแคบๆ ของนเิวศวทิยา
มนุษย์เช่นนี้ ขัดกับหลักการพื้นฐานของทฤษฎีทางนิเวศวิทยาและไม่เป็นไปตามเป้าหมายของการ
ประยุกต์แนวคิดนี้

	 การใช้ชีวติร่วมกนัของมนษุย์บนพืน้ทีใ่ดพืน้ทีห่นึง่ เป็นหวัข้อความสนใจของศาสตร์สาขาต่างๆ 
ทางด้านสังคมศาสตร์ เช่น ประชากรศาสตร์ ภูมิศาสตร์มนุษย์ เศรษฐศาสตร์ และสังคมวิทยา ด้วย
ความสนใจทีใ่กล้เคียงกนัของสาขาวชิาเหล่าน้ี จงึเป็นทีม่าของความสบัสนในธรรมชาติของแต่ละสาขา 
ซึง่จ�ำเป็นต้องพิจารณาว่านเิวศวทิยามนุษย์อยูใ่นส่วนใดของสงัคมศาสตร์ วธิกีารหนึง่ทีง่่ายในการศกึษา
ชุมชนของมนุษย์คือการรวบรวมเชิงสถิติ เป็นการมองประชากรมนุษย์ว่าเป็นหน่วยที่ชัดเจนแน่นอนที่
สามารถวิเคราะห์ในเชิงคณิตศาสตร์ได้ การศึกษาเกี่ยวกับประชากรในแนวทางนี้จึงเป็นท่ีมาของวิชา
ประชากรศาสตร์ (demography) ซึ่งมีการนิยามว่า “การวิเคราะห์เชิงตัวเลขของสถานะและความ
เคลื่อนไหวของประชากรมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท�ำส�ำมะโนประชากรและการจดทะเบียน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงประชากรในด้านต่างๆ” อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่านักประชากรศาสตร์จะให้
ความสนใจในมิติเชิงนามธรรมของประชากรด้วย แต่ก็ไม่ได้ให้ความสนใจกับประชากรโดยท่ัวไป  
การวิเคราะห์ทางด้านประชากรศาสตร์มกัจ�ำกดัอยูท่ีก่ารศกึษาสภาวะของชวีติชมุชนทีแ่สดงออกในรปู
ของสถิติการเกิด การตาย และการย้ายถิ่น

	 จงึเห็นได้ชดัเจนว่าการศึกษาทางด้านประชากรศาสตร์กบันเิวศวิทยามนุษย์มคีวามแตกต่างกนั 
ถึงแม้ว่าทั้งสองสาขาวิชาจะศึกษาชุมชนมนุษย์เช่นเดียวกัน แต่สาขาหนึ่งมุ่งเน้นเกี่ยวกับกระบวนการ
เปลีย่นแปลงทีส่�ำคญัของประชากรมนษุย์ ส่วนอกีสาขาหนึง่ให้ความสนใจไปทีก่ารจดัระเบยีบทางสงัคม
ของประชากรท่ีประกอบขึน้เป็นชุมชนหรอืเน้นเรือ่งความสมัพนัธ์นัน่เอง บางคนมองว่าประชากรศาสตร์
เป็นสาขาวิชาที่ให้บริการกับสาขาวิชาอ่ืนในสังคมศาสตร์ เพราะข้อมูลและผลการวิเคราะห์ทางด้าน
ประชากรศาสตร์เป็นพื้นฐานให้กับสังคมศาสตร์สาขาอื่นๆ โดยเฉพาะคุณค่าในเชิงพรรณนาของข้อมูล
เหล่านั้น ยิ่งไปกว่านั้นก็คือคุณค่าในแง่ที่เป็นการชี้ให้เห็นถึงปัญหาส�ำหรับการวิจัยในสาขาวิชาอื่นๆ

	 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์กับสภาพทางด้านกายภาพของ 
ผวิโลก นับเป็นประเดน็ความสนใจของสาขาวชิาภมูศิาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ภมิูศาสตร์มนษุย์ ในยคุหนึง่
เน้นให้ความสนใจไปทีอิ่ทธพิลของสภาพแวดล้อมทางภมิูศาสตร์ทีมี่ต่อมนษุย์ เริม่ก่อตวัเป็นรปูเป็นร่างขึน้
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ในช่วงศตวรรษที่ 19 จากงานของ Friedrich Ratzel ชื่อ Anthropogeographie (Jordan et al., 
1994) งานชิ้นนี้ถูกน�ำไปตีความและขยายความหมายไปเป็นแนวคิด นิยัตินิยมทางด้านสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Determinism) โดยนักภูมิศาสตร์ชาวอังกฤษชื่อ Ellen Churchill Semple  
ซึ่งถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างมากและเสื่อมความนิยมลงไปในที่สุด แต่ส�ำหรับนักภูมิศาสตร์มนุษย์ 
ส่วนใหญ่แล้ว ได้รับเอาแนวคิดที่เป็นกลางและไม่สุดโต่งเหมือน Semple กล่าวคือเดินตามรอยของ 
Paul Vidal de la Blache, Jean Brunhes และคนอื่นๆ ที่ศึกษาถึงรายละเอียดและเงื่อนไขซึ่งปัจจัย
ทางด้านภูมิศาสตร์อาจจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ หรือแนวคิดที่เรียกว่า Possibilism  
เพื่อให้สื่อความหมายในเชิงเปรียบเทียบกับแนวคิด Environmental Determinism นักภูมิศาสตร์
มนุษย์จงึปรบัจดุยนืของตนเองให้เน้นความสนใจไปในแง่ทีว่่ามนษุย์มีการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ ในลักษณะทิศทางที่เป็นแบบแผนประเพณีมากกว่าเป็นลักษณะกลไกแบบเครื่องจักรกล 
ในทัศนะของนักภูมิศาสตร์ นี่เป็นจุดที่ท�ำให้นักภูมิศาสตร์มนุษย์หันไปหาประเด็นปัญหาดั้งเดิมท่ีเน้น
บทบาทภูมิศาสตร์มนุษย์ว่า เป็นการศึกษาการปรับตัวของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์  
โดยเฉพาะอย่างยิง่ Barrows (1923) เสนอว่า “ภมูศิาสตร์เป็นศาสตร์ของนเิวศวทิยามนษุย์” ในบทความ
คลาสสกิของเขาชือ่ “Geography as Human Ecology” โดยอธิบายต่อว่านกัภมูศิาสตร์นัน้ควรศกึษา
ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมจากจุดยืนที่ว่ามนุษย์มีการปรับตัวให้เข้ากับ 
สิง่แวดล้อม มากกว่าจากจดุยนืทีว่่าสิง่แวดล้อมมอีทิธิพลต่อพฤติกรรมของมนษุย์โดยตรง แม้ว่าแนวคิดนี้
จะไม่เป็นเอกฉันท์ในหมู่นักภูมิศาสตร์มนุษย์ทั้งหมด แต่ก็ได้รับการตอบรับอย่างกว้างขวางจากนัก
นิเวศวิทยาและนักภูมิศาสตร์โดยทั่วไป

	 จากข้อเท็จจริงที่ว่านักภูมิศาสตร์ส่วนใหญ่ยังยึดถืออยู่กับการศึกษาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ถึงแม้ว่าจะมีความสนใจในปรากฏการณ์ของมนุษย์มากขึ้นก็ตาม นักภูมิศาสตร์มนุษย์วิเคราะห์ปัญหา
ทางภูมิศาสตร์ผ่านตัวมนุษย์ ในฐานะที่มนุษย์ยึดครองพื้นผิวโลก มนุษย์จึงเป็นส่วนหนึ่งของภูมิทัศน์
ทางธรรมชาต ิดังนัน้นกัภมูศิาสตร์จงึต้องเก่ียวข้องกบัประชากรมนษุย์ โดยพยายามศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างประชากรและองค์ประกอบอืน่ๆ ในภมูทิศัน์ทางธรรมชาต ินกัภมูศิาสตร์อธิบายการเปลีย่นแปลง
แบบแผนการกระจายตัวของประชากรมนุษย์อันเนื่องมาจากปัจจัยทางด้านภูมิศาสตร์ แต่มนุษย์ไม่ได้
เป็นเพียงผู้ยึดครองพ้ืนผิวโลกเท่านั้น มนุษย์ยังท�ำการเปลี่ยนแปลงพื้นผิวโลกด้วย เช่น การตัดไม้  
การเพาะปลกู การสร้างทีอ่ยูอ่าศยั ถนนหนทาง เขือ่น และอืน่ๆ อกีมากมาย การปรบัปรงุและเปลีย่นแปลง
ภูมิทัศน์ทางกายภาพของพื้นผิวโลกเช่นนี้ ท�ำให้เกิดสิ่งท่ีนักภูมิศาสตร์ชาวอเมริกันเช้ือสายเยอรมัน 
ชือ่ Carl Sauer (1965) เรยีกว่า “ภมูทิศัน์วฒันธรรม” (cultural landscape) นกัภมูศิาสตร์วฒันธรรม
ให้ความสนใจกับความสัมพันธ์ระหว่างภูมิทัศน์ทางธรรมชาติกับภูมิทัศน์วัฒนธรรม นอกเหนือจาก 
การศึกษาเกี่ยวกับประชากรมนุษย์แล้ว นักภูมิศาสตร์วัฒนธรรมยังให้ความสนใจถึงอิทธิพลของปัจจัย
ทางภูมิศาสตร์ที่มีต่อมนุษย์หรือการปรับตัวของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ซึ่งสามารถ
สะท้อนให้เห็นจากการกระจายตัวของประชากรและผลกระทบท่ีประชากรมนุษย์ก่อให้เกิดข้ึนกับ 
ภูมิทัศน์ทางธรรมชาติ (Stoddard et al., 1986)
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	 ถึงตรงนี้ จะเห็นว่านิเวศวิทยามนุษย์มีความแตกต่างไปจากภูมิศาสตร์มนุษย์ โดยทั่วไปแล้ว
ภูมิศาสตร์ศึกษามนุษย์และกิจกรรมของมนุษย์ในมิติที่มองเห็นได้ หรือศึกษาปรากฏการณ์ของมนุษย์
ท่ีกระจายอยูบ่นพืน้ที ่หรอืทีเ่รยีกว่าการศกึษาภมูทิศัน์ นกัภมูศิาสตร์ไม่ค่อยให้ความสนใจในด้านความ
สมัพันธ์ของมนุษย์ด้วยกนัเท่าใดนกั ยกเว้นนกัภมูศิาสตร์บางกลุม่ ส่วนนเิวศวทิยามนษุย์ซึง่มีความสนใจ
ในความสมัพนัธ์ของมนุษย์กบัสิง่แวดล้อมเป็นทนุเดิมอยูแ่ล้ว ยิง่เน้นความส�ำคญัไปท่ีการพึง่พาอาศยักนั
ในหมู่ประชากรมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หนึ่งๆ หรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า ในขณะที่นักภูมิศาสตร์ 
ให้ความสนใจกบัการปรับตวัของมนษุย์จากมมุมองของการปรบัแต่งพืน้ผวิโลก นกันเิวศวทิยามนษุย์ได้
หนัไปใส่ใจกบัการวเิคราะห์อย่างละเอยีดละออในเร่ืองของกระบวนการและการจดัระเบยีบความสมัพนัธ์
ทีเ่กีย่วข้องกับการปรับตัวให้เข้ากบัสิง่แวดล้อม ซึง่น�ำไปสูข้่อแตกต่างประการท่ีสองของสองสาขาวชิานี้ 
นัน่คอืภมูศิาสตร์มุง่พรรณนาสิง่ต่างๆ ณ จดุหนึง่ของเวลา โดยให้ความสนใจกบัการกระจายตวัมากกว่า
การเปลี่ยนแปลง แต่นิเวศวิทยามนุษย์มุ่งเน้นไปที่วิวัฒนาการ โดยพยายามพรรณนาให้เห็นถึง
กระบวนการพฒันาและรปูแบบการปรบัตวัของมนษุย์บนทีอ่ยูอ่าศยัของตนเอง ดงันัน้ภมูศิาสตร์มนษุย์
และนิเวศวิทยามนุษย์จึงเป็นสาขาที่มีความแตกต่างกันในการตอบค�ำถามเก่ียวกับความสัมพันธ์ของ
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

	 เส้นแบ่งระหว่างเศรษฐศาสตร์กับนเิวศวทิยามนษุย์อาจดไูม่ค่อยชดัเจน แท้ทีจ่รงิแล้วในทศันะ
หนึง่มองว่านเิวศวทิยาเป็นส่วนขยายของเศรษฐศาสตร์ ทีก่นิความหมายอย่างกว้างไปถงึเรือ่งราวทัง้หมด
ของชีวิตมนุษย์ ด้วยเหตุที่ทั้งสองสาขาวิชาถือก�ำเนิดมาจากรากศัพท์เดียวกันคือ Oikos แต่ในความ
เป็นจรงิแล้วกลบัมคีวามแตกต่างกนัทัง้ในแง่ของประเด็นปัญหาและแนวทางในการศกึษา เศรษฐศาสตร์
มักเกี่ยวข้องกับเรื่องประสิทธิภาพที่สามารถวัดได้เป็นหน่วยต้นทุนที่ใช้ในการผลิต ซึ่งเป็นจุดยืนแบบ 
ผู้ประกอบการธรุกจิทีว่างแผนเพือ่การผลติและขายสนิค้า-บรกิาร ในทางตรงกนัข้าม นเิวศวทิยามนษุย์
ให้ความสนใจกับรูปแบบและแบบแผนของการด�ำรงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
พัฒนาการของแบบแผนความสัมพันธ์ดังกล่าว ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการของความสัมพันธ์

	 กล่าวโดยสรุป นิเวศวิทยามนุษย์เกิดขึ้นและยังคงอยู ่ในประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ
สงัคมศาสตร์ น่ันคอืพฒันาการและการจดัระเบยีบของชมุชนมนษุย์ แต่กไ็ม่ได้หมายความว่านเิวศวทิยา
มนษุย์ศกึษาเรือ่งนีท้ัง้หมด เพราะชมุชนมนุษย์ไม่ได้มแีต่เรือ่งของการจดัระเบยีบความสมัพันธ์เชงิหน้าที่
เท่านัน้ และไม่ได้อยูใ่นขอบข่ายการศึกษาของนเิวศวทิยามนษุย์เพยีงสาขาเดยีว นเิวศวทิยามนษุย์ศกึษา
ความสัมพันธ์ระหว่างวฒันธรรมและสิง่แวดล้อมในมติต่ิางๆ รวมทัง้การพยายามตอบค�ำถามทีว่่า ท�ำไม
และอย่างไรวฒันธรรมจงึสามารถแก้ปัญหาการด�ำรงอยูข่องตนเองได้? ผูค้นมคีวามเข้าใจในสิง่แวดล้อม
ของตนเองว่าอย่างไร? ผู้คนเหล่านี้มีการแบ่งปันความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมของตนเองกันอย่างไร? ใน
ความหมายอย่างกว้าง นิเวศวทิยามนุษย์แบ่งออกเป็นสาขาย่อยได้อกี 2 สาขาคอื นิเวศวทิยาเชิงชีววทิยา
ของมนุษย์ (human biological ecology) เพื่อเน้นการศึกษาเฉพาะทางด้านชีววิทยาของมนุษย์ใน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ส่วนอีกสาขาย่อยหนึ่งคือ นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (cultural 
ecology) ซึง่เป็นการศึกษาเกีย่วกบัวธิกีารทีว่ฒันธรรมถกูใช้โดยผูค้นในการปรบัตัวให้เข้ากบัสิง่แวดล้อม
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1.2	 นิเวศวิทยามนุษย์กับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม

	 แนวทางการศึกษาท่ีจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาทางด้านนิเวศวิทยามนุษย์ จนแทบจะ
กล่าวว่าสามารถใช้ค�ำนี้แทนกันได้ก็คือ นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (cultural ecology) ต�ำราบางเล่มจัด
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเป็นสาขาย่อยของนิเวศวิทยามนุษย์ ในช่วงทศวรรษ 1950s นั้น สาขาวิชา
นิเวศวิทยามนุษย์เป็นที่รู ้จักกันในนามนิเวศวิทยาวัฒนธรรม แต่ในปัจจุบันมักจะถูกพูดถึงว่าเป็น
นเิวศวทิยามนษุย์ทีเ่ป็นสาขาวชิาทีแ่ยกออกมาเป็นอสิระ นอกจากนีน้เิวศวทิยามนษุย์ยงัถกูกล่าวถงึใน
ชื่ออื่นด้วย เช่น มานุษยวิทยานิเวศ (ecological anthropology) ในสาขาวิชามานุษยวิทยา และใน
สาขาวิชาภูมิศาสตร์ก็ยังถือว่านิเวศวิทยาวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของภูมิศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภูมิศาสตร์มนุษย์และภูมิศาสตร์วัฒนธรรม ในทัศนะของผู้เขียน มีความเห็นว่านิเวศวิทยามนุษย์กับ
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเป็นสิ่งเดียวกันใช้แทนกันได้ เพียงแต่ว่าอาจจะถูกใช้ในบริบทของสาขาวิชาหลัก
ที่แตกต่างกัน แต่แนวคิดส�ำคัญ (key concepts) ไม่ต่างกัน ในหัวข้อนี้จะกล่าวถึงแนวคิดพื้นฐาน 
ทางด้านนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่มีวิวัฒนาการมาหลายแขนงตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน

	 ในยคุอาณานคิมนยิม นกัภมูศิาสตร์และนกัมานษุยวทิยาต่างท�ำงานรบัใช้อ�ำนาจทางการเมอืง
ในขณะนัน้ ผลติซ�ำ้ในเรือ่งของความเป็นระเบยีบทางด้านนเิวศวทิยาและสงัคมการเมือง นกัคดิในสมยั
ศตวรรษที ่19 มองความเชือ่มโยงระหว่างสิง่แวดล้อมกบัสงัคมผ่านแนวคิดนยิตันิิยมทางด้านสิง่แวดล้อม 
(environmental determinism) โดยเฉพาะนักภูมิศาสตร์ชาวเยอรมันอย่างเช่น Friedrich Ratzel 
ตามด้วยนักคดิในองักฤษและอเมรกิาเหนอือย่างเช่น William Morris Davis, Ellsworth Huntington 
และ Ellen Churchill Semple นักคิดเหล่าน้ีเชื่อว่าอิทธิพลทางด้านภูมิศาสตร์เป็นตัวก�ำหนด 
ความสามารถของมนษุย์และแบบแผนทางวฒันธรรม โดยพยายามแสดงให้เหน็ว่าเป็นแนวคดิทีเ่กดิขึน้
จากวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ ตัวอย่างแนวคิดน้ีได้แก่ การท่ี Huntington บอกว่าภมูอิากาศมคีวามส�ำคญั
ต่อการเกิดขึ้นของอารยธรรมและเป็นเงื่อนไขต่อความก้าวหน้าของสังคมตะวันตก โดยเขาตั้งค�ำถาม
ว่า “เชื้อชาติหรือสถานที่อยู่?” ในหนังสือคลาสสิกของเขาชื่อ “Civilization and Climate” เป็น
ความพยายามท่ีจะใช้วทิยาศาสตร์ในการขจดัข้อสงสัยทางการเมอืงและประวตัศิาสตร์ของการครอบง�ำ
ทางอ�ำนาจของลัทธิอาณานิคมและการเหยียดผิว

	 เอกสารและต�ำราพืน้ฐานทางด้านภมิูศาสตร์ในยุคสมัยดังกล่าว ต่างรับเอาแนวคิด determinism 
มาใช้ในการกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เพื่อรับใช้พวกอาณานิคมนิยมและ 
พวกเหยียดผิว (colonialist and racist) โดยกล่าวถึงแต่ละทวีปว่ามีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
ทางธรรมชาตแิละเชือ้ชาต ิ มกีารระบถุงึลกัษณะทางสรีระของคนกลุม่ต่างๆ ยกให้คนผวิขาวเป็นเช้ือชาติ  
ทีเ่หนอืกว่า อาจนบัได้ว่าเป็นการผสมผสานระหว่างแนวคิดทางวทิยาศาสตร์จอมปลอม (pseudo-science) 
และทฤษฎกีึง่เทววทิยา (semi-theological theory) นยัทีแ่ฝงเร้นมากบัแนวคดิดงักล่าวนีค้ือ การให้
ความส�ำคญักบัสิง่แวดล้อมธรรมชาตว่ิาเป็นตวับงการ (determinants) ทีม่บีทบาทในการก�ำหนด (dictate) 
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หรือมีอิทธิพลต่อลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ความสลับซับซ้อนของสังคมมนุษย์ไม่มีบทบาทแต่
อย่างใด หรือสรุปอย่างง่ายๆ ก็คือ สิ่งแวดล้อมธรรมชาติเป็นพลังที่ก�ำหนดความเป็นไปของวัฒนธรรม
มนุษย์ในลักษณะของการมีอิทธิพลไปในทิศทางเดียว (one-way relation)

	 ในยุคต่อมา มีกลุ่มนักคิดจากภาคพ้ืนยุโรปเกิดขึ้นซ่ึงมีอิทธิพลอย่างมากในการศึกษาทาง
ภูมิศาสตร์ ได้แก่ Humboldt, Reclus, Wallace, และ Sommerville ในบรรดานักคิดเหล่านี้ 
Alexander Von Humboldt อาจถูกจัดให้เป็นบิดาของภูมิศาสตร์สมัยใหม่ ที่รู้จักกันดีในฐานะ 
นกัภมูศิาสตร์ทีม่กีารศกึษาเชงิประจกัษ์ในภมูภิาคต่างๆ ทัว่โลก ในช่วงต้นทศวรรษ 1800s เขาออกเดินทาง 
ไปตามที่ต่างๆ พบปะผู้คนที่ด�ำรงชีวิตในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างหลากหลาย ท่ีเผชิญกับปัญหา 
การด�ำรงชวีติภายใต้ความยุ่งยากทางเศรษฐกจิและการเมอืงทีแ่ตกต่างกนัออกไป ท�ำให้เขาเหน็ความส�ำคญั
ของบรบิททางเศรษฐกจิการเมอืง ทีผู่ค้นต้องเผชญิในชวีติประจ�ำวนั การได้พบปะและมปีฏสิมัพันธ์กบั
ผูผ้ลติ ท�ำให้เขาได้รบัรูค้วามเป็นมนษุย์และเกลยีดชงัแนวคดิการเหยียดหยามผู้คนท่ีเหน็ว่าความแตกต่างกนั
เป็นลกัษณะทางธรรมชาต ิหนงัสอืชดุ Cosmos ทีม่อียูห้่าเล่มของเขา นบัว่าเป็นคูม่อืทางด้านกายภาพ
ของจกัรวาลอย่างแท้จริง ถงึแม้ว่าจะมเีพียงจ�ำนวนไม่กีห่น้าทีก่ล่าวถงึสงัคมมนษุย์ ซึง่เป็นเรือ่งของเชือ้ชาติ 
แต่เป็นไปด้วยความระมดัระวงัว่า การแบ่งเช้ือชาตมินษุย์เป็นกลุ่มเด่นและกลุม่ด้อยเป็นสิง่ทีค่วรก�ำจดั
ทิ้งไป

	 เขายนืยนัแต่แรกว่า ชะตากรรมทีแ่ตกต่างกนัของมนษุยชาตริะหว่างคนผวิขาวกบัชนพืน้เมอืง 
จะสามารถแก้ไขด้วยการเข้าถึงการจ้างงานและที่ดินที่อุดมสมบูรณ์อย่างเสมอภาค ความเชื่อมั่นเช่นนี้
เกิดจากประสบการณ์ของเขาที่ได้รับจากการเดินทางไปอเมริกาใต้ เช่นเดียวกับการเห็นความส�ำคัญ
ของการใช้ทรพัยากรตามประเพณใีนท้องถิน่และผลกระทบของระบบเศรษฐกจิแบบอาณานคิมทีม่ต่ีอ
การผลิตซ�้ำทางสังคมและสิ่งแวดล้อม เขาได้ชี้ให้เห็นถึงกรณีตัวอย่างการท�ำประมงไข่มุกในภูมิภาค 
คูมานาของ เวเนซูเอลา ที่มีการค้าขายไปทั่วภาคพื้นทวีปมาอย่างยาวนาน แต่การค้าขายในยุค
อาณานิคมที่มีการใช้ทรัพยากรขนานใหญ่ ได้ก่อให้เกิดการท�ำลายทรัพยากรประมงนี้อย่างรวดเร็ว  
รวมทั้งการท�ำเหมืองแร่ในบริเวณชายฝั่งทวีป และความต้องการสินค้าของพ่อค้าจากยุโรป

	 ในท�ำนองเดยีวกนั Elise Reclus นกัภมิูศาสตร์ชาวฝรัง่เศส ได้อทุศิตนเองให้กบัการเขยีนเรือ่งราว
อย่างละเอียดเกี่ยวกับมนุษย์กับสภาพภูมิศาสตร์กายภาพ เพียงแต่ว่างานเขียนเรื่อง The Earth:  
A Descriptive History ของเขาอาจจะมีขนาดเล็กกว่า Cosmos ของ Humboldt แต่ประเด็นการ
วิพากษ์ทางการเมืองของเขาแสดงออกอย่างชัดเจนกว่า อาจอยู่ในระดับเดียวกับนักคิดแนวอนาธิปัตย์
นิยมนามอุโฆษอย่าง Kropotkin ที่เน้นความส�ำคัญในการศึกษาปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ในสิ่งแวดล้อม
เพื่อการเข้าใจสังคมมนุษย์ เขาเห็นว่าการปฏิวัติทางการเมือง เป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงเชิง
วิวัฒนาการของระบบสังคมและส่ิงแวดล้อม เขาน�ำเอาประเด็นปัญหาความยุติธรรมของสังคม มา
พิจารณาเป็นส่วนหน่ึงของการอธบิายการเปลีย่นแปลงทางสงัคม-นเิวศวทิยา เขาออกมาท้าทายทฤษฎี
การเลือกสรรโดยธรรมชาติของ Charles Darwin อย่างเปิดเผย
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