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ปจจุบันนี้เราคงตองยอมรับวา การมีบุคลิกภาพที่ดี เปนสิ่งที่
ชวยใหการทาํงานสาํเรจ็ไปเกนิกวาคร่ึงหนึง่กเ็ปนได การมบีคุลกิภาพ
ทีด่ทีาํใหผูทีพ่บเหน็ เพือ่นรวมงาน ผูบงัคับบญัชาหรอืบคุคลทีเ่รากาํลงั
มีปฏิสัมพันธดวยเกิดความประทับใจ เกรงใจ ใหความนาเช่ือถือและ
มีความรูสึกกับเราในทางบวก เสื้อผาเคร่ืองแตงกายมีความสําคัญ
ตอบุคลิกภาพของคนเราอยางมาก บุคลิก รูปรางมีความแตกตางกัน 
มีจุดเดน จุดดอย ทําอยางไรใหจุดเดนของรางกายดูเดนเปนที่ดึงดูด
สายตาโดยไมสนใจจุดดอยของรางกาย การนําองคประกอบของ
การออกแบบมาใชใหถูกหลักการออกแบบในการออกแบบเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกาย สามารถชวยทานได หากทานไดอานหนังสอืเลมนีแ้ลว
ทานจะสามารถมีความรูและทักษะในการแตงกายใหกับตัวทานเอง
และบุคคลท่ีทานรักไดอยางเหมาะสม อีกทั้งยังสามารถเลือก
องคประกอบในการแตงกายเพ่ือชวยเสรมิใหทานมีบคุลกิภาพท่ีด ีและ
มรีปูรางทีไ่ดสดัสวน สามารถอาํพรางสวนทีไ่มตองการใหผูอืน่เหน็ดวย
การใชองคประกอบของการออกแบบไมวาจะเปนเรื่องของ เสน สี 
รูปแบบของเสื้อผาและการเลือกลักษณะของเนื้อผาชวยในการ
ออกแบบเสื้อผาใหกับทานก็จะมีรูปรางที่งดงามเหมาะสมกับรูปราง

การแตงกายดหีรอืสวยงาม ไมจาํเปนตองสวมใสเสือ้ผาราคาแพง
หรอืเสือ้ผาแบรนดเนม ปจจบุนัน้ีผูหญงิเรามีอสิระในการแตงกายมาก
ขึน้ แมแตเครือ่งแตงกายในการทาํงาน และมหีลายหนวยงานทีอ่นญุาต
ใหพนักงานแตงกายในชุดธรรมดาปกติไดโดยไมตองใสเครื่องแบบ 
แตตองมีความสุภาพและเหมาะสมกับสถานท่ีและโอกาส ดังนั้น
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การแตงกายทีด่ดูเีหมาะสมจงึควรเปนลักษณะทีเ่ปนตัวของตวัเองโดยดงึเอาจดุเดนของตวัเอง
ออกมาและลดจุดบกพรองทั้งหลายออกไป ทานลองทดลองปฏิบัติและทําทุกวัน นอกจาก
ทานจะพบกับความสนุกสนาน และตื่นเตนกับการแตงกายรูปแบบใหม ยังจะมีความสุข
ในการทํางาน และมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น อีกท้ังการแตงกายนั้นจะชวยใหประสบ
ความสําเร็จทั้งในชีวิตการทํางานและชีวิตสวนตัว

หนังสือเลมนี้นอกจากจะใชเพื่อพัฒนาตนเองแลวยังสามารถใชประกอบการเรียน
การสอนไดดวย เนื่องจากหนังสือเลมน้ีประกอบไปดวยสาระเก่ียวกับองคประกอบท่ีใชใน
การออกแบบเส้ือผา และหลักการออกแบบ อีกท้ังยังสอดแทรกเทคนิคการแตงกายใหเหมาะสม
กับรูปรางแตละคนดวย ซึ่งเนื้อหาสวนใหญไดแปลและเรียบเรียงจากหนังสือตางประเทศ 
สามารถนําไปใชประโยชนในการแตงกายเพิ่มความมีเสนห ความทันสมัยใหกับตนเอง และ
นอกจากนี้ยังมีขั้นตอนการวาดหุนแบบงายใหทานไดทดลองฝกวาดหุนซึ่งเปนวิธีที่ผูเขียน
ทดลองแลวปรับจากประสบการณและนํามาสอนนักศึกษาเปนเวลามากกวา 20 ป สามารถ
นํามาใชในการออกแบบชุดที่คุณคิดวาสวมใสแลวมีความสมดุลและกลมกลืน เหมาะสมกับ
รปูรางของทาน มคีวามเปนสไตลของตนเอง และยงัมคีวามสนกุเพลดิเพลนิไปกบัการออกแบบ
ใหกบัตนเอง ซึง่จะชวยใหคณุมคีวามม่ันใจวาคุณแตงกายไดสวยงามเปนทีป่ระทบัใจกบัผูพบเหน็

ทายน้ีผูเขยีนขอขอบพระคุณบดิา มารดาท่ีลวงลับ ครบูาอาจารยทีม่อบความรู อาจารย
วัฒนะ วัฒนาพันธุ ที่ปรึกษา ลูกที่เปนกําลังใจ รวมท้ังผูชวยศาสตราจารย ดร.สินธุ สโรบล 
ที่ลวงลับแลวเชนกัน และขอขอบคุณทานผู เปนเจาของเอกสารอางอิงที่ใชประกอบ
ในการทําหนังสือเลมนี้ใหสําเร็จดวยดี

อัจฉรา สโรบล
สาขาวิชาบานและชุมชน

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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มนษุยยคุโบราณตองแกปญหาพ้ืนฐาน (ปจจยั 4) ใหเขากบัชวีติ 

มคีวามพยายามเปนอยางมากในการควบคุมสิง่แวดลอมใหเหมาะสม

กบัตนเอง เชน ในดานเครือ่งนุงหมหรือเครือ่งแตงกายทีต่องแสวงหา

มาปกปองความหนาวเย็นของอากาศ ปกปดรางกาย และปองกัน
สัตวและแมลงกัด ตอย มนุษยในยุคกอนประวัติศาสตรไดแตงกาย
โดยใชเคร่ืองนุงหมรางกายจากสิ่งท่ีไดมาจากธรรมชาติ เชน ใบไม 
ใบหญา หนังสัตว ขนนก ดิน สี ฯลฯ

ตอมามนุษยเรยีนรูวธิกีารดดัแปลงการใชเครือ่งนุงหมรางกายจากธรรมชาต ิใหเหมาะสม
และสะดวกตอการแตงกายตามลําดับ เชน การผูก มัด สาน ถัก ทอ อัด ฯลฯ จนถึงการรูจักใช
วธิกีารตดัเยบ็ จนกลายเปนผลติภณัฑทีเ่กดิจากการใชเทคโนโลย ีเตบิโตไปพรอมกบัสงัคมมนษุย
ทีใ่หญขึน้ มคีวามตองการท่ีเพ่ิมข้ึนคือ ความงาม กลายเปนความจาํเปนท่ียอมรับของคนหมูมาก
โดยเฉพาะดานการแตงกาย วิวัฒนาการการออกแบบเครื่องแตงกายของมนุษยจึงเปนไป
เพ่ือตอบสนองความตองการของสงัคมดังกลาว โดยมีนกัออกแบบเสือ้ผา (Fashion Designers) 
ที่มีชื่อเสียงเปนผูคอยกําหนดรูปแบบ และแนวทางการแตงกายใหกับมนุษยทั้งโลก และผูคน
ตางก็พรอมใจกันปรับตัวเองใหเขากับ “แนวนิยม” (Fashion) นั้นๆ

»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�áÅÐ¡ÒÃá¼‹¢ÂÒÂ¢Í§á¿ªÑè¹

หลงัสงครามโลกคร้ังทีส่อง แฟชัน่ไดแผขยายความนยิมไปในวงกวางอยางรวดเรว็อยางไมนาเชือ่ 
ผูทําธุรกิจดานแฟชั่นตองตามรสนิยมของผูบริโภคใหทัน และตองสรางสินคาใหตอบสนองตอ
ความตองการของตลาดที่หลากหลาย โดยเฉพาะความสําเร็จของเสื้อผาสไตลอิตาเลียน สงผลให
นักออกแบบทรงอิทธิพลตอแฟช่ันเส้ือผา กลายมาสูยุคของแฟช่ันยุคใหม จึงถือเปนจุดเร่ิมตนของ
การเปลี่ยนแปลงดานการแตงกายมาจนถึงปจจุบัน
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ภาพที่ 1 แสดงวิวัฒนาการของการแตงกายสมัยศตวรรษที่ 18 ถึงศตวรรษที่ 20
(ที่มาของภาพ: The Collection of Kyoto Costume Institute, Fashion: A History from the 18 to the 20 Century)

บทที่ 1_ที่มาของแฟชั่น (Fashion) 3
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ภาพที่ 2 แสดงวิวัฒนาการของการแตงกายสมัยศตวรรษที่ 18 ถึงศตวรรษที่ 20 (ตอ)
(ท่ีมาของภาพ: The Collection of Kyoto Costume Institute, Fashion: A History from the 18 to the 20 Century)
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ป 1980 เปนตนมา ความสัมพันธระหวางนักออกแบบและอุตสาหกรรมสิ่งทอทวีความสําคัญ
มากขึ้น สาเหตุเพราะอุตสาหกรรมส่ิงทอตองอาศัยนักออกแบบท่ีมีชื่อเสียงอยางท่ีไมเคยเปนมากอน
เพ่ือท่ีจะสรางความสําเร็จในระดับนานาชาติ ซึ่งพวกเขาตระหนักวาเสื้อผาเปนเหมือนสินคาอุปโภค
บริโภคอื่นๆ ที่ไมไดเปนเพียงส่ิงท่ีเอามาหอหุมรางกายเทาน้ัน แตเปนส่ิงหอหุมท่ีมีชีวิตท่ีมาจากการ
ผลติทีซ่บัซอน ซึง่เหน็ไดจากหนาทีก่ารใชสอยและความสวยงาม เพือ่ทีจ่ะตอบสนองตอความตองการ
ของผูบริโภคและตอบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จากจุดนี้เองจึงเกิดความตองการการศึกษา
เฉพาะดานที่ชวยสงเสริมธุรกิจเสื้อผา เชน การสื่อสารมวลชน การตลาด รวมถึงเทคโนโลยีสมัยใหม
เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของเสนใยผาที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

วิวัฒนาการของการแตงกายสมัยศตวรรษท่ี 18 ถึงศตวรรษท่ี 20 มีพัฒนาการของเสื้อผาใน
ดานของรูปแบบตางๆ ที่นักออกแบบไดสรางสรรคจากรูปแบบเดิม หรือนําเอาบางสวนของเสื้อผาใน
อดีตมาคิดสรางสรรคเปนเสื้อผาแบบตางๆ ที่สามารถใชสวมใสในชีวิตประจําวันไดมากขึ้น

อยางไรกต็าม การออกแบบเครือ่งแตงกายสมัยใหมมกีารเปล่ียนแปลงไปตามกระแสสังคม แนว
ความคิดเกาๆ ถูกแทนที่ดวยกระแสใหม ความคลาสสิกถูกมองวาลาสมัย กระแสการแตงกายในยุค
ใหมตองเดินตามกระแสความเปล่ียนแปลงทางวัตถุที่เกิดข้ึนในชวงเวลานั้นๆ เปนตัวช้ีนํากระแสทาง
สังคมใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปตามทิศทางตางๆ แลวแฟช่ันก็เดินไปตามวิถีทางสังคมซ่ึงสอดคลอง
กับแอนดี วารฮอล (Andy Warhol) เปนเจาพอศิลปะแบบ Pop Art (เปนศิลปะที่เกี่ยวของกับชีวิต
ประจาํวนั ศลิปนในศิลปะแนวนีม้คีวามเชือ่วาศิลปะสรางขึน้จากสิง่ตางๆ ทีม่อียูในชวีติประจาํวนั เปน
ศิลปะที่แสดงความรูสึกสะทอนประสบการณทั้งหมดของศิลปนในชั่วขณะเวลาหนึ่ง และสถานที่แหง
หนึง่เทานัน้ ทีม่าเรว็แลวกไ็ปเรว็) ไดกลาวไววา อนาคตทกุคนจะโดงดงัไปทัว่ทัง้โลกไดเพยีงแค 15 นาที
เทานั้น ซึ่งเปนประโยคท่ีกลาวไวเมื่อป ค.ศ.1968 สะทอนใหเห็นวา ทุกคนที่ตองการประสบความ
สําเร็จหรือโดงดังจากอาชีพของตนก็สามารถอาศัยชองทางของสื่อตางๆ เปนทางลัดในการไปใหถึง
ความสําเร็จน้ันได แตถาตระหนักใหดี ความสําเร็จท่ีไดมาอยางรวดเร็วก็สามารถที่จะจางไปอยาง
รวดเร็วเชนกัน เชนเดียวกับกระแสของแฟชั่นที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงและหมดความนิยมไป แลวใน
ระยะหนึ่งก็หมุนเวียนกลับมาใหมเปนวัฏจักร

บทที่ 1_ที่มาของแฟชั่น (Fashion) 5

ตัว
อย่
าง



ในระยะเวลาหลายสิบปที่ผานมากอนที่จะมีการผลิตเสื้อผาจํานวนมาก เส้ือผาถูกผลิต
โดยชางตัดเสื้อ โดยใชกรรมวิธีเทคนิคเฉพาะทุกรูปแบบในการสรางสรรคผลงาน ชางตัดเสื้อตองรูจัก
รสนิยมและลักษณะทางสรีระของลูกคาเปนอยางดี

ตามหองเสื้อชั้นนํา จะมีการสรางหุนขนาดเทาตัวจริงของลูกคาสตรีที่มักจะปกปดตัวเองและ
ตองการงานท่ีประณีตละเอียด และเมื่อมีการตัดเย็บแลวเส้ือผาก็จะถูกสงไปยังคฤหาสนของลูกคา
เหลาน้ันโดยตรงโดยท่ีพวกเธอไมตองเดินทางมายังหองเส้ือเลย เสื้อผาช้ันสูงเปนงานหัตถศิลป
ที่ออกแบบมาเพียงชิ้นเดียว เพราะการตกแตง รูปแบบ และการเลือกใชผาถูกคัดสรรมาอยางประณีต 
แตในปจจุบันจะมีเพียงหองเส้ือชั้นสูงเทานั้นที่จะผลิตเสื้อผาในลักษณะน้ีออกมาเพื่อตอบสนองตอ
ความตองการของลูกคาชั้นสูง และจากการพัฒนาของอุตสาหกรรมสิ่งทอและอุตสาหกรรมเส้ือผา
สาํเรจ็รูป หองเสือ้ช้ันสูงจึงเปลีย่นตวัเองมาดาํเนินการในรปูของบริษทัและเร่ิมผลติสินคาเพือ่ตอบสนอง
ความตองการของกลุมผูบริโภคตามขนาดและแบบท่ีกําหนดไวกอน มิใชการผลิตเพียงช้ินเดียว
อีกตอไป
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ผูหญิงที่แตงกายดี มิใชตัดสินกันดวยราคา หรือเคร่ืองประดับที่ใส การแตงกายดี คือ 
ผูที่รูจกัเลือกเสื้อผาที่เหมาะสมกับตนเอง เสริมสรางใหรูปรางดูสมดุล แสดงออกถึงบุคลิกภาพท่ีเปน
สวนตัว เหมาะสมกบักาลเทศะและดูทันสมัย มีรูปแบบฉบับของตนเอง

Designer ชื่อดัง โกโก ชาเนล กลาววา แฟชั่นกับสไตล ไมเหมือนกัน สไตล คือเอกลักษณ
ของผูหญิงแตละคนที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมมีลาสมัย แตแฟชั่น คือสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
และลาสมัยไดงาย แฟช่ันไมไดหมายถึงแตเส้ือผา แบบเส้ือผา แบบกระโปรง แบบกางเกง หรือ
แบบทรงผมเทานั้น ยังรวมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวของ นับตั้งแตเครื่องสําอาง รองเทา กระเปาถือ 
เครื่องประดับ ตลอดจนบุคลิกทาทางที่มีการดัดแปลงปรับปรุงใหเหมาะสมกับความงามของแตละ
บุคคล

ดังนั้นแฟชั่นจึงเปนความนิยมแหงยุคสมัย ซึ่งบางทีก็เกิดขึ้นอยางทันทีทันใด บางทีก็คอยๆ 
กอขึ้นทีละนิดจนกลายเปนความนิยมในคนหมูมาก แลวกระจายความนิยมนั้นออกไปในวงกวาง 
ซึ่งความนิยมน้ันอาจมีระยะยาวหรือส้ันข้ึนอยูกับกระแสความนิยมและการยอมรับของสังคม ดังน้ัน
แฟชั่นจึงไมใชสิ่งที่ใครนึกจะทําอะไรออกมาเสนอก็ได แตตองเปนสิ่งที่กระแสสังคมยอมรับดวย

นอกจากนี้ยังมีนักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาจํานวนมากไดศึกษาแฟช่ันในฐานะท่ีเปน 
ปรากฏการณของมหาชน เชน นายโกนิค ไดพูดถึงแฟช่ันวาไมไดหมายถึงเพียงการแตงตัวเทาน้ัน 
แตยังเปนสินคาอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญอยางหนึ่งดวย และยังไดใหความหมายของแฟชั่นวาเปน

การออกแบบเสื้อผ�า มิติทางวิชาการสู�การประยุกต�ใช�
Fashion Design and Application
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แรงผลักดันเบ้ืองตนของการดํารงชีวิตในสังคมที่มีรากหยั่งลึกไปในจิตใตสํานึกของคนในสังคม และ
ปรากฏการณนี้ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะในอารยธรรมท่ีเจริญแลว แตสามารถพบไดในทุกๆ อารยธรรม 
อีกท้ังยังไดกลาวเพ่ิมเติมถึงการศึกษาของเขาวา หน่ึงในลักษณะที่นาท่ึงของปรากฏการณทางแฟชั่น
คอื ยิง่แฟช่ันไดรบัการศกึษาคนควาเพิม่ข้ึนเทาไหร ความสาํคัญก็จะเพ่ิมมากยิง่ข้ึนเชนกัน เขายังเพิม่เตมิ
อีกวา ในเบ้ืองตนแฟช่ันเหมือนจะเพียงสงอิทธิพลตอลักษณะภายนอกของคนและสิ่งของเทาน้ัน 
แตเมื่อเราศึกษาใหลึกซึ้งลงไปจะพบวาแฟชั่นเปนหน่ึงในตัวขับเคลื่อนท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม และปรากฏการณที่วาแฟชั่นสามารถเปนสัญลักษณบงชี้โดยผานกระบวนการเปลี่ยนผาน
จากสิง่หนึง่มาสูอกีสิง่หนึง่ไดนัน้ เราสามารถสังเกตไดจากการแตงตวัของผูคนแตละกลุม หรอืแตละคน 
ซึ่งจะแสดงความเปนตัวตนของพวกเขาออกมาผานการแตงกาย ไมวาจะเปนความฝน ความตองการ 
ความปรารถนา หรือความลับที่ตองการปกปด

ÃÙ»â©Á¢Í§á¿ªÑè¹

1. เสื้อผาชั้นนํา (Haute Couture) คือ สไตลเสื้อผา จะเปนระดับแนวหนาลาสุดจากปารีส 
หรือมิลาน มีการตัดเย็บท่ีมีคุณภาพยอดเยี่ยมท่ีสุด เพ่ือใหเขากับกลุมลูกคาท่ีกระเปาหนัก และ
รักการแตงตัวที่พิถีพิถัน ตองการเสริมบุคลิกภาพและสถานภาพทางสังคมของตนเอง ผูที่กอตั้ง
หองเสื้อชั้นนํานี้ชื่อ ชารลส เวิรธ (Charles Worth) เปนนักธุรกิจดานแฟชั่นชาวอังกฤษ ไดริเริ่มกอตั้ง
หองเสื้อน้ีขึ้นในปารีสเปนแหงแรก และตอมาเปนท่ีนิยมกันมากในหมูคนช้ันสูงของสังคมจนเปนท่ี
ยอมรับใหเปนสถาบันแฟช่ันท่ีนิยมเปดกันตามเมืองใหญๆ ทั่วโลก ทั้งในยุโรป อเมริกา และเอเชีย 
ซึ่งตองเปนหองเสื้อระดับสูงเทานั้น (หนึ่งธิดา ราเมศวร, 2537)

2. แฟช่ันที่เปนรูปแบบ ผูหญิงสวนใหญนิยมกันเพราะมีความเหมาะสมกับการสวมใส
ในวันทํางานและในชีวิตประจําวัน อาจจะดัดแปลงใหดูคลาสสิก หรือโนมเอียงไปตามสไตลของ
แตละคน และเขายุคเขาสมัยได

นอกจากนี้ยังมีผูหญิงอีกกลุมหนึ่งท่ีเรียกวาเปน “สาวลํ้ายุค” ผูหญิงพวกนี้มองแฟช่ันเปน
การไดทดลองสิ่งใหมๆ การไดแหวกกฎเกณฑ การไดสรางชีวิตชีวาใหกับโลกแฟชั่น ใหเคล่ือนไหว
เปลี่ยนแปลงโฉมหนาไปเรื่อยๆ
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จะเห็นไดวา เสื้อผาที่เราไดสวมใสกันทุกวันนี้ สวนหนึ่งที่ถือวามีความสําคัญคือ นักออกแบบ 
(Designer) ที่พยายามสรางสรรครูปแบบของเส้ือผาโดยใชทักษะความรูดานศิลปะ วิวัฒนาการ
ของเครื่องแตงกาย ความรูดานผา รวมท้ังเทคนิคตางๆ ที่จะออกแบบเสื้อผาใหถูกใจกับผูสวมใส
ซึ่งมีหลากหลาย วัยที่แตกตางกัน รูปรางที่แตกตางกัน และความเปนเอกลักษณที่แตกตางกัน อีกทั้ง
ยังมีเสื้อผาที่ตองใชในโอกาสที่แตกตางกันอีก เชน เสื้อผาที่ใชในโอกาสพิเศษตางๆ เสื้อผาชุดกีฬา 
เสื้อผาชุดลําลอง เสื้อผาที่เปนทางการ เปนตน ดังนั้น นักออกแบบจะตองมีทักษะและความรูที่พรอม
จะสรางชิ้นงานใหออกมาเปนที่ตองการของผูสวมใสในแตละวัย ซึ่งองคความรูตางๆ เกี่ยวกับทฤษฎี
การออกแบบ องคประกอบทางการออกแบบ และการฝกทักษะข้ันตอนการออกแบบจะไดกลาว
ตอไป

การออกแบบเสื้อผ�า มิติทางวิชาการสู�การประยุกต�ใช�
Fashion Design and Application
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