




°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™ii

™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ °“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™

ISBN 978-616-279-712-5

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æ.ศ. 2558  ฉบับ eBook พ.ศ. 2563

กกาารรจจััดดæิ ิ¡æå ฉบับ eBook

®—¥æ‘¡æå‚¥¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

æ‘¡æå∑’Ë ∫√‘…—∑ ∫’¬Õπ¥å ‡ÕÁπ‡∑Õ√å‰æ√´å ®”°—¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß∫√√≥“πÿ°√¡¢ÕßÀÕ ¡ÿ¥·Ààß™“μ‘
°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™/ ∫√√≥“∏‘°“√, ¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 -- °√ÿß‡∑æœ : ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å
§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2558.

ISBN 978-616-279-712-5

1. ®‘μ‡«™»“ μ√å.  2. °“√μ√«®√à“ß°“¬  3. °“√μ√«® —¡¿“…≥å.
I. Physical Examination.  II. Psychiatry.  III. ¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈, ∫√√≥“∏‘°“√.
IV. ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å.

WM 141
°452
2558

 ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï

 จัดจําหนายโดย โครงการตํารารามาธิบดี

 
 

ชื่อหนังสือ  การตรวจสัมภาษณ์ทางจิตเวช  
บรรณาธิการ  มาโนช หล่อตระกูล 
ISBN (e-book)  978-616-443-487-5 
พิมพ์ครั้งที่ 1  พ.ศ. 2558 ฉบับ e-book พ.ศ. 2563  
ผู้จัดท าและจัดจ าหน่าย โครงการต ารารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
   มหาวิทยาลัยมหิดล 
   270 ถ.พระรามที่ 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
   โทร. 0-2201-2258, 0-2201-1542  
 
ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ 

 

 มาโนช หล่อตระกูล. 
            การตรวจสัมภาษณ์ทางจิตเวช.-- กรุงเทพฯ : โครงการต ารารามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล , 2563. 

266  หน้า. 
 

  1. การสัมภาษณ์ทางจิตเวชศาสตร์.  I. ชื่อเรื่อง. 
 

         616.89075 
         ISBN 978-616-443-487-5 
 



°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™iii

„π°“√»÷°…“«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å °“√ —¡¿“…≥å·≈–μ√«®ºŸâªÉ«¬‡ªìπ

°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ»÷°…“‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“«‘™“‰¥â≈÷°´÷Èß ‰¥â‡ÀÁπ«à“

≈—°…≥–Õ“°“√ ·≈–‚√§μà“ßÊ ∑’Ë‡¢’¬π„πμ”√“π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ æ∫«à“π—°»÷°…“

¡—°‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√μ√«® —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‡π◊ËÕß®“°μâÕß„™â∑—°…–μà“ß‰ª®“°

°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬ ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â‡∑à“∑’Ë§«√ ºŸâ‡¢’¬π

®÷ß®—¥∑”μ”√“©∫—∫π’È¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡∑—°…–„π°“√μ√«® —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ‡π◊ÈÕÀ“°≈à“«

∂÷ßÀ≈—°°“√ «‘∏’°“√·≈–∑—°…– ”§—≠„π°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™‚¥¬‡πâπ

„π‡™‘ßªØ‘∫—μ‘ √«¡∂÷ß°“√·°âªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬åª√–®”§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

3 ∑à“π‰¥â·°à  »“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ßπßæß“ ≈‘È¡ ÿ«√√≥ ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å

√Õß»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß™≈∑‘æ¬å «‘√—μ°æ—π∏å ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ ·≈–√Õß

»“ μ√“®“√¬å¥Õ°‡μÕ√å¡≥’ Õ“¿“π—π∑‘°ÿ≈ ‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ∑’Ë‰¥â°√ÿ≥“

Õà“πμâπ©∫—∫·≈–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå¬‘Ëß ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß

Õ—¡æ√ ªîμ‘∏√√¡¿√≥å ∑’Ë™à«¬æ‘ Ÿ®πåÕ—°…√  ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‚§√ß°“√μ”√“ §≥–

·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√

‡¢’¬π·≈–®—¥æ‘¡æåμ”√“‡≈à¡π’È

ºŸâ‡¢’¬πÀ«—ß«à“μ”√“‡≈à¡π’È®–¡’ à«π™à«¬„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

μ√«® —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‰¥â¡“°¢÷Èπ Õ—π®–

∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ„®¢Õß§π®√‘ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’ËÕ¬ŸàμàÕÀπâ“‡√“ ·≈–μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡√“ ¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß‡π◊ÈÕÀ“«‘™“

„πμ”√“‡√’¬π‡∑à“π—Èπ

§”π”

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈
∫√√≥“∏‘°“√



°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™iv

ºŸâπ‘æπ∏å

¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈
æ.∫., «.«. (®‘μ‡«™»“ μ√å)

»“ μ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 ÿ«√√≥’ æÿ∑∏‘»√’
æ.∫., «.«. (®‘μ‡«™»“ μ√å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ)

Fellow in Child and Adolescent Psychiatry and Psychotherapy

(The Cambridge Hospital, Harvard Medical School)

√Õß»“ μ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

¿“æ—π∏å ‰∑¬æ‘ ÿ∑∏‘°ÿ≈
æ.∫., «.«. (®‘μ‡«™»“ μ√å)

Fellow in geriatric psychiatry (Saint Louis University Hospital, St. Louis)

Fellow in geriatric psychiatry (Pearl Barlow Center of Excellence on

Brain Aging, NYU Langone Medical Center, New York)

Õ“®“√¬å  ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈



°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™v

§”π” iii

∫∑∑’Ë 1 °√–∫«π°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™ 1

∫∑∑’Ë 2 ∑—°…–„π°“√ —¡¿“…≥å 19

∫∑∑’Ë 3 Õ“°“√¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‡«™ 55

∫∑∑’Ë 4 ª√–«—μ‘∑“ß®‘μ‡«™ 77

∫∑∑’Ë 5 °“√μ√«® ¿“æ®‘μ 99

∫∑∑’Ë 6 ∑—°…–°“√ —¡¿“…≥å„π°√≥’μà“ßÊ 127

∫∑∑’Ë 7 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ 145

∫∑∑’Ë 8 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·¡‡π’¬ 155

∫∑∑’Ë 9 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ 165

∫∑∑’Ë 10 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ 185

∫∑∑’Ë 11 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¡à‰¥â∑“ß°“√·æ∑¬å 197

∫∑∑’Ë 12 °“√μ√«®ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ßª√– “∑®‘μ‡«™»“ μ√å 207

∫∑∑’Ë 13 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ 229

∫∑∑’Ë 14 °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ 241

¥—™π’ 259

Index 263

 “√∫—≠



°√–∫«π°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™
¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈

°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬ °“√´—°ª√–«—μ‘ °“√

μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√ àßμ√«®æ‘‡»…  ªí®®ÿ∫—π«‘∑¬“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å°â“«Àπâ“

¢÷Èπ ¡’°“√æ—≤π“°“√μ√«®æ‘‡»…‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ∑”„Àâ·æ∑¬å

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ —́°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß

∫“ß§√—Èß°“√«‘π‘®©—¬Õ“®Õ“»—¬‡æ’¬ß·§à°“√ àßμ√«®æ‘‡»…‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‰¡à‰¥â„™â‡«≈“

„π°“√ —́°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬‡∑à“∑’Ë§«√  ®πÕ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≈“¬∑à“π‡ªìπÀà«ß

„π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬1

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡à«à“«‘∑¬“°“√®–°â“«Àπâ“‰ª‡æ’¬ß‰√  ”À√—∫°“√μ√«®∑“ß

®‘μ‡«™·≈â« °“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬¬—ß§ß‡ªìπ·π«∑“ßÀ≈—°‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“´÷Ëß°“√«‘π‘®©—¬

‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ„® ́ ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßπ“¡∏√√¡

‡ªìπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª ‡√“®–∑√“∫‰¥â°Á

‚¥¬Õ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—°§◊Õ°“√μ√«® —¡¿“…≥å ‚¥¬¢≥– —¡¿“…≥å‡√“®–¡’°“√

μ√«® ¿“æ®‘μæ√âÕ¡°—π‰ª¥â«¬

∫∑∑’Ë

1
1



°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™2

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√μ√«® —¡¿“…≥å

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√μ√«® —¡¿“…≥å¡’ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à

1. ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“∑“ß®‘μ‡«™¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâμ√«®®– —́°ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–μ√«® ¿“æ®‘μ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“‰¥â°—∫°“√«‘π‘®©—¬„¥„π∑“ß®‘μ‡«™ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√«“ß

·ºπ°“√√—°…“μàÕ‰ª ‚¥¬ºŸâμ√«®®–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§·≈–§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‡«™ ‡¢â“„®∂÷ß∑ƒ…Æ’∑“ß®‘μ„®  “¡“√∂ —́°∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

 ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μ≈Õ¥®π “¡“√∂μ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

2. ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬

ºŸâμ√«®®– —́°∂“¡‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√∂“¡∂÷ßªí®®—¬

°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‡«™ ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâªí≠À“·≈–ª√—∫μ—«

°—∫ªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ºŸâªÉ«¬¡’∫ÿ§≈‘°‡™àπ‰√  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π¢Õß‡¢“‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ √«¡∂÷ß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢ÕßºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°®π

ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π§√—Èßπ’È °“√‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬

®–∑”„ÀâºŸâμ√«®  “¡“√∂«“ß·ºπ°“√√—°…“·≈–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬

3. ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ„π°“√√—°…“

ºŸâμ√«®®–√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„ à„® „Àâ‡°’¬√μ‘ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈à“∂÷ßªí≠À“À√◊Õ§«“¡§—∫¢âÕß„®¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‰¡à¡’∑à“∑’μ—¥ ‘π∂Ÿ°º‘¥

„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“ À≈—ß°“√μ√«® —¡¿“…≥åºŸâμ√«®®–·®âß°“√«‘π‘®©—¬μ≈Õ¥®π·ºπ

°“√√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ‡À≈à“π’È®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å„® √Ÿâ ÷°«à“ºŸâμ√«®



°√–∫«π°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™ 3

¬‘π¥’™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß  ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß¡Õß«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™‡ªìπ‡√◊ËÕß

πà“Õ—∫Õ“¬ ‰¡àÕ¬“°√—°…“ ·μàÀ“°‡¢“‰¥âæ∫ºŸâ√—°…“∑’Ë¡’∑à“∑’¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ‡®μ§μ‘

∑’Ë¡’μàÕ‚√§∑“ß®‘μ‡«™°Á¡—°‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–¬‘π¥’μ‘¥μ“¡°“√√—°…“μàÕ‰ª

ªí®®—¬∑’Ë§«√§”π÷ß„π°“√μ√«® —¡¿“…≥å

„π°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑’Ë¥’π—ÈπºŸâμ√«®®–μâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬μà“ßÊ ∑’ËÕ“® àß

º≈μàÕ°“√μ√«® ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√μ√«®¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ªí®®—¬‡À≈à“π’È ‰¥â·°à

1.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢≥–μ√«®

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à‡ªìπ à«πμ—«  Õ“® àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

Õ÷¥Õ—¥ ‰¡àºàÕπ§≈“¬ ∑”„Àâ°“√ —¡¿“…≥å‰¡à√“∫√◊Ëπ‡∑à“∑’Ë§«√‰¥â
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¢Õß§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ‚¥¬§«√‡ªìπÀâÕß∑’Ë‡ªìπ à«πμ—« ‡ ’¬ß‰¡à‡≈Á¥≈Õ¥‰ª¢â“ßπÕ°

‰¡à¡’ºŸâÕ◊Ëπ„™â√à«¡¢≥–μ√«® ‰¡à‡ªìπ∑“ßºà“πÀ√◊Õ¡’§π‡¢â“ÕÕ°¢≥–μ√«® πÕ°®“°

‡ªìπ°√≥’¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ ´÷ËßμâÕß·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∑ÿ°§√—Èß

Õÿª°√≥å„πÀâÕßμ√«®‚¥¬∑—Ë«‰ªª√–°Õ∫¥â«¬‡°â“Õ’È 2-3 μ—«  ‚μä– 1 μ—«

§«√¡’π“Ãî°“μ‘¥ºπ—ßÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’ËºŸâμ√«®¡Õß‡ÀÁπ –¥«° ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡àπ‘¬¡

®—¥‡°â“Õ’È„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëßª√–®—πÀπâ“°—∫ºŸâμ√«®‚¥¬μ√ß ‡π◊ËÕß®“°„π°“√μ√«® —¡¿“…≥å

μâÕß π∑π“°—ππ“π ºŸâªÉ«¬∫“ß§π√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥∑’ËμâÕßπ—Ëßª√–®—πÀπâ“°—∫ºŸâμ√«®μ≈Õ¥

Õ“®®—¥‚μä–„ÀâÀ—πÀπâ“‡¢â“À“ºπ—ß ºŸâªÉ«¬π—Ëß‡°â“Õ’ÈÕ¬Ÿà¥â“π¢â“ß¢Õß‚μä– ®—¥‡°â“Õ’È„Àâ

‡Õ’¬ß‡¢â“À“°—π‡≈Á°πâÕ¬ ∑”„Àâ ‰¡àμâÕß ∫μ“°—πμ≈Õ¥
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2. √–¬–‡«≈“„π°“√μ√«®

§«√∫Õ°ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà·√°«à“®–„™â‡«≈“„π°“√μ√«®ª√–¡“≥‡∑à“‰√

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â∑√“∫§√à“«Ê «à“‡À≈◊Õ‡«≈“Õ’°¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√ ¬—ß¡’‡√◊ËÕß ”§—≠Õ–‰√∑’Ë

μπ‡Õß¬—ß‰¡à‰¥â·®âß„ÀâºŸâμ√«®∑√“∫ Õ’°∑—ÈßÀ“°‡«≈“„°≈âÀ¡¥‡√“°Á “¡“√∂∫Õ°

·°àºŸâªÉ«¬‰¥â‚¥¬‰¡à¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√μ—¥∫∑À√◊Õ‰¡à π„®ºŸâªÉ«¬

§«√√—°…“‡«≈“„π°“√μ√«® ¬°‡«âπ°√≥’‡√◊ËÕß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

´÷Ëß®–¢“¥„π§√—Èß·√°‰¡à‰¥â À√◊ÕºŸâªÉ«¬°”≈—ß¡’Õ“√¡≥åæ≈ÿàßæ≈à“π √âÕß‰ÀâÕ¬Ÿà °ÁÕ“®

‡°‘π‡«≈“‰ª‰¥â∫â“ß √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√æ∫ºŸâªÉ«¬§√—Èß·√°‚¥¬∑—Ë«‰ª®–ª√–¡“≥

30-45 π“∑’

3. °“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰«â

«“ß„®„πμ—«ºŸâμ√«® ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥ŸÕ÷¥Õ—¥¡’∑à“∑’‰¡àÕ¬“°‡≈à“ªí≠À“ ‡√“§«√·®âßºŸâªÉ«¬

μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ§«“¡≈—∫®–‰¡à¡’°“√·®âß„Àâ„§√∑√“∫‚¥¬∑’Ë

‡¢“‰¡àÕπÿ≠“μ ‰¡à«à“®–‡ªìπ≠“μ‘À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–°“√¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬®“°π“¬®â“ßÀ√◊Õ∑’Ë∑”ß“π ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë‡ÀÁπ«à“¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–

π—ÈπÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕμπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬∫àÕ¬Ê

·μà‰¡àμâÕß°“√„Àâ‡√“∫Õ°„§√

„π°√≥’∑’Ë°“√μ√«®¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÕ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√μ√«®μ“¡

ª°μ‘ ‡™àπ Àπà«¬ß“πμâπ —ß°—¥∑”Àπ—ß ◊Õ àßμ—«¡“„Àâμ√«® μ”√«®À√◊Õ»“≈ àßºŸâªÉ«¬

¡“μ√«® ‡√“μâÕß·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫·μà·√° √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®– àß„Àâ·°à

„§√ Õ¬à“ß‰√ √«¡∂÷ß‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈
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4. °“√®¥∫—π∑÷°

°“√®¥∫—π∑÷°‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ „π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈â«°“√æ∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°

§√—ÈßμâÕß¡’°“√∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬π2 ·μà ”À√—∫°“√μ√«® —¡¿“…≥å∑“ß®‘μ‡«™π—Èπ

°“√®¥∫—π∑÷°æ√âÕ¡°—π‰ª°—∫°“√ π∑π“°—∫ºŸâªÉ«¬®–∑”„Àâ‡√“‰¡à “¡“√∂∑ÿà¡§«“¡

 π„®¡“¬—ß°“√μ√«® —¡¿“…≥å‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“®√Ÿâ ÷°«à“‡√“‰¡à π„®

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“3

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ¢≥– —¡¿“…≥åÀ“°‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ”§—≠ ‡√“Õ“®®¥

∫—π∑÷°‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–®–®¥∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—ÈßÀ¡¥∑—π∑’À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ

°“√μ√«® ‰¡à§«√§â“ß‰«â®¥„π«—πÀ≈—ß ‡π◊ËÕß®“°¡—°∑”„Àâ°“√∫—π∑÷°μ°À≈àπ√“¬

≈–‡Õ’¬¥ ”§—≠‰ª‰¥â

≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√μ√«® —¡¿“…≥å

°“√μ√«® —¡¿“…≥åπ—Èπ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬ ‰ª®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°

ÀâÕßμ√«® ´÷ËßÕ“®·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 √–¬–¥—ßμàÕ‰ªπ’È 4,5 (¥Ÿμ“√“ß∑’Ë 1.1 ª√–°Õ∫)

1. √–¬–‡°√‘Ëππ”

√–¬–π’È‡ªìπ°“√‡°√‘Ëππ”°àÕπ°“√μ√«® —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ·¡â®–‡ªìπ‡«≈“

 —ÈπÊ ª√–¡“≥ 1-2 π“∑’ ·μà°Á ”§—≠‡æ√“–‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡∑”§«“¡

§ÿâπ‡§¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈ Õß§π´÷Ëß‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ

°àÕπæ∫ºŸâμ√«® ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà√–¥—∫Àπ÷Ëß

‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑√“∫«à“®–μâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß ºŸâμ√«®®–∂“¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“‰¡àÕ¬“°μÕ∫

À√◊Õ‰¡à À√◊Õ®–¡Õß«à“‡¢“‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥âæ∫ºŸâμ√«®∑’Ë¡’∑à“∑’Õ∫Õÿàπ
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μ“√“ß∑’Ë 1.1  √–¬–μà“ßÊ ¢Õß°“√μ√«® —¡¿“…≥å

    √–¬– ‡«≈“∑’Ë„™â          ·π«∑“ß°“√μ√«®
 ‚¥¬ª√–¡“≥

(π“∑’)

√–¬–‡°√‘Ëππ” 1-2 ·π–π”μπ‡Õß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬‰¡àÕ÷¥Õ—¥

√–¬–‡√‘Ë¡μâπ 5 ‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥ ª√–‡¡‘π«à“ªí≠À“ ”§—≠
¢Õß‡¢“§◊ÕÕ–‰√

√–¬–°≈“ß 20-30 - ≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë ”§—≠
´—°∂“¡Õ“°“√ ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â°“√«‘π‘®©—¬‚√§
·≈–°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

- À“¢âÕ¡Ÿ≈„π·μà≈–À—«¢âÕ ‡™àπ ª√–«—μ‘§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«
ª√–«—μ‘ à«πμ—« ∫ÿ§≈‘°¿“æ

- μ√«® ¿“æ®‘μ

√–¬–∑â“¬ 5-10 ·®âß°“√«‘π‘®©—¬·≈–·ºπ°“√√—°…“ „Àâ‚Õ°“ 
ºŸâªÉ«¬ Õ∫∂“¡

‡ªìπ°—π‡Õß  π„® ·≈–„Àâ‡°’¬√μ‘ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ºàÕπ§≈“¬≈ß ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ºŸâμ√«® π„® μâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√‡≈à“ªí≠À“ À√◊Õª√÷°…“‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâμπ‡Õß‰¡à ∫“¬„®

ºŸâªÉ«¬∫“ß§π‡æ’¬ßæ∫ºŸâμ√«®‰¡à°’Ëπ“∑’°Á‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°„π·ßà≈∫ ‰¡à»√—∑∏“

‰¡à·πà„®«à“ºŸâμ√«®Õ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à À“°‡ªìπ‡™àππ’È Õ“®°≈à“«‰¥â«à“

°“√μ√«®„π™à«ßμàÕ‰ª®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬“°≈”∫“°
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À“°ºŸâªÉ«¬¥Ÿ°—ß«≈ ‡√“Õ“®‡√‘Ë¡μâπ‚¥¬°“√ π∑π“‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª ‡™àπ ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‰√ √Õπ“π‰À¡ Ωπμ°«—ππ’È∑”„Àâ¡“‚√ßæ¬“∫“≈≈”∫“°À√◊Õ‡ª≈à“

®“°π—Èπ®÷ß·π–π”μπ‡Õß ∫Õ°∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë®–„™â ∫“ß§πÕ“®·π–π”§√à“«Ê ∂÷ß

≈—°…≥–°“√μ√«®«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“μπ‡ÕßμâÕß

∑”Õ–‰√∫â“ß

ºŸâ‡√‘Ë¡μâπ¡—°√Ÿâ ÷°‡°√ß„®∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß‡ ’¬‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–À“°‡ªìππ—°

»÷°…“ ∫“ß§πÕ“®∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“ ç°“√ —¡¿“…≥å§√—Èßπ’ÈÕ“®„™â‡«≈“π“π —°ÀπàÕ¬

π–§√—∫é À√◊Õ ç¢Õ√∫°«π‡«≈“ —°ÀπàÕ¬π–§√—∫...é ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡°—ß«≈

‰¡à·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬®–¡Õß«à“‡ ’¬‡«≈“‰ª‚¥¬‰¡à‰¥âª√–‚¬™πåÕ–‰√À√◊Õ‰¡à ·μàμ“¡

®√‘ß·≈â« ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àæ√âÕ¡®–√à«¡¡◊Õ„π°“√μ√«®Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–·¡â®–‡ªìπ

π—°»÷°…“°Á “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â‡™àπ°—π

„π°“√„Àâ‡°’¬√μ‘ºŸâªÉ«¬π—Èπ °“√„™â¿“…“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®¡Õß

¢â“¡‰ª ‚¥¬‡©æ“–¿“…“‰∑¬¢Õß‡√“¡’§” √√æπ“¡´÷Ëß∫àß ∂“π¿“æ·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ π∑π“∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ºŸâ‡¢’¬π·π–π”„Àâ„™â™◊ËÕºŸâªÉ«¬π”Àπâ“¥â«¬

§”«à“§ÿ≥ ‡™àπ §ÿ≥∑Õß¥’ §ÿ≥«‘™—¬ Õ—π‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡„ à„®ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È

¬—ß‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡ ÿ¿“æ·≈–§«“¡‡ªìπ∑“ß°“√‰ª„π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡π◊ËÕß®“°

§π‰∑¬π‘¬¡„™â§”· ¥ß≈”¥—∫≠“μ‘¡“„™â‡ªìπ§” √√æπ“¡ À“°‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡√“®÷ßÕ“®‡√’¬° §ÿ≥μ“ §ÿ≥¬“¬  §ÿ≥ªÑ“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—∫

‡√“ ‡√“®–‰¡à‡√’¬° çæ’Ë...é çπâÕß...é À√◊Õ‡√’¬°™◊ËÕ‡≈àπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡

‡ªìπ°—π‡ÕßÀ√◊Õ„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡‡°‘π‰ª

‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à·π–π”„Àâ„™â √√æπ“¡·∑πºŸâªÉ«¬«à“ ç‡√“é ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

 √√æπ“¡∑’Ë·¡â· ¥ß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß ·μà°Á∫àß«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ∂“π¿“æ∑’Ë¥âÕ¬
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°«à“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡¥âÕ¬°«à“„π¥â“πÕ“¬ÿ §«“¡√Ÿâ À√◊Õ ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘®6 ºŸâªÉ«¬∫“ß§π‡√’¬°·∑πμπ‡Õß¥â«¬™◊ËÕ‡≈àπ ·μà‡√“°Á¬—ß§«√‡√’¬°

μ“¡™◊ËÕ®√‘ß¢Õß‡¢“ ¬°‡«âπ„π°√≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ́ ÷Ëß°“√‡√’¬°™◊ËÕ‡≈àπ®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à

√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥«à“·æ∑¬å«“ßμ—«‡ªìπ∑“ß°“√‡°‘π‰ª  à«π √√æπ“¡·∑πμ—«ºŸâμ√«®‡Õß

Õ“®„™â§”«à“ º¡ ¥‘©—π À√◊ÕÀ¡Õ μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2. √–¬–‡√‘Ë¡μâπ

‡ªìπ√–¬–‡√‘Ë¡ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ À“°

¬—ß‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«√‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√∂“¡ ™◊ËÕ Õ“¬ÿ ∑’ËÕ¬Ÿà

¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡ ·≈–Õ“™’æ„πªí®®ÿ∫—π   à«π¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«Õ◊ËπÊ  ‡™àπ  °“√»÷°…“

‡»√…∞“π–  ¿“æ§√Õ∫§√—« ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«®–‰¥â®“°°“√ π∑π“„π™à«ßμàÕ‰ª

∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬Õ“®Õ÷¥Õ—¥‰¡àÕ¬“°∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È §«√∂“¡‡Àμÿº≈

¥â«¬∑à“∑’μâÕß°“√‡¢â“„®‡¢“ ºŸâªÉ«¬∫“ß§π√Ÿâ ÷°«à“°“√¡“æ∫·æ∑¬å¥â“π®‘μ‡«™‡ªìπ

°“√∫àß«à“ μ—«‡¢“¡’ªí≠À“ À“°§πÕ◊Ëπ∑√“∫Õ“®π”‰ªæŸ¥°—π„π·ßà∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ

ºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß‰¡à·πà„®«à“ºŸâμ√«®®–π”‡√◊ËÕß¢Õßμπ‰ª‡≈à“∑’Ë‰ÀπÀ√◊Õ‰¡à ÷́ËßÀ“°

‡ªìπ„π°√≥’À≈—ß ‡√“μâÕß™’È·®ß·°àºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß®√√¬“·æ∑¬å ·≈–√–‡∫’¬∫

°“√‡°Á∫√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë®–‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬„π√–¬–μàÕ‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‰«â«“ß„®

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’μàÕ‡√“ ¥—ßπ—Èπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ‡À≈à“

π’È®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à«à“®–Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√∫Õ°

ºŸâªÉ«¬«à“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“‰¡àÕ“®∑”‰¥â ‡π◊ËÕß®“°„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“√«¡∂÷ß

·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Ê  à«π¡’§«“¡ ”§—≠∑—Èß ‘Èπ
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À≈—ß®“° Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«·≈â« ‡√“®–‡√‘Ë¡°“√ π∑π“

‚¥¬∂“¡∂÷ßªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡¢“¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ

çæÕ®–∫Õ°‰¥â ‰À¡«à“ Õ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥¡“„π«—ππ’È é

ç∑’Ë¡“«—ππ’È ‰¡à∑√“∫«à“¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßÕ–‰√∑’ËÕ¬“°®–ª√÷°…“§√—∫ é

§«√„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ß “‡Àμÿ À√◊Õ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬§‘¥«à“∑”„Àâ‡¢“μâÕß¡“æ∫‡√“ ·¡â

∫“ß§√—ÈßÕ“®‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬åÕ◊Ëπ àß¡“ª√÷°…“‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π„∫ª√÷°…“

·≈â«°Áμ“¡ °Á¬—ß§«√„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“ ‚¥¬∫Õ°«à“‡√“Õ¬“°øíß®“°‡¢“‡Õß¡“°°«à“ ´÷Ëß

‡ªìπ°“√„Àâ‡°’¬√μ‘ºŸâªÉ«¬·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ„Àâ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È°“√‡≈à“¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑”„Àâ‡√“∑√“∫∂÷ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ¢âÕ§“¥§–‡π¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕªí≠À“¢Õß

‡¢“ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡√“∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕß ”§—≠Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ‰ª

„π™à«ßμâππ’È§«√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“μâÕß°“√®–æŸ¥∂÷ß §π‡√“®–

æŸ¥ÕÕ°¡“‰¥â¡“°À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“ π„®À√◊ÕÕ¬“°®–‡≈à“Õ¬Ÿà·≈â« °“√‡√‘Ë¡μâπ

 π∑π“π’È¡’§«“¡ ”§—≠‡π◊ËÕß®“°®– àßº≈∂÷ß°“√ π∑π“„π™à«ßμàÕÊ ‰ª  À“°‡√“

´—°∂“¡¡“°À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß π∑π“„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬°”≈—ß‡≈à“∫àÕ¬ ºŸâªÉ«¬®–‰¡à

·πà„®«à“‡√“μâÕß°“√√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ–‰√∫â“ß  ªí≠À“∑’Ë‡¢“Õ¬“°‡≈à“ºŸâμ√«® π„®À√◊Õ

‰¡à ∑”„Àâ‡¢“‡√‘Ë¡æŸ¥πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥æŸ¥ ‡æ◊ËÕ√Õ§”∂“¡¢Õß‡√“´÷ËßºŸâªÉ«¬§‘¥«à“πà“

®– ”§—≠°«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“μâÕß°“√‡≈à“

¥—ßπ—Èπ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“ §«√√—∫øíß¥â«¬∑à“∑’ π„® μ—Èß„®øíß ‰¡à¢—¥§Õ À√◊Õ

· ¥ß∑à“∑’‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬  àß‡ √‘¡°“√æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬æ¬—°Àπâ“  ∫μ“ºŸâªÉ«¬  · ¥ß

∑à“∑“ß‡¢â“„® À√◊ÕÕ“®∂“¡ ç·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√μàÕ‰ª§√—∫é §”∂“¡„π™à«ßπ’È®–„™â

‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–§«√‡ªìπ§”∂“¡‡ªî¥ ‡π◊ËÕß®“°‡√“μâÕß°“√„Àâ‡¢“· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ
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ÕÕ°¡“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

ºŸâμ√«®   çæÕ®–∫Õ°‰¥â ‰À¡«à“ Õ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥¡“„π«—ππ’È é

ºŸâªÉ«¬   ç Õß‡¥◊Õπ°àÕπμ—Èß·μà∂Ÿ°„ÀâÕÕ°®“°ß“π º¡√Ÿâ ÷°·¬à¡“° πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ μâÕß°‘π¬“πÕπÀ≈—∫μ≈Õ¥ ¬“‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‰¥â‡√‘Ë¡°‘π·≈â«πÕπ‰¡àÀ≈—∫∫“ß

§√—Èß°ÁμâÕß„™â‡À≈â“™à«¬ μ◊Ëπ‡™â“¡“°Áª«¥À—«¡“° ª«¥À—«Àßÿ¥Àß‘¥∑—Èß«—π «—πÊ ‰¡à√Ÿâ

®–∑”Õ–‰√ ¡—π∑âÕ·∑â ‰ªÀ¡¥ é

‡¡◊ËÕ‰¥âøíß¥—ßπ’È ‡√“§ß¡’§”∂“¡∑’ËÕ¬“°∂“¡ºŸâªÉ«¬¡“°¡“¬ ‡™àπ ∑”‰¡®÷ß

∂Ÿ°„ÀâÕÕ°®“°ß“π  ºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â¬“√—°…“Õ–‰√ √—°…“∑’Ë‰Àπ ·μà ‘Ëß∑’Ë‡√“§«√∑”§◊Õ

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¢“æŸ¥μàÕ‰ª · ¥ß§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ‚¥¬§”æŸ¥‡™àπ

çøíß¥Ÿ§ÿ≥√Ÿâ ÷°·¬à¡“° é À√◊Õ ç§ÿ≥√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â «—πÊ ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√ é ‡π◊ËÕß®“°

°“√∂“¡§”∂“¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß≈ß‰ªμ—Èß·μàμâπ®–∑”„Àâ·π«°“√ π∑π“·§∫≈ß

‡™àπ À“°‡√“∂“¡‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ °“√ π∑π“„π™à«ßμàÕ‰ª°Á®–≈ß‰ª Ÿà‡√◊ËÕß¬“·∑π

∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à∑√“∫‡≈¬«à“ªí≠À“‚¥¬√«¡¢Õß‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

„π™à«ßπ’È‡√“μâÕß°“√√—∫√Ÿâªí≠À“μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ°«â“ß‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡¢Õßªí≠À“ √à«¡°—∫ª√–‡¡‘π«à“‡√◊ËÕß„¥∫â“ß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¢Õß‡¢“

¥—ßπ—Èπ·∑π∑’Ë®–∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π™à«ßπ’È ‡√“§«√‡°Á∫¢âÕ —ß‡°μ‡À≈à“π’È ‰«â‡æ◊ËÕ∂“¡

„π™à«ßμàÕ‰ª‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ π∑π“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡√“®–π”¡“ Ÿà‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π∫“ß°√≥’ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ°—ß«≈¡“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“

®–æŸ¥§ÿ¬Õ–‰√ À√◊ÕºŸâªÉ«¬ psychosomatic ́ ÷Ëß¡—°§ÿâπ‡§¬°—∫°“√μÕ∫§”∂“¡¢Õß

ºŸâμ√«®¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπºŸâæŸ¥ ‡√“Õ“®μâÕß„™â§”∂“¡ À√◊Õπ”°“√ π∑π“„π™à«ß

·√°∫â“ß ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§àÕ¬Ê §ÿâπ‡§¬°—∫°“√μ√«® —¡¿“…≥å ‡¡◊ËÕ —ß‡°μ«à“ºŸâªÉ«¬

§≈“¬§«“¡Õ÷¥Õ—¥≈ß ‡√‘Ë¡ π∑π“‰¥â·≈â«®÷ß≈¥∫∑∫“∑¢Õß‡√“≈ß
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·π«∑“ß„π°“√μ√«® —¡¿“…≥å„π™à«ßμàÕ‰ª ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â

®“°ºŸâªÉ«¬ μ≈Õ¥®π§«“¡‡ªìπ‰ª„π°“√μ√«® —¡¿“…≥å ‚¥¬§«√ª√–‡¡‘π„π¥â“π

μà“ßÊ μàÕ‰ªπ’È

2.1 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕªí≠À“·≈– ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√®“°ºŸâμ√«®

√«¡∑—Èß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡√“μàÕºŸâªÉ«¬«à“ªí≠À“¢Õß‡¢“Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ „π¥â“π¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¢“¡Õß«à“μ—«‡Õß¡’ªí≠À“Õ¬à“ß‰√ À√◊Õªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ Õ¬“°„Àâ‡√“™à«¬

Õ¬à“ß‰√

æ∫«à“∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬¡’¡ÿ¡¡ÕßμàÕªí≠À“μà“ß‰ª®“°∑’Ë‡√“¡Õß °“√ π„®„π

®ÿ¥π’È∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–μ√–Àπ—°«à“ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√Õ–‰√ °“√ π∑π“

„π™à«ßμàÕ‰ª°Á®–¥”‡π‘π‰ª‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¢“√à«¡¥â«¬

¡‘„™à‡ªìπ®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡√“·μàΩÉ“¬‡¥’¬« μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®“°°“√μ√«®

 —¡¿“…≥å„π™à«ß·√°ºŸâμ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑’Õ÷¥Õ—¥ æŸ¥πâÕ¬ ≈—°…≥–‡À¡◊Õπ

À«“¥√–·«ß ºŸâμ√«®®÷ß«“ß·ºπ«à“®–∂“¡ª√–‡¡‘πÕ“°“√‚√§®‘μ ·μà®“°°“√ π„®

„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”„ÀâºŸâμ√«®∑√“∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡Õß«à“ªí≠À“¢Õß‡¢“§◊Õ‡§√’¬¥

‡√◊ËÕßß“π Õ¬“°„ÀâºŸâμ√«®™à«¬‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π∑’Ë§Õ¬°¥¥—πμπ

‡Õß °“√μ√«® —¡¿“…≥å¢ÕßºŸâμ√«®„π™à«ßμàÕ‰ª®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡¢â“ Ÿà‡√◊ËÕß¢Õß∑’Ë∑”ß“π

´÷Ëß∑”„Àâ‡¢“°—ß«≈„® „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á Õ¥·∑√°°“√∂“¡∂÷ßÕ“°“√‚√§®‘μμà“ßÊ

‰ª¥â«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“ºŸâμ√«® π„®ªí≠À“¢Õß‡¢“ „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâμ√«®°Á‰¥â

√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡∑’ËμâÕß°“√ ¢≥–∑’ËÀ“°ºŸâμ√«®‰¡à π„®„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡ÿàß

∂“¡·μàÕ“°“√À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‰¡à„™àªí≠À“¢Õß‡¢“ °Á®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à

Õ¬“°æŸ¥ À√◊Õ —¡æ—π∏¿“æ≈¥≈ß
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2.2  ¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß§√à“«Ê ®“°°“√√—∫øíßºŸâªÉ«¬ π∑π“

∑”„Àâ‡√“æÕ∑√“∫§√à“«Ê «à“„π™à«ßμàÕ‰ªÕ“®μâÕß‡πâπ„π®ÿ¥‰Àπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

æŸ¥®“‰¡à§àÕ¬μàÕ‡π◊ËÕß ¥Ÿ·≈â«πà“®–¡’Õ“°“√‚√§®‘μ °ÁÕ“®μâÕß‡πâπ¡“°„π à«ππ’È

À√◊ÕºŸâªÉ«¬ ¡’≈—°…≥– cognitive impairment ‡™àπ  —∫ π §«“¡®”·¬à≈ß °ÁÕ“®

μâÕß∂“¡ª√–«—μ‘∑“ß¥â“π‚√§∑“ß√à“ß°“¬ μ≈Õ¥®πμ√«® ¿“æ®‘μ„π à«π cogni-

tive function „Àâ≈–‡Õ’¬¥

2.3 ≈—°…≥–§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß°“√μ√«® —¡¿“…≥å ®“°™à«ßμâππ’È°Á

æÕ¡Õß‰¥â§√à“«Ê «à“ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡√“§«√¥”‡π‘π°“√ π∑π“‡™àπ‰√

‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’ËæŸ¥πâÕ¬ ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π°“√ π∑π“¬àÕ¡μà“ß‰ª®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë

æŸ¥¡“° æŸ¥‰¡àÀ¬ÿ¥ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâªÉ«¬

„π‡Àμÿº≈∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‰¡à√à«¡¡◊Õ

§«√μ√–Àπ—°∂÷ß≈—°…≥–μà“ßÊ ∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√μ√«®

 —¡¿“…≥å ·≈–À“∑“ß·°â ‰¢μ—Èß·μà™à«ßμâπ∑’Ëæ∫ À“°ª≈àÕ¬„Àâ°“√ π∑π“¬—ß§ß

¥”‡π‘πμàÕ‰ª„π≈—°…≥–‡¥‘¡ „π√–¬–À≈—ßÊ ®–®—¥°“√≈”∫“°·≈–‡ ’¬‡«≈“¡“°

°“√ª√–‡¡‘π„π∑—Èß 3 ¥â“ππ’È ®–∑”„Àâ‡√“¥”‡π‘π°“√μ√«® —¡¿“…≥å

μàÕ‰ª‰¥âμ√ß·π« ·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°‡«≈“∑’Ë¡’‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«¢≥–

∂÷ßμÕπ∑â“¬¢Õß√–¬–π’È§«√«“ß·π«∑“ß‰¥âÕ¬à“ß§√à“«Ê ·≈â««à“®– π∑π“°—∫

ºŸâªÉ«¬„πÀ—«¢âÕÕ–‰√∫â“ßμ“¡≈”¥—∫ª√–¡“≥ 2-3 À—«¢âÕ

3. √–¬–°≈“ß

‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâμ√«®¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ „™â§”∂“¡¡“°¢÷Èπ ≈ß‰ª„π√“¬

≈–‡Õ’¬¥„πÀ—«¢âÕμà“ßÊ ∑’Ë§‘¥«à“ ”§—≠ ·≈–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß
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ºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß·π«∑“ß°“√≈ß‰ª„π√“¬≈–‡Õ’¬¥®–¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π√–¬–·√° √à«¡

°—∫°“√ª√–‡¡‘π„π¥â“π∑—Èß “¡¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ‚¥¬¡“°ºŸâªÉ«¬®–æŸ¥π”‡¢â“ ŸàÀ—«¢âÕ

·√°„ÀâÕ¬Ÿà·≈â« ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ√“¬

≈–‡Õ’¬¥¥â“πÕ“°“√ ‡π◊ÈÕÀ“„π°“√ π∑π“°—∫ºŸâªÉ«¬¢Õß·μà≈–À—«¢âÕ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 1.2 ‡ªìπ à«π∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–‡¢â“„®„πªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (√“¬

≈–‡Õ’¬¥¥Ÿ„π∫∑∑’Ë 4 ·≈– 5)

∑—°…– ”§—≠„π√–¬–π’È§◊Õ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬πÀ—«¢âÕ π∑π“®“°

‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷ËßÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈ ·≈– “¡“√∂‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠§√∫∂â«π

‡¡◊ËÕ π∑π“Õ¬Ÿà„π·μà≈–‡√◊ËÕß ‚¥¬‡√“§«√«“ß‚§√ß‰¥â§√à“«Ê «à“À—«¢âÕ‰Àπ ”§—≠

∑’Ë§«√‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ßπ”°“√ π∑π“‰ª ŸàÀ—«¢âÕπ—Èπμ“¡®—ßÀ«–∑’Ë¡’

‡¡◊ËÕ‡¢â“ ŸàÀ—«¢âÕ¥—ß°≈à“«·≈â« °Á„™â∑—°…–°“√∂“¡®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠§√∫

∂â«π ‡π◊ËÕß®“°„π¢≥–∑’Ë∂“¡ ·μà≈–‡√◊ËÕß®–¥ŸμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ÿà„πÀ—«¢âÕ‡¥’¬«°—π °“√

 π∑π“®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ À“°‡ª≈’Ë¬πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß‡√Á«‰ª‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¥â√“¬≈–‡Õ’¬¥

‰¡à‡æ’¬ßæÕ  æ∫«à“‡√“¡—°μâÕß¬âÕπ°≈—∫¡“∂“¡Õ’°∑”„Àâ°“√ π∑π“‰¡à√“∫√◊Ëπ À√◊Õ

‡√“Õ“®®”‰¡à‰¥â«à“∂“¡À√◊Õ‰¡à‰¥â∂“¡Õ–‰√∫â“ß

- Õ“°“√ ”§—≠
- ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π
- ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ
- ª√–«—μ‘ à«πμ—« „π·μà≈–™à«ß«—¬
- ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«
- ∫ÿ§≈‘°¿“æ
- °“√μ√«® ¿“æ®‘μ

μ“√“ß∑’Ë 1.2  À—«¢âÕ ”§—≠„π°“√μ√«® —¡¿“…≥å


