








คำ�นำ� (พิมพ์ครั้งที่ 3)

	 การศึกษายุค 4.0 เน้นการสร้างนวัตกรรมเพื่อการขับเคลื่อน

ประเทศไทย 4.0 ที่เน้นมั่นคง พอเพียง มั่งคั่ง ยั่งยืน การจัดการเรียนรู้ใน

ยุคนี้ต้องเป็นการเรียนรู้แบบเชิงรุก สร้างผลงาน สร้างนวัตกรรมด้วยการ

เรียนรู้ ใช้การสืบสอบเป็นฐาน (Inquiry-based Learning) การเรียนรู้โดย

ใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) และตัวครูเองต้องเป็น

นักวิจัย

	

	 หนังสือในฉบับนี้เน้นให้ครูมีสมรรถนะสำ�คัญ คือ

 	  เป็นผู้อำ�นวยความสะดวก สอนให้เด็กสืบสอบได้

	  เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาสอนให้เด็กทำ�โครงงาน สร้างนวัตกรรม

	  เป็นนักวิจัย สร้างนวัตกรรมการศึกษา

	

	 ขอขอบคุณครู อาจารย์ นักการศึกษา และผู้สนใจท่ัวไปเป็นอย่างย่ิง

ขอให้ท่านประสานความสำ�เร็จในการพัฒนาเด็กไทย เยาวชนไทย เป็น

คนไทย 4.0 พร้อมด้วยมีการรู้สุขภาวะ เพื่อเป็นโรงเรียน 4.0 และเป็นโรง

เรียนแห่งความสุข

รศ.ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์

รศ.พเยาว์ ยินดีสุข



คำ�นำ�

	 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการศึกษาท่ีต้องเน้นการให้ผู้เรียนเป็น

ผู้ผลิตมากกว่าการเป็นผู้บริโภค คือต้องเป็นนักพัฒนา นักสร้างนวัตกรรม หรือ

เป็นวิศวกรสร้างงานในทุกสาขา ทุกศาสตร์ ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็น

นักออกแบบ และเป็นการออกแบบเน้นการใช้เทคโนโลยี เพื่อได้ผลงานใหม่

อย่างมีสไตล์ เน้นความเฉพาะด้านสอดคล้องกับการเป็นผู้มีทักษะ Creative 

Problem Solving Skills ซึ่งเป็นทักษะศตวรรษที่ 21

	 เด็กไทยจึงต้องได้รับการปูพื้นฐานให้เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง สืบค้น 

สืบสอบด้วยตนเอง เรียกว่าเป็น learner ท่ีสามารถทำ�งานเป็นทีม เป็นทีมแบบ

ร่วมมือร่วมพลัง อันเป็นการสร้างความเป็นผู้นำ� (leader) และสามารถก้าวสู่

การเป็นนวัตกร (Innovator) เพื่อพรุ่งนี้ หรืออนาคตจะสามารถเปลี่ยนชุมชน 

ปรับเปลี่ยนสังคม และเปลี่ยนชาติบ้านเราให้เจริญทัดเทียมเพื่อนบ้านที่ได้

พัฒนาไปแล้ว

	 นอกจากนักเรียนต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นวิศวกร หรือผู้สร้างผลงาน

จากการทำ�โครงงานแล้ว ครูไทยก็ต้องเป็นนักพัฒนาตนเองให้เป็นวิศวกร

ทั้งการเรียน การสอน หรือนวัตกรสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้ประเภทต่างๆ 

อันแสดงความเป็นครูนักพัฒนา

	 หนังสือเล่มนี ้ชื ่อ สอนเด็กทำ�โครงงาน สอนอาจารย์ทำ�วิจัย มี

ความประสงค์ และเจตนาอันแรงกล้าที ่ได้จากประสบการณ์การวิจัย 

การประชุมเชิงปฏิบัติการมาเป็นเวลานานที่จะนำ�เสนอเรื่องราวของโครงงาน

อย่างง่าย สอนให้เด็กหาหัวข้อทำ�โครงงาน และพร้อมนำ�เสนอเรื่องราวของ

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอย่างง่าย สอนให้ครูและอาจารย์ในทุกระดับ

การศึกษา และทุกระดับช้ันหาหัวข้อทำ�วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน หรือกล่าวให้

โดยสรุปสอนเด็กหาหัวข้อทำ�โครงงาน และสอนครู-อาจารย์หาหัวข้อทำ�

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นเรื่องราวของการพัฒนาด้วยการออกแบบ



การสร้างงานอย่างมีสไตล์       สู่การทำ�รายได้ เป็นพ้ืนฐานสำ�คัญต่อการเรียน

ในระดับสูงข้ึน เป็นการสร้างอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้

	 และสอนเด็กทำ�โครงงานเป็นการพัฒนาการสร้างความรู้ด้วยตนเอง

เป็นได้ทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาพื้นฐาน รายวิชาเพิ่มเติม ตลอดจน

ชุมนุมต่างๆ สนองนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้สู่ทักษะอาชีพ

	 สอนอาจารย์ทำ�วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเป็นการพัฒนาการเรียน

การสอนท่ัวๆ ไป รวมท้ังพัฒนาการเรียนการสอนทำ�โครงงานของเด็ก หรือ

ผู้เรียน จึงยิ่งทวีคูณการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้อันจะนำ�ไปสู่การมีงานทำ�

ตลอดจนเป็นฐานของการศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย เพื่อการมีงานทำ� เป็น

เกราะคุ้มกันชีวิตของเราคนไทยท่ีมีการกินดี อยู่ดี มีความสุขด้วยชีวิตอย่าง

พอเพียงสู่การพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน

	 ด้วยความปรารถนาต่อความก้าวหน้าในการปฏิรูปการเรียนรู้ของ

ชาติเรา
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การเรียนรู้เชิงรุก

(Active Learning)

มโนทัศน์สำ�คัญของการเรียนรู้เชิงรุก

	 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาหรือเสริมสร้างผู้เรียนให้มีลักษณะและ

ทักษะที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21 แนวการสอนหนึ่ง (Teaching approach)

ที่ครูสามารถใช้ได้ คือ การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ทั้งนี้เป็นระยะ

เวลากว่า 30 ปี ที่ McKeachie ได้เขียนหนังสือ Handbook of Research

on Teaching เพื่อสะท้อนภาพการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยที่อาจารย์

มีบทบาทหลักเป็นผู้บรรยายให้ความรู้ ปรากฏการณ์ดังกล่าวนับเป็นภาพที่

คุ้นชิน และพบได้บ่อยคร้ังท่ัวไปในการเรียนการสอน ดังน้ัน จึงได้มีความพยายาม

ท้าทายให้พัฒนาแนวคิดการเรียนการสอนในระดับวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัย โดยเปลี่ยนแปลง (Transform) บทบาทของผู้เรียนจากการเป็น

เพียงผู้ฟังที่รับข้อมูล (Passive listeners) เป็นผู้เรียนที่กระตือรือร้น (Active 

learners) มโนทัศน์สำ�คัญของการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ ปรัชญา แนวคิดและ

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุน ความหมาย ลักษณะสำ�คัญและคุณค่า รูปแบบ

วิธี เทคนิคการสอน และแนวการสอน
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ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุก
	 การเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวการสอนท่ีสนับสนุนด้วยแนวคิด และทฤษฎี

การเรียนรู้ ดังนี้

	 1) ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) มีแนวคิด

มาจากนักปรัชญาการศึกษาคนสำ�คัญ คือ John Dewey ซ่ึงมีความเช่ือเก่ียวกับ

การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือกระทำ�ที่เรียกว่า การเรียนรู้

ด้วยการลงมือปฏิบัติ (Learning By Doing) ได้รับอิสระในการริเริ่มความคิด

และลงมือทำ�ตามที่คิด แล้วจึงสร้างเป็นองค์ความรู้ขึ้นมา 

	 2) ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) หรือที่รู้จักกันทั่วไปก่อน-

หน้านี้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยม

(Cognitivism) นักจิตวิทยาที่เป็นรากฐานสำ�คัญของทฤษฎีนี้ คือ เพียเจต์

(Piaget) และไวกอทสกี (Vygotsky) มีมุมมองเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนว่า

เป็นกระบวนการทางความคิด หรือกระบวนการทางสมอง ซึ่งเกิดขึ้นภายใน

ตัวบุคคลในช่วงของการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่าง

กระตือรือร้น (Actively construct their knowledge) จากประสบการณ์

ส่วนบุคคลที่ได้ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากกว่าการเป็น

ผู้รับความรู้ (Passively receiving knowledge)

	 3) ทฤษฏีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้กันของผู้เรียนท่ีมีเป้าหมายในการทำ�งาน

เดียวกัน โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ แบบคละความสามารถ โดยทั่วไป

มีจำ�นวน 4 คน สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มต่างทำ�หน้าท่ีของตน รับผิดชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมาย และร่วมรับผิดชอบงานของสมาชิกกลุ่มของตน เพื่อให้

บรรลุผลการเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มทำ�งาน



5                     สอนนักเรียนทำ�โครงงาน สอนอาจารย์ทำ�วิจัย

ผัง ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุก

ปรัชญา 

แนวคิด 

และทฤษฎีการเรียนรู้

ที่สนับสนุน

การเรียนรู้เชิงรุก

ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม

(Progressivism)

มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เน้นให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือกระทำ�

ที่เรียกว่า การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ 

(Learning By Doing)

ทฤษฎีการเรียนรู้สรรคนิยม

(Constructivism)

มีมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน

ว่าผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง

อย่างกระตือรือร้น (Actively construct 

their knowledge)

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ

(Cooperative learning)

เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการ

เรียนรู้ร่วมมือกันของผู้เรียนที่มีเป้าหมาย

ในการทำ�งานเดียวกัน


