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 หากเด็กไดเรียนรูทักษะชีวิต (Life Skill) จะเปนรากฐานที่ชวยใหเขาอยูทามกลาง

ความเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยีดวยใจที่เขมแข็ง ไมวาอนาคตจะไปถึง 9G หรือ 

99 G ก็ตาม สิ ่งสำคัญที ่สุดไมใชเทคโนโลยีทางกายภาพ หากเปนเทคโนโลยีทางใจ 

โดยเริ ่มตนจากการเปดใจภายในเพื ่อเปลี ่ยนโลกภายนอกใหเปนไปอยางสรางสรรค 

สิ ่งแรกที่สำคัญและเปนโจทยที ่ทาทายสำหรับผูใหญ คือ ทำอยางไรใหเด็กตระหนักรู 

และเห็นคุณคาในตนเองไปสูการเห็นคุณคาผูอื่น ทำอยางไรใหเด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

ทำอยางไรใหเด็กสามารถจัดการอารมณและความเครียด และทำอยางไรใหเด็กคิดวิเคราะห 

ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ ่งทักษะชีว ิตเลมนี ้ขอเปนดาวนำทาง...

นำพาทานเพล ิดเพล ินไปก ับหล ักการและกรณีต ัวอย าง เพ ื ่อเป นแรงบ ันดาลใจ

ใหทานไดลองนำหลักการไปประยุกตใชในการสงเสริมทักษะชีวิตใหกับบุตรหลาน 

หรือเพ่ือใหทานไดลองนำหลักการไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนความรูสึก (Affective 

Education) โดยใหความรัก นำพาความรู  บ ูรณาการทักษะชีว ิต ไปสู  ใจผ ู  เร ียน
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    ค�ำนิยม

	 หนังสือชุดครูผู้สร้างแรงบันดาลใจ “ทักษะชีวิต” เป็นมากกว่าต�ำราเรียน เพราะสาระ

ส�ำคญัของเนือ้หาได้ถกูเรยีบเรยีงจากประสบการณ์ มกีารจดัล�ำดบัการเรยีนการสอนอย่างเป็น

ระบบและมีเป้าหมายที่ไม่ใช่เพียงเพื่อการท่องจ�ำ ท�ำให้ง่ายต่อผู้สอนและผู้เรียน สมบูรณ์ทั้ง

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการสอนต่าง ๆ  สามารถเป็นทักษะที่น�ำมาใช้ในชีวิตที่เป็นจริง

ในสังคมได้ สะท้อนการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 3 ด้าน คือ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และ   

ภาวนามยปัญญา ท�ำให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่นได้ลึกซึ้งมากขึ้น รู้ดี รู้ชั่ว มีสติ

รู้เท่าทันส่ิงที่เป็นประโยชน์ ไม่ใช่ประโยชน์ และสามารถตัดสินใจด้วยตนเองในการเลือกละ 

เลือกปฏิบัติได้ ท�ำให้รู้วิธีการสื่อสารกับตนเองและผู้อื่นด้วยความเข้าใจ เป็นประดุจสะพาน

เชื่อมใจส่งผ่านสิ่งดีงามให้ผู้คน จัดว่าเป็นหนังสือคู่มือที่ดียิ่งส�ำหรับผู้จัดการเรียนการสอนไม่

ว่าจะเป็นพระนักเทศน์ วิทยากร ครูอาจารย์ ผู้ปกครองที่ควรมีไว้ศึกษาเป็นแนวทางปฏิบัติ 

เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนหรือผู้เรียนเกิดผล

สัมฤทธิ์ได้เร็วขึ้น

	 ในฐานะนกัการศึกษาเกีย่วกบัสนัตภิาพ หมดุหมายส�ำคญัของการสร้างสนัตภิาพ คอื 

การเรียนรู้ที่น�ำไปสู่ปัญญาเพื่อสร้างทักษะในการเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น มีจิตขวนขวายมุ่ง

เสียสละเกื้อกูล สร้างประโยชน์สุขต่อตนเองและผู้อื่น และสามารถที่จะอยู่ร่วมกับคนอื่นได้

แม้จะมีความแตกต่างก็ตาม จึงขออนุโมทนาขอบคุณท่านอาจารย์อภิชา แดงจ�ำรูญ ที่ทุ่มเท 

เสียสละ และต้ังใจถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนมาอย่างยาวนาน 

สร้างเป็นธรรมเจดีย์ เป็นแสงสว่างน�ำพาสู่ความเจริญของสังคมอารยะ

			   พระมหาดวงเด่น ฐิตญาโณ, ดร.

			   ผู้อ�ำนวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

			   สาขาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



    ค�ำนิยม

	 มีความสุขที่ได้อ่านหนังสือดี ๆ ที่ไม่ใช่หนังสือกฎหมาย แม้เนื้อหาจะมุ่งเน้นส�ำหรับ

ครู แต่ก็สามารถน�ำมาปรับใช้กับการสอนระดับอุดมศึกษาได้เหมือนกัน หัวใจหลักส�ำคัญของ

หนังสือนี้ คือ การน�ำเสนอวิธีการสอนควรยุติวงจรการศึกษาที่หล่อหลอมด้วยการบังคับหรือ

ควบคมุ แล้วท�ำการส่งมอบ “ให้ความรกั น�ำความรู ้ไปสูใ่จผูเ้รยีน” ความประทบัใจในงานเขียน

เล่มนีท้ีม่รีปูแบบการอธบิายแตกต่างไปจากผลงานเล่มอืน่ๆ เป็นอย่างมาก เนือ่งจากงานเขยีน

เล่มอื่นๆ ที่เคยอ่านโดยมากผู้เขียนจะเป็นผู้ท�ำการถ่ายทอดเรื่องราวและอธิบาย แต่ในเล่มนี้

กลบัเกริน่เนือ้เรือ่งแล้วใช้เนือ้หาทีน่กัศกึษาตอบหรอืแสดงความคดิเหน็ถ่ายทอดเรือ่งราวแทน 

ส่งผลให้เนือ้หาของหนงัสอืเล่มนีจ้งึเป็นสาระความรู้ความเข้าใจท่ีผู้สอนสามารถปลูกฝังให้กับ

ผู้เรียนได้อย่างแท้จริง และจึงค่อยมาสรุปเก็บประเด็น 

	 เมื่ออ่านจบปิดเล่มแล้ว ต้องขอกราบผู้เขียนอย่างจริงใจว่าท่านเป็นครูจริงๆ แล้ว

ท�ำให้ตนเองต้องพัฒนาการสอน เพื่อที่หวังว่าสักวันจะสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ใกล้เคียง

อย่างท่านได้บ้าง

			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภัทระ ลิมป์ศิระ

			   รองประธานสภาคณาจารย์ คนที่ 1 

			   อาจารย์ประจ�ำคณะนิติศาสตร์

 			   มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง



    ค�ำนิยม

	 รูส้กึดใีจท่ีได้รบัเกยีรตอิย่างสงูในการเขยีนค�ำนยิมลงในหนงัสอือนัทรงคณุค่า ซึง่เขยีน

ขึ้นโดยรองศาสตราจารย์ ดร.อภิชา แดงจ�ำรูญ 

	 ดูจากตัวเล่มของหนังสือและการพิมพ์ สะอาด เรียบง่าย มีการจัดเรียงการพิมพ์ที่

ไม่อัดแน่นเนื้อหาในแต่ละหน้าจนมากเกินไป ท�ำให้อ่านแล้วเหมือนหายใจสะดวก ไม่อึดอัด 

สบายตา ชวนให้น่าอ่าน 

	 เมื่อได้เปิดอ่านเนื้อหาสาระของเล่มตั้งแต่หน้าแรกจนจบ ท�ำให้รู้เลยว่าคนเขียนไม่ใช่

ธรรมดา ผูเ้ขยีนมลีลีาการเขยีนทีท่�ำให้คนอ่านรู้สกึสนกุไปกบัสิง่ท่ีผูเ้ขียนสร้างสรรค์ โดยเขยีน

เรื่องราวการสอนผ่านตัวอักษร เป็นการบรรยายท่ีสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกอย่าง        

ลึกซึ้งระหว่างครูกับผู้เรียน ด้วยวิธีการสอนที่ทันสมัย เป็นการสอนที่ไม่เพียงแต่จะให้ผู้เรียน

ได้มีความรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสอนที่ใช้เทคนิคการสอนที่น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ และ

สอดแทรกทักษะการคิด โดยใช้วิธีการสอนเป็นแบบวิทยาศาสตร์ สามารถสร้างองค์ความรู้

จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้แท้จริง น�ำบทเรียนที่ได้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 จากการอ่านหนงัสอืเล่มนีข้องผู้เขยีน สะท้อนให้เหน็ว่าด้วยบทบาทและหน้าทีข่องคน

ทีเ่ป็นครยูากพอควร แต่ต้องท�ำอย่างไรเพือ่แก้ไขสถานการณ์ทีเ่กดิข้ึนกบัผูเ้รยีนอยู่ตลอดเวลา 

ท�ำให้มองเห็นผู้เขียนว่าเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม เนื่องจากสามารถสอดแทรกคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ให้แก่นักศึกษาได้เป็นอย่างดี มีความเป็นธรรมชาติ และสิ่งที่ถ่ายทอดไปนั้น

สามารถน�ำไปใช้กับชีวิตจริงได้ 

	 สุดท้าย ขอแสดงความชื่นชมผู้เขียนหนังสือเล่มนี้อีกครั้งว่า เขียนถ่ายทอดอารมณ์ 

ความรู้สึกที่เข้าถึงผู้เรียนได้ดีเยี่ยม ด้วยการสร้างความรู้สึกรักที่จะเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ถือเป็น

แบบอย่างของครูที่เป็น “ผู้ให้ ผู้เติมเต็ม ผู้มีเมตตา”

                                                      อาจารย์ ดร.รุ่งรัตนา เจริญจิตต์

			                       อาจารย์ประจ�ำบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง



ค�ำน�ำ

	 ทักษะชีวิตเล่มนี้เกิดจากแรงบันดาลใจของผู้เขียนที่อยากจะขอเป็นส่วนหนึ่งในการส่งมอบ

ความสุขให้แก่ท่านผู้อ่านไปยังบุคคลอันเป็นที่รัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็กหรือผู้เรียน 

	 หนังสอืเล่มนีจ้ะเกดิคณุค่าต่อท่านผูอ่้าน หากท่านได้ลองน�ำหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎต่ีาง ๆ  

ที่ส่งเสริมทักษะชีวิตมาบูรณาการกับเนื้อหาในรายวิชาที่ท่านรับผิดชอบ หรือท่านจะน�ำหลักการฯ 

ไปปลูกฝังทักษะชีวิตให้กับลูกหลานอย่างไร เป็นโจทย์ที่ท้าทายมาก

	 ทักษะชีวิตเล่มนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยแต่ละตอนนั้น ผู้เขียนน�ำหลักการ แนวคิดต่างๆ 

บรูณาการกบัประสบการณ์ในการท�ำหน้าทีว่ทิยากรและผูส้อนมาเช่ือมโยงกบัทักษะชวีติ องค์ประกอบ

ที่ 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น และทักษะชีวิตองค์ประกอบที่ 4 การสร้าง

สมัพนัธภาพทีดี่กบัผู้อืน่ โดยน�ำเสนอไว้ในตอนท่ี 1 ส่วนทักษะชีวติตอนท่ี 2 เป็นการเช่ือมโยงทักษะ

ชีวิต องค์ประกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และทักษะชีวิต

องค์ประกอบที่ 3 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (ส�ำนักส่งเสริมกิจการการศึกษา, 2558)  

	 ทักษะชีวิตเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของหนังสือชุดครูผู้สร้างแรงบันดาลใจ ประกอบด้วย 1) การ 

ส่งเสรมิสขุภาพผูเ้รยีน 2) ทกัษะชวีติ และ 3) จดัอบรมอย่างไรให้โดนใจ ส่วนหนงัสอืทีผู่เ้ขยีนตัง้ใจจะ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ ได้แก่ 1) Message Design in The Digital Age และ 2) Instructional Design 

เพื่อให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

	 สุดท้ายนี้ผู้เขียนขอขอบพระคุณผู้สนับสนุนทุกท่าน ทุน  90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช (2553) และทุนวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง (2559) 

และผู้ให้การสนับสนุนทุกท่าน รวมถึงทุกๆ หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และกรณีตัวอย่างที่ผู้เขียน         

ได้เรียบเรียงไว้ในหนังสือมา ณ โอกาสนี้

						         รองศาสตราจารย์ ดร.อภิชา แดงจ�ำรูญ
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เกริ่นน�ำ “ตอนที่ 1”

	 การศึกษาดั้งเดิมในหลายประเทศเป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการให้ความ

ส�ำคัญกับความรู้ (Cognitive Education) ไม่ให้ความส�ำคัญหรือละเลยความรู้สึก (Affective 

Education) ถ้ากล่าวให้เข้าใจง่าย คือ การศึกษาที่ให้ความส�ำคัญกับ “ความรู้” มากกว่าการ

ใหค้วามส�ำคญักบั “ความรู้สึก” ของผู้เรยีน (รายละเอียดเพิม่เตมิในหนงัสือ เรื่อง การส่งเสรมิ   

สุขภาพผู้เรียน)

	 การศกึษาแบบดัง้เดมิได้บ่มเพาะหล่อหลอมคนจากรุน่สูรุ่น่ เสมอืนเบ้าหลอม “ความ

คิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู้ ประสบการณ์ วิธีการสื่อสาร มุมมองที่มีต่อโลกและการแก้

ปัญหาในชวีติ” โดยทีเ่รากไ็ม่รูต้วัว่าได้ถกูหล่อหลอมให้เป็นเช่นนัน้ ย้อนอดตีกลับไปตอนทีเ่รา

เป็นเด็ก เราไม่อยากให้ผู้ใหญ่เข้มงวดหรือบ่นว่าเราอย่างไร เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เรากลับท�ำใน

สิ่งที่เราเคยรู้สึกไม่ชอบใจในอดีต เช่น ในการออกแบบนวัตกรรมส�ำหรับโลกอนาคต มีคุณครู

ท่านหนึ่งต้องการออกแบบรีโมทควบคุมเด็กด้วยฟังก์ชันต่างๆ ได้แก่ ปุ่มสั่งเด็กให้เงียบ ปุ่ม

ห้ามพูด ปุ่มห้ามลุกจากที่ ปุ่มตั้งใจเรียน ปุ่มส่งงานตรงเวลา 

	 ในตอนทีเ่ราเป็นเด็กย่อมรู้สึกไม่สบายใจ รูส้กึอึดอดัเวลาทีถ่กูผูใ้หญ่บังคบัหรือควบคมุ 

แต่เพราะเหตใุดเด็กในวันวานจงึต้องการควบคุมเดก็ในวนันี ้(ท�ำซ�ำ้รอยผูใ้หญ่ในอดตี) ในทาง

ตรงกันข้าม เจ้าของไอเดียรีโมทสั่งเด็กที่ก�ำลังอยู่ในบทบาทผู้เรียนด้วยนั้น ย่อมต้องการการ

ยอมรับ การให้เกียรติจากผู้เขียนที่อยู่ในบทบาทอาจารย์ผู้สอนของเขา ตัวอย่างนี้สะท้อนให้

เห็นว่าเมื่อเราถูกบ่มเพาะหล่อหลอมมาเช่นไร โดยส่วนใหญ่เราซึมซับและปฏิบัติเช่นนั้น 

	 ค�ำถามที่ท้าทาย คือ เราจะสานต่อ สืบทอด ส่งมอบวงจรนี้จากรุ่นสู่รุ่นต่อไปไม่มีที่

สิ้นสุดหรือเราจะหยุดส่งมอบวงจรนี้แล้ว “ให้ความรัก น�ำความรู้ ไปสู่ใจผู้เรียน” 





เหตุใดการศึกษายังพัฒนาไปไม่ไกลพอ ?

	 หลายประเทศกลับมาตั้งค�ำถามกับระบบการศึกษาของตนว่า “เหตุใดการศึกษาจึงพัฒนา

ไปไม่ไกลพอ” ทั้งที่เราก�ำลังก้าวเข้าสู่ยุคปัญญาประดิษฐ์ เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

	 หลกัสตูรทีใ่ช้ในปัจจบุนัเหมาะกบัผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 หรอืไม่ นกัวชิาการพบว่าหลกัสตูร

ในโรงเรยีนส่วนใหญ่เป็นการจดัการศกึษาทีล่ะเลยความรูส้กึมุง่เน้นแต่ความรู ้โดย Elgersma (1981) 

และ Mehrens & Lehman (1987) กล่าวถึงสาเหตุที่หลักสูตรเน้นความรู้ละเลยความรู้สึกนั้น เป็น

เพราะผู้ใหญ่มีความเข้าใจว่าอารมณ์น้ันเกี่ยวพันกับที่บ้านมากกว่าท่ีโรงเรียน รวมถึงความเข้าใจที่

ว่าพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กจะเกิดขึ้นเองหลังจากที่ได้เรียนรู้เนื้อหาในวิชา 

	 การศึกษาที่ละเลยความรู้สึกนั้น จะมุ่งเน้นการสอนเนื้อหาวิชาการ ขาดการใส่ใจความรู้สึก

ของเด็ก/ผู้เรียน ละเลยการให้เกียรติ ขาดการเคารพศักดิ์ศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์ในเด็ก/ผู้เรียน 

การศึกษาที่ละเลยความรู้สึก นอกจากไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาทางการศึกษาอย่างยั่งยืนแล้ว กลับ

ส่งผลร้ายต่อผู้เรียนหรืออดีตเด็กเป็นจ�ำนวนมาก 

	 ส�ำหรับปัญหาที่ส�ำคัญที่สุดของระบบการศึกษาของไทย ตามที่ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา (2559) ได้กล่าวไว้ คือ ผู้บริหาร ครู อาจารย์ส่วนใหญ่ได้รับการฝึกอบรมมาแบบ          

ล้าหลังทั้งเรื่องอุดมการณ์และแนวทางการศึกษาเรียนรู้ มีกรอบคิดแบบจารีตนิยม (Conservative) 

มุง่รกัษาสถานภาพเดมิทีพ่วกตนเคยชนิและได้รบัประโยชน์ เน้นเรือ่งการเชือ่ฟัง การเคารพค่านยิม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม และสอนความรู้สามัญและทางอาชีพที่เน้นการท่องจ�ำและวัดผล

ในเร่ืองเน้ือหา ไม่ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิจัยอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ขาดความเข้าใจ

และละเลยการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนมี

1 การตระหนักรู้
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น



ทักษะชีวิต6

พฤติกรรมยอม จ�ำนน นั่งเรียนเงียบๆ เชื่อตามๆ กัน ไม่คิด ไม่ซักถามโต้แย้ง ไม่ได้แสดงออกความ

เป็นตัวของตัวเองหรือคิดสร้างสรรค์ 

	 การสอนแบบท่องจ�ำที่เน้นเนื้อหาสาระหลักการทฤษฎี การเรียนในลักษณะน้ี ส่งผลให ้       

ผู้เรียนมีข้อจ�ำกัดในการบูรณาการความรู้ การคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงสังเคราะห์ การสร้างสรรค์

องค์ความรูใ้หม่ การสร้างนวตักรรมใหม่ การสอนแบบดัง้เดิมนอกจากจะท�ำให้ผู้เรยีนรูส้กึเบือ่หน่าย

ในการเรียนแล้วยังส่งผลให้ผู้เรียนบางส่วนไม่อยากศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น 

	 นอกจากนี้ การอยู่ท่ามกลางกฎระเบียบข้อบังคับของโรงเรียนที่เข้มงวด ขาดความยืดหยุ่น 

ล้วนท�ำให้เด็ก/ผู้เรียนจ�ำนวนไม่น้อยรู้สึกเหมือนยืนกันคนละฝั่งกับทางโรงเรียน อีกทั้งพัฒนาการ

ตามวัยจากเด็กเข้าสู่วัยรุ่นในช่วงนี้เด็กต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ สังคม 

เป็นช่วงท่ียากล�ำบากหรือเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อ เด็กในวัยนี้มีความอดทนกับกฎเกณฑ์ข้อบังคับ

ไม่มากนัก หากเขารู้สึกว่ากฎเกณฑ์ข้อบังคับเหล่านั้นไม่มีเหตุผล ยิ่งถ้าเขารู้สึกถูกกดดันหรือรู้สึก

ถูกคุกคาม แม้ว่าเขาเป็นผู้เริ่มฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ต่างๆ ก็ตาม ท้ายสุดความกดดันที่ทับทวีอาจน�ำ       

ไปสู่การละเมิดกฎร้ายแรงของทางโรงเรียนจนถึงขั้นถูกเชิญให้ออกจากโรงเรียนกลางคันอันน�ำไปสู่

ปัญหาต่างๆ เช่น การติดสารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรหรือ        

การก่ออาชญากรรมในเยาวชน 

	 ทิชา ณ นคร กล่าวในเท็ดเอ็กซ์แบงค์ค็อก (2559) ว่า เด็กหรือเยาวชนที่ถูกให้ออกจาก

โรงเรียนกลางคัน (Dropout) นั้น เขาไม่ได้น�ำแค่ร่างกาย ชื่อนามสกุลออกจากโรงเรียน แต่เขา

เหล่านัน้ได้น�ำความพ่ายแพ้ตดิตวัไปด้วย เดก็ทีก้่าวพลาดบางคนทีเ่คยก่อคดอีาชญากรรมฆ่าผูใ้หญ่

จนเสยีชวีติ และถกูส่งมายงัศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน (ชาย) บ้านกาญจนาภเิษกในการดแูล

ของผู้อ�ำนวยการฯ ทิชา ณ นคร ท่านมีความเชื่อว่า “ความดีมีอยู่ในมนุษย์ทุกคน” และท่านได้น�ำ

หลักการนี้ไปสู่กิจกรรมการหล่อหลอมเยาวชนโดยสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม

ให้เด็กที่ก้าวพลาดนั้นได้เห็นคุณค่าความส�ำคัญและความสามารถของตนเอง จนถึงขั้นที่อยาก

เปลี่ยนแปลงตนเอง ไม่ใช่เพราะอ�ำนาจของคุกหรือผู้คุม แต่เพราะบุคลากรผู้ดูแลเยาวชนม ี                              

ความเชื่อมั่น ความรัก และความศรัทธาในคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่มีอยู่ในตัวของเด็กทุกคน 

	 จริงหรือไม่ “การท�ำโรงเรียนให้เป็นบ้านหลังท่ี 2 ท่ีอบอุ่นและมีความสุขน่าจะเป็นเรื่องท่ี

ง่ายกว่าการท�ำคุกให้เป็นบ้าน” 



7บทที่ 1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  

	 ภาพด้านล่างนี้สะท้อนอะไร...

ภาพที่ 1 ความปรารถนาของเด็ก

	 ภาพที ่1 สะท้อนถึงความปรารถนาของเดก็ๆ ทีอ่ยากให้เหตกุารณ์นีเ้กดิขึน้ในวนัทีไ่ม่อยาก

ไปโรงเรียน หากย้อนเวลากลับไปในวัยเด็กในวันที่ท่านไม่อยากไปโรงเรียน ภาพใดเกิดขึ้นในใจ         

ท่านบ้าง ท่านมีวิธีอย่างไรเพื่อให้ท่านไม่ต้องไปโรงเรียนและท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อท�ำส�ำเร็จ (^O^)

	 หากท่านไม่เคยมีความรู้สึกอึดอัด กลัว กังวลใจ เครียด กดดัน หรือรู้สึกเบื่อหน่ายกับการ

ไปโรงเรยีนเลยสกัครัง้ ท่านคอืผูโ้ชคดทีีมี่โอกาสได้เรียนกับผูส้อนท่ีมคีวามเข้าใจธรรมชาตขิองผู้เรียน 

ผู้สอนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท�ำให้ท่านมีความสุขและสนุกกับชีวิตในวัยเรียน 

	 อะไรคือสิ่งที่เรียกว่าเส้นผมบังภูเขา ?

ภาพที่ 2 ฉันเป็นที่รัก ? ฉันเป็นคนส�ำคัญ ?

(อภิชา แดงจ�ำรูญ, 2562)


