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ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ªí≠À“æ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡Õ’°¥â«¬ ®πºŸâπ‘æπ∏å “¡“√∂π”

‡Õ“ª√– ∫°“√≥åμà“ß Ê ∑’Ë‰¥âπ—Èπ‰ªª√—∫„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“¬μàÕ Ê ‰ª √«¡∑—Èß°“√‡√’¬π°“√ Õπ

°“√ √â“ß √√§åÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ —ß§¡‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥≈Ÿ°»‘…¬å∑ÿ°§π∑’Ë∑”„ÀâºŸâπ‘æπ∏å‡¢â“„®§«“¡À¡“¬Õ—π≈÷°´÷Èß¢Õß§”«à“ ç§√Ÿ·æ∑¬åé √«¡∂÷ß¡’‚Õ°“ 

‰¥âæ—≤π“μπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà‡ ¡Õ∑’Ë‰¥â∑”ß“π„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß√—° ´÷Ëß∑”„Àâ¬âÕπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡

Ωíπ¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å∑’Ëª√“√∂π“®–‡ªìπ§√Ÿ¡“μ—Èß·μà‡¬“«å«—¬ ‡æ’¬ß·μà ≥ ªí®®ÿ∫—π ß“π∑’Ë∑”π’È ‰¡à„™à§«“¡ΩíπÕ’°μàÕ‰ª

®÷ß∑”„ÀâºŸâπ‘æπ∏å¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡ªìπ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬º≈—°¥—π„Àâ≈Ÿ°»‘…¬å·≈–‡¥Á° Ê ∑’Ë¥Ÿ·≈‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”μ“¡

§«“¡Ωíπ∫â“ß ‡æ√“–°“√∑’Ë‰¥â∑”ß“πÀ√◊Õ‡ªìπ„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß√—°π—Èπ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡ ÿ¢„π∑ÿ° Ê «—π ´÷Ëß ‘Ëßπ’È®–

‡ªìπæ≈—ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂ √â“ß √√§åº≈ß“π¥’ Ê Õ—ππ”¡“ ÷́Ëß§«“¡ ÿ¢·°à∑—Èßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß ◊∫‡π◊ËÕß

°—π‰ª

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ‘√‘π∑√ ©—π»‘√‘°“≠®π ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ΩÉ“¬°‘®°√√¡

¿“§ª√–™“™π °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡§≥–·æ∑¬»“ μ√å “¡ ∂“∫—π æ.». 2560: ®ÿÃ“œ-√“¡“œ-»‘√‘√“™œ (JCMS

2017) ·≈–§ÿ≥Õ√Õÿ¡“ ƒ°…åæ—≤π“æ‘æ—≤πå ºŸâÕ”π«¬°“√Õ“«ÿ‚   “¬ ◊ËÕ “√Õß§å°√·≈–°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

∫√‘…—∑ ‚∑‡∑‘Ë≈·ÕÁ§‡´Á §Õ¡¡Ÿπ‘‡§™—Ëπ ®”°—¥ (¡À“™π) À√◊Õ¥’·∑§∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâæ‘¡æå URL  √â“ß QR code ·≈–

√Ÿª¿“æ∫“ß à«π®“°‚§√ß°“√ çÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ®Õ‡≈’È¬ß≈Ÿ°é „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È μ≈Õ¥®πºŸâπ‘æπ∏å¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åª√–«‘μ√ Õ—»«“ππ∑å∑’Ë„Àâ‚Õ°“ ºŸâπ‘æπ∏å„π°“√∑”ß“π„π§≥–°√√¡°“√ΩÉ“¬°‘®°√√¡

¿“§ª√–™“™π °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡§≥–·æ∑¬»“ μ√å “¡ ∂“∫—π æ.». 2560: ®ÿÃ“œ-√“¡“œ-»‘√‘√“™œ

√«¡∂÷ßºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ‘√‘π∑√ ©—π»‘√‘°“≠®π ·≈–Õ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ¡‡°’¬√μ‘ ≈’≈–»‘∏√

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈∑’Ë¡’ à«π™à«¬º≈—°¥—π„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈¢Õß

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕμàÕ‡¥Á°¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å‰ª Ÿà§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°‘®°“√°√–®“¬‡ ’¬ß

°‘®°“√‚∑√∑—»πå ·≈–°‘®°“√‚∑√§¡π“§¡·Ààß™“μ‘ ( ”π—°ß“π ° ∑™.) ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ∑”„Àâº≈ß“πμà“ß Ê ¢Õß

ºŸâπ‘æπ∏å¡’°“√‡¢â“∂÷ß¿“§ª√–™“™π„π«ß°«â“ß¡“°¢÷Èπ°«à“∑’ËºŸâπ‘æπ∏å‰¥â§“¥°“√≥å‰«âμ—Èß·μàμÕπ·√°
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¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß‡∫≠®æ√ μ—πμ Ÿμ‘ ·≈–ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å§¡ —πμå ‡°’¬√μ‘√ÿàßƒ∑∏‘Ï

∑’Ë¬‘π¥’™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡μÁ¡„®„π°“√‡ªìπºŸâπ‘æπ∏å√à«¡®π∑”„Àâ‡π◊ÈÕÀ“„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπμà“ß Ê ∑’Ë

 ”§—≠μ“¡∑’ËºŸâπ‘æπ∏å‰¥âμ—Èß„®‰«âμ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥√Õß»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß®—π∑å±‘μ“ æƒ°…“π“ππ∑å ·≈–Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß°Õ∫√—μπå

®‘√æ—≤π°ÿ≈ ∑’Ë™à«¬μ√«®∑“πμâπ©∫—∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ Õ’°∑—Èß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π“¬·æ∑¬å°—πμæß…å ∑Õß√ß§å ºŸâÕÕ°·∫∫

ª°¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È π“ß “«Õ¡√√—μπå  ÿ¢°ÿ≈ ∑’Ë™à«¬‡μ√’¬¡‚¡‡¥≈ √ÿª°“√‰¥â√—∫À√◊Õ¥Ÿ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ

„πÀ—«¢âÕμà“ß Ê π“ß “«‡°» ÿ¿“ ®‘√–°“√≥å∑’Ë™à«¬∑” QR code ·≈–π“ß “«°¡≈π≈‘π °¡≈π“«‘π ∑’Ë®—¥∑”

√Ÿª ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√¢Õß ¡Õß√–¥—∫ Ÿß

∑â“¬π’ÈºŸâπ‘æπ∏å√Ÿâ ÷° ”π÷°„πæ√–§ÿ≥¢Õß∫ÿæ°“√’∑’Ë„Àâ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ Õ∫√¡ —Ëß Õπ¡“

Õ¬à“ß¥’ ·≈–¬—ß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å¥â«¬ Õ’°∑—Èß∑à“π∑—Èß Õß¬—ß‰¡à‡§¬ªî¥°—Èπ§«“¡Ωíπ¢Õß∫ÿμ√ ·μà¬—ß§Õ¬

„Àâ°”≈—ß„®·≈– π—∫ πÿπ®π∑”„Àâ§«“¡Ωíπ¢Õß‡¥Á°§πÀπ÷Ëßπ—Èπ‡ªìπ®√‘ß¢÷Èπ¡“‰¥â ·≈–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡ªìπ‰¥â¡“°°«à“

∑’ËºŸâπ‘æπ∏å‡§¬Ωíπ‰«â¥â«¬´È” μ≈Õ¥®π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§√Õ∫§√—« ”À√—∫§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’ ¢âÕ§‘¥ ¢âÕ·π–π”

·≈–°”≈—ß„®∑’Ë¥’‡ ¡Õ¡“

∂÷ß·¡â«à“«—ππ’È∫‘¥“¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å®–‰¡à‰¥â¡’™’«‘μÕ¬Ÿà®π‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√π‘æπ∏åÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È·≈â«°Áμ“¡

·μàºŸâπ‘æπ∏å°Á√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â∑”μ“¡ —≠≠“∑’Ë„Àâ ‰«â°—∫∫‘¥“·≈â««à“ çº¡®–æ¬“¬“¡∑”Àπâ“∑’Ëμà“ß Ê ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå·°à∑—Èßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ∫√‘∫Ÿ√≥å¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑μàÕ‰ª ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ∑’Ë ¡§«√°√–∑”

¥â«¬ μ‘π—Èπ§ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËæàÕÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°§ππ’È∑”μàÕ‰ªé Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâπ‘æπ∏å¬—ßμâÕßÀ¡—Ëπæ—≤π“μπ‡Õß¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª

‡æ◊ËÕ √â“ßª√–‚¬™πå„Àâ·°à ∂“∫—π·≈– —ß§¡Õ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂ ‡æ√“–ºŸâπ‘æπ∏å√—°∑’Ë®–‡ªìπ§√Ÿ ·≈–√Ÿâ ÷°

¿“§¿Ÿ¡‘„®Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥°—∫«‘™“™’æπ’È

«’√–»—°¥‘Ï ™≈‰™¬–
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ª√–«—μ‘ºŸâπ‘æπ∏å

ºŸâπ‘æπ∏åÀ≈—°
√Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å«’√–»—°¥‘Ï ™≈‰™¬–

·æ∑¬»“ μ√∫—≥±‘μ (‡°’¬√μ‘π‘¬¡Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß)

««. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√å ««. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√åæ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡

Certificate in Neurotherapeutics

Certificate in Developmental and Behavioral Pediatrics

University of California, Davis, M.I.N.D. Institute (Medical Investigation of Neurodevelopmental

Disorders), Sacramento, USA

Center for Human Growth and Development, University of Michigan, Ann Arbor, MI, USA

À—«Àπâ“ “¢“«‘™“æ—≤π“°“√·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

À—«Àπâ“Àπà«¬ªØ‘∫—μ‘°“√«‘®—¬æ—≤π“»—°¬¿“æ‡¥Á°‰∑¬

¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

ºŸâπ‘æπ∏å√à«¡
Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß‡∫≠®æ√ μ—πμ Ÿμ‘

·æ∑¬»“ μ√å∫—≥±‘μ (‡°’¬√μ‘π‘¬¡Õ—π¥—∫ Õß)

«.«. ®‘μ‡«™»“ μ√å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

Õ“®“√¬åæ‘‡»…Àπà«¬®‘μ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

ºŸâ°àÕμ—Èß‡ø´∫ÿä°‡æ®‡¢Áπ‡¥Á°¢÷Èπ¿Ÿ‡¢“

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å§¡ —πμå ‡°’¬√μ‘√ÿàßƒ∑∏‘Ï

·æ∑¬»“ μ√∫—≥±‘μ (‡°’¬√μ‘π‘¬¡Õ—π¥—∫ Õß)

«.«. ®‘μ‡«™»“ μ√å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ (Electronic screen media) ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π‰¡à‡«âπ·¡â·μà‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§μ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ®– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ‰¥âßà“¬·≈–¡“°¢÷Èπ°«à“„πÕ¥’μ Õ’°∑—Èß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õπ—Èπ®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π

™’«‘μª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ √«¡∑—ÈßæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈– —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«‡¥Á°Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫·≈–¥Ÿ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õμà“ß Ê ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ¬—ß™à«¬

„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’ª√– ∫°“√≥å ·≈–√Ÿâ‡ÀÁπ ∂“π∑’Ë·≈–‡Àμÿ°“√≥åμà“ß Ê ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ®“°ª√– ∫°“√≥åμ“¡

ª°μ‘¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ß Ê ¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

°“√∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√¢Õß ¡Õß√–¥—∫ Ÿß (executive function) ¬—ßæ—≤π“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë ®÷ßÕ“®‰¡à “¡“√∂

°”°—∫§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¥’æÕ ‡¡◊ËÕ„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ ÷́ËßÀ“°

æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à°”°—∫¥Ÿ·≈ ·≈–Ωñ°√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π°“√„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õμà“ß Ê Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

μ—Èß·μàª∞¡«—¬·≈â« °ÁÕ“®®– àßº≈°√–∑∫μàÕ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π πÕ°®“°π’È°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

ºà“π®Õ·≈–º≈∑’Ëμ“¡¡“π—Èπ¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ‰¡àμ√ß‰ªμ√ß¡“‡æ’¬ß·§à«à“‰¥â√—∫ ◊ËÕμà“ß Ê ·≈â«®–‡°‘¥º≈μ“¡¡“‡∑à“π—Èπ

´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡¡’°“√»÷°…“«‘®—¬¡“°¢÷Èπ«à“∫ÿ§§≈·μà≈–√“¬π—Èπ¡’§«“¡‰«μàÕº≈®“°°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕ·μ°μà“ß°—π Õ’°∑—Èß

¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑—Èßªí®®—¬®“°μ—«‡¥Á° æàÕ·¡à ‡π◊ÈÕÀ“ ∫√‘∫∑ ·≈–≈—°…≥–¢Õß°“√„™â ◊ËÕ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‰¥â√—∫

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ·≈–º≈μàÕ‡¥Á°¥â«¬

ºŸâπ‘æπ∏å¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕμàÕ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡“μ—Èß·μà ”‡√Á®°“√»÷°…“

‡©æ“–∑“ß “¢“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√åæ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°μ√–Àπ—°«à“‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

ºà“π®ÕÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡μ—Èß·μàª∞¡«—¬‡ªìπ®”π«π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ÷́Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß

∑’Ë “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫μàÕæ—≤π“°“√ ¡Õß ®π∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“æ—≤π“°“√ æƒμ‘°√√¡ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μμà“ß Ê

μ“¡¡“‰¥â  √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬·√°„π‡√◊ËÕßπ’È¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å°Á‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°π“π“™“μ‘®π‰¥â√—∫°“√Õâ“ßÕ‘ß‚¥¬

American Academy of Pediatrics „π°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„π‡¥Á°
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ªí®®ÿ∫—π∑’ËÕ“ “ ¡—§√„π‚§√ß°“√«‘®—¬¡’Õ“¬ÿ 5-6 ªï ·≈â« ®÷ß∑”„Àâ‡ÀÁπ ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ßæ≈«—μ¢Õß∑—Èß°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕ
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Overview of Electronic Screen Media Exposure in Children and Adolescents
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2 º≈¢Õß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕμàÕ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ  Effects of Electronic Screen Media on Children and Adolescents

∫∑π”
 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ (Electronic screen

media) À¡“¬∂÷ß  ◊ËÕ∑’Ë∫—π∑÷° “√ π‡∑» À√◊Õ¢à“«

 “√¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê ¥â«¬«‘∏’°“√∑“ßÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ´÷Ëß

π”‡ πÕ‚¥¬ºà“π∑“ß®Õ¿“æ Õ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‚∑√∑—»πå

«‘¥’ ‚Õ À√◊Õ«’¥‘∑—»πå ¥’«’¥’ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å «‘¥’‚Õ‡°¡

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ (Internet)  ·∑Á∫‡≈Áμ (tablet)

 ¡“√åμ‚øπ (smartphone) ·≈–Õ◊Ëπ Ê ¥—ßπ—Èπ§”«à“

ç ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õé „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®÷ß‰¡à

√«¡∂÷ß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë„™â ”À√—∫‡æ◊ËÕ°“√øíß‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“° ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¥—ß°≈à“«¡—°

‰¡à‰¥âπ”‡ πÕ‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π¿“æºà“π®Õ¿“æ¥â«¬

μ≈Õ¥®πß“π«‘®—¬μà“ß Ê ∑’Ëºà“π¡“¬—ß§ß‡πâπ∂÷ßº≈¢Õß

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ¡“°°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ◊ËÕ

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ ¡—¬„À¡à À√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’¥‘®‘∑—≈

 ¡—¬„À¡à (new digital technologies) ¡—°®– àß‡ √‘¡

°“√„™âß“π„π‡™‘ß‚μâμÕ∫°—π (interactive) ·≈–°“√¡’

 à«π√à«¡∑“ß —ß§¡ (social engagement) ¥â«¬ ®÷ß

∑”„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡∫—π‡∑‘ß ¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ °“√μ‘¥μàÕ∑“ß —ß§¡ °“√´◊ÈÕ¢“¬ ‘π§â“·≈–

∫√‘°“√‰¥â„π∑—π∑’ ́ ÷Ëß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õª√–‡¿∑

π’È ºŸâ„™â®–‡ªìπ∑—ÈßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–ºŸâ √â“ß‡π◊ÈÕÀ“‰¥â‚¥¬

μ√ß¥â«¬ ‚¥¬√«¡∂÷ß·Õªæ≈‘‡§™—π (applications)

À√◊Õ‚ª√·°√¡„™âß“π (apps) «‘¥’‚Õ‡°¡∑’Ë¡’ºŸâ‡≈àπÀ≈“¬

§π «‘¥’‚Õ„π YouTube À√◊Õ∫≈ÁÕ° (blogs) μà“ß Ê

‡ªìπμâπ1  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ ¡—¬„À¡à “¡“√∂

·™√å¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß¢âÕ§«“¡ √Ÿª¿“æ «‘¥’‚Õ

·≈–‡ ’¬ß¥â«¬ „π¢≥–∑’Ë ◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡ (traditional

media) ®–‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë·æ√à —≠≠“≥„Àâ·μà≈–∫ÿ§§≈ À√◊Õ

ºŸâ™¡„π«ß°«â“ß„π≈—°…≥–∑’Ë¥Ÿ‡©¬ Ê (passive) ‚¥¬

ºŸâ™¡‰¡à “¡“√∂‚μâμÕ∫°—∫ ◊ËÕ‰¥â1

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß

¡“°μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π‰¡à‡«âπ

·¡â·μà‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°ª°μ‘ ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“æ—≤π“°“√

·≈–æƒμ‘°√√¡2-7 ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‡≈Á° “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ‰¥âßà“¬ ·≈–¡“°¢÷Èπ°«à“„π

Õ¥’μ ¥—ß‡™àπ¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ëæ∫«à“

ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈–√âÕ¬≈– 42

¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 8 ªï ®–¡’

‚∑√∑—»πåÕ¬Ÿà„πÀâÕßπÕπ2,3 ́ ÷Ëß®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ

Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ‰¥âßà“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ√“– ◊ËÕ‡À≈à“

π’È¡’Õ¬Ÿà√Õ∫ Ê μ—«‡¥Á° Õ’°∑—Èß°“√∑’Ë¡’ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

ºà“π®ÕÕ¬Ÿà„πÀâÕßπÕπ¬—ß∑”„ÀâæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à

 “¡“√∂μ‘¥μ“¡≈—°…≥–¢Õß°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

ºà“π®Õμà“ß Ê ¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°¡’°“√·¬°ÀâÕßπÕπ°—π¥â«¬2

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ

2 ª√–‡¿∑„À≠à Ê ‰¥â·°à  ◊ËÕ∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¥Ÿ

‚¥¬μ√ß (foreground media) ‡™àπ ‚ª√·°√¡¥’«’¥’

∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‚¥¬§“¥À«—ß«à“®–™à«¬ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°

°àÕπ«—¬‡√’¬π ‚ª√·°√¡ª√–‡¿∑π’È¡—°‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë

‡¥Á°„Àâ§«“¡ π„® ·≈– “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â3,8-10 ‚¥¬¡’

°“√»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 2-3 ªï ®–‡√‘Ë¡¡’

§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡ π„®μàÕ‚ª√·°√¡μà“ß Ê ∑’Ë

¥Ÿ∑“ß ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ ´÷ËßÕ“®™à«¬ àß‡ √‘¡

∑—°…–¥â“π¿“…“ °“√Õà“π °“√§”π«≥  —ß§¡ ·≈–

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“‚√ß‡√’¬π (school readiness)

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫‡¥Á°‰¥â À“°‡≈◊Õ°¥Ÿ‚ª√·°√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß´÷Ëßº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¥Á°¥Ÿ‚¥¬μ√ß3,9,11 πÕ°®“°π’È‡¥Á°∑’Ë¡’∑—°…–¥â“π¿“…“

°“√Õà“π °“√§”π«≥ ·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“



3¿“æ√«¡¢Õß°“√‰¥â√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ  «’√–»—°¥‘Ï ™≈‰™¬–

‚√ß‡√’¬π∑’Ë¥’°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡≈◊Õ°¥Ÿ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

ºà“π®Õ∑’Ë‡ªìπ√“¬°“√∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¥Ÿ‚¥¬μ√ß

¡“°°«à“ ́ ÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å¢â“ßμâπ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ§«“¡

 —¡æ—π∏å·∫∫ 2 ∑‘»∑“ß (bidirectional relationship)11

 ”À√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ‰¥â·°à

 ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ∑’Ë¡—°∂Ÿ°‡ªî¥∑‘Èß‰«â‚¥¬‰¡à¡’§π¥Ÿ

(background media) ‡æ√“–‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ

 ”À√—∫ºŸâ„À≠à‚¥¬μ√ß (adult-oriented program)

´÷Ëß‡¥Á°‡≈Á°¡—°¬—ß‰¡à π„® ◊ËÕ™π‘¥π’È¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°

¬—ß‰¡à‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“¢Õß√“¬°“√ºŸâ„À≠à μ≈Õ¥®π¿“æ

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëπ”‡ πÕπ—Èπ‰¡à¡’§«“¡πà“ π„® ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°

‡æ’¬ßæÕ2,3  ◊ËÕª√–‡¿∑π’È¡—° àßº≈‡ ’¬μàÕ‡¥Á°¡“°°«à“

º≈¥’ ‡™àπ Õ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡≈àπ¢Õß‡¥Á°‚¥¬

¢—¥¢«“ß®‘πμπ“°“√¢Õß‡¥Á°√–À«à“ß°“√‡≈àπ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂‡≈àπ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–‡¥Á°¡—°®–

«Õ°·«°À“° π„®¥Ÿ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õμà“ß Ê

„π¢≥–∑’Ë°”≈—ß‡≈àπÕ¬Ÿà ∂÷ß·¡â«à“®–‡ªìπ‡«≈“™—Ë«§√Ÿà

°Áμ“¡12 ‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√«¡∑—Èß¡’°“√æŸ¥ ◊ËÕ “√°—∫

æàÕ·¡à≈¥≈ß ∑—Èß Ê ∑’Ë‡¥Á°Õ“®‰¡à‰¥â¥Ÿ ◊ËÕ¥—ß°≈à“«‚¥¬μ√ß

´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„™â‡«≈“ à«π„À≠à

 π„®°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡©æ“– ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ëº≈‘μ

¢÷Èπ ”À√—∫ºŸâ „À≠à‚¥¬μ√ß¡“°°«à“‡¥Á° °Á®–¬‘Ëß∑”„Àâ

æàÕ·¡à°—∫‡¥Á°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–¡’°“√æŸ¥ ◊ËÕ “√

 Õß∑“ß°—π≈¥≈ß13,14 ®ππ”‰ª Ÿàªí≠À“æ—≤π“°“√¥â“π

¿“…“·≈–°“√æŸ¥ ◊ËÕ “√≈à“™â“‰¥â15-20 ´÷Ëßæ—≤π“°“√

¥â“ππ’È®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß μ‘ªí≠≠“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√»÷°…“ °“√∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√¢Õß ¡Õß√–¥—∫ Ÿß

(executive function) ·≈–°“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

„π‡¥Á°Õ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’ÈæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¬—ßÕ“®ª≈àÕ¬„Àâ

‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå À√◊Õ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕÕ◊Ëπ Ê

μ“¡≈”æ—ß ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√„™â ◊ËÕ‡À≈à“π’È

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·∑πæàÕ·¡à ‚¥¬

‡©æ“–‡«≈“∑’ËæàÕ·¡à®”‡ªìπμâÕß∑”ß“π∫â“π À√◊Õß“π

Õ◊Ëπ Ê ®π‡¥Á°¢“¥°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°æàÕ·¡àÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫μà“ß Ê ∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ æ—≤π“°“√ ·≈–

æƒμ‘°√√¡μ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬2,3,6,21 ∑—Èßπ’È°“√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°

‰¥â√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬μ“¡

≈”æ—ß À√◊Õ‚¥¬ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬¬—ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π

ª√– ∫°“√≥åÕ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§åμ—Èß·μà«—¬‡¥Á°∑’Ë∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à§«√¡Õß¢â“¡ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”·°àæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â

√—∫ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®ÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡μ—Èß·μà«—¬

‡¥Á°‡≈Á° ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡æ∫À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

¡“°¢÷Èπ«à“ ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ “¡“√∂ àßº≈

°√–∑∫μàÕ‡¥Á°„π¥â“πμà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–μ—Èß·μà™à«ß

ª∞¡«—¬ À√◊Õ 8 ªï·√°¢Õß™’«‘μμ“¡§”®”°—¥§«“¡

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â5,6,15,21-23

 ∂“π°“√≥å¢Õß°“√‰¥â√—∫·≈–°“√¥Ÿ ◊ËÕ
Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° åºà“π®Õ

®“°ß“π«‘®—¬‚¥¬°“√ ”√«®æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ

2 ‡¥◊Õπ - 2 ªï ®”π«π 1,009 √“¬ ∑“ß‚∑√»—æ∑å„π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ „πªï æ.». 2549 ‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ‚∑√∑—»πå ¥’«’¥’ ·≈–«‘¥’ ‚Õ„π‡¥Á° æ∫«à“‡¥Á°‡√‘Ë¡¥Ÿ

‚∑√∑—»πå ¥’«’¥’ À√◊Õ«‘¥’‚Õμ—Èß·μàÕ“¬ÿ°àÕπ 3 ‡¥◊Õπ ÷́Ëß

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ®–¥Ÿ‚∑√∑—»πå ¥’«’¥’ À√◊Õ«‘¥’‚Õ·≈â«

∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï ®–¥Ÿ

‚∑√∑—»πåÕ¬à“ß‡ªìπª√–®”¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 90  ”À√—∫

√–¬–‡«≈“∑’Ë¥Ÿ‚∑√∑—»πå ¥’«’¥’ À√◊Õ«‘¥’‚Õπ—Èπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ

3 ‡¥◊Õπ ®–¥Ÿ‡°◊Õ∫ 1 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ¡“°

°«à“ 1.5 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π∑’ËÕ“¬ÿ 2 ªï ´÷Ëß‡°‘π§√÷Ëß®–‡ªìπ

√“¬°“√∑“ß°“√»÷°…“ ”À√—∫‡¥Á° „π¢≥–∑’Ë√“¬°“√

∑’Ë‡À≈◊Õ®–‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë ‰¡à„™à∑“ß°“√»÷°…“ ”À√—∫

‡¥Á° ¥’«’¥’ À√◊Õ«‘¥’‚Õ ”À√—∫∑“√° (baby DVDs/


