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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
อยากเอาชนะใจคนที่แอบชอบ...แต่ไม่รู้จะเข้าหาเขาอย่างไร

อยากให้งานส�ำเร็จลุล่วง...เพื่อนแบบไหนใช้การได้

อยากหนีเจ้านายแย่ ๆ ...ต้องใช้วิธีไหนช่วยบอกที

ถามหัวใจท�ำไมร้าย คือแบบทดสอบจิตวิทยาสไตล์ญี่ปุ่น 

ที่ช่วยตอบค�ำถามคาใจและค้นหาตัวตนที่แท้จริง

ของคุณและคนรอบข้างแบบหมดเปลือก 

ทั้งคนที่คุณแอบชอบ เพื่อนร่วมงาน หรือเจ้านาย

พร้อมค�ำแนะน�ำที่ช่วยให้คุณพัฒนาความสัมพันธ์ได้อย่างราบรื่น

●  “ล้วงตับไตไส้พุงของคนที่เพิ่งรู้จัก” จากวิธีจับมือ

●  “วัดความใกล้ชิดระหว่างคุณกับเขา” จากการหลบแอ่งน�้ำขัง

●  “พิสูจน์โอกาสการนอกใจ” จากขนมหวานที่เสิร์ฟตอนอิ่ม

●  “เช็กการปกป้องตัวเองของเจ้านาย” จากสายตาเวลาต�ำหนิ

อย่ามัวเสียเวลาเดา ลงมือท�ำแบบทดสอบ 
แล้วพลิกอ่านค�ำตอบจากในเล่มกันเลย!

ส�ำนักพิมพ์อินสปายร์



เวลาได้ยินค�ำว่า  “แบบทดสอบ”  เรามักนึกถงึสมัยเปน็เด็ก
ใช่ไหม

บางคนคงเคยมีประสบการณ์แก้ตัวกับเพ่ือนว่า  “ไม่ค่อย
ได้อ่านหนังสือเลย สอบครั้งน้ีไม่รอดแน่นอน”  เพราะมัวแต่เล่น
ทั้งที่จวนเจียนเวลาสอบ จนในที่สุดต้องอ่านหนังสือหามรุ่งหามค�่ำ

อาการน้ีในทางจติวิทยาเรยีกว่า “การท�ำตนให้ด้อย (self-
handicapping)” 

พูดให้เข้าใจง่ายก็คือ การหาข้ออ้างโดยยกสาเหตุอะไร
สักอย่างขึ้นมาเพ่ือสนับสนุนเหตุผลที่ตนเองล้มเหลว  เช่น  เวลา
แน่ใจว่าจะท�ำอะไรสักอย่างไม่ส�ำเร็จ  เรามักตั้งเงื่อนไขเชิงลบ
เพื่อสร้างความชอบธรรมให้กับตัวเองว่า “ยากเกินไป” เป็นต้น

บทน�ำ



หากพิจารณาจากมุมมองเชิงจิตวิทยาแล้ว  พฤติกรรม
เช่นน้ันอาจแสดงถึงการขาดความมัน่ใจในตวัเองและปิดกัน้ตวัเอง
จากความส�ำเร็จ 

การขาดความมัน่ใจในตัวเองจะท�ำให้กลายเป็นคนโดดเด่ียว
ในสังคม  แถมคนท่ีเลือกใช้ชีวิตอยู่กับความคิดเชิงลบท่ีมีแต่
ข้อแก้ตวั ชวิีตย่อมมแีต่ความเบือ่หน่าย  ดงันัน้ ลองย้อนกลบัมาดู
ความรู้สึกที่แท้จริงของ “จิตใจ” กันสักนิด

แน่นอนว่าไม่ใช่เฉพาะกับจิตใจของตนเองเท่านั้น หากยัง
รวมถึงจิตใจของเพื่อน คนรัก  เจ้านาย หรือแม้แต่คนที่ไม่รู้จักด้วย

ดังนั้น  ถ้าเราเข้าใจ  “ความรู ้สึกนึกคิด”  ของผู้อื่น  การ
ควบคมุสิง่ต่าง ๆ  ให้เป็นไปตามทีเ่ราต้องการ เช่น การพัฒนาความ
สมัพันธ์ให้ดีข้ึน หรอืการมองออกว่าอกีฝ่ายก�ำลงัคดิอะไรอยู่ก็ไม่ใช่
เรื่องยากอีกต่อไป 



หนังสือเล่มน้ีใช้  “แบบทดสอบเชิงจิตวิทยา”  เป็นตัวช่วย
ให้ผู้อ่านเรียนรู้ทักษะการท�ำความเข้าใจกับความต้องการที่แท้จริง
ของตัวเองและความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น

 

จริงอยู่ว่าการอ่านใจผู ้อื่นนั้นอาจเป็นการถือวิสาสะไป
สักหน่อย  แต่ในโลกความเปน็จริงแล้ว ใช่ว่าสิง่ที่เราคดิว่าถกูต้อง
จะ “ถูกต้อง”  เสมอไป

ดังน้ัน  เราจึงต้องมีตัวช่วยเพ่ือยืนหยัดต่อสู้กับความจริง 
ไม่ใช่ประจันหน้ากันแบบโต้ง ๆ  แล้วบอกว่า  “ต้องแบบนี้สิ
ถึงจะถูก!”



การจะให้คนเข้าใจและยอมรับว่าสิ่งที่เราบอกนั้นถูกต้อง
โดยไม่สร้างความบาดหมางระหว่างกันเป็นวิธีต่อสู้โดยใช้ประโยชน์
จากความรู้ทางจิตวิทยาที่แท้จริง

แม้ฟังดูออกจะเป็นทักษะที่ร้าย ๆ  อยู่สักหน่อย แต่หาก
น�ำไปใช้เพ่ือช่วยพัฒนาตนเอง สร้างเสริมความมั่นใจ และท�ำให้
ชวีติมคีวามสขุมากขึน้แล้ว  ก็น่าจะเป็นเรือ่งท่ียอมรบัได้ไม่ใช่หรอื 

โชโซ ชิบุยะ
(Shozo Shibuya)
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เมื่อเดินเข้าไปในร้านกาแฟที่ไม่มีลูกค้าเลย
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คุณจะนั่งตรงไหน
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นั่งตรงกลาง

นั่งตรงมุมและหันหน้า
เข้าก�ำแพง นั่งตรงมุม

TEST 01   นั่งตรงไหนดีนะ
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