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มีลิขสิทธ์ิตามพระราชบัญญัติ  



	 สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) ไดจ้ดัทำ�หนงัสอืแบบฝกึหดั

ฉบับ e-book นี้ขึ้น โดยมีเน้ือหาเช่นเดียวกับหนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์        

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑ ฉบับสื่อส่ิงพิมพ์ท่ีจัดทำ�ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด         

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ทุกประการ   เพ่ือให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง นักวิชาการ และ         

ผู้สนใจทั่วไป เข้าถึงได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว รวมทั้งสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับ       

จดุประสงค์ตา่ง ๆ  ทัง้นี ้สสวท. ขอสงวนสทิธิใ์นหนงัสอืเรยีนฉบบั e-book นี ้ตามกฎหมายลขิสทิธิ ์

ห้ามผู้ใดทำ�ซ้ำ� คัดลอก ดัดแปลง เลียนแบบ จำ�หน่าย หรือ เผยแพร่โดยมิได้รับอนุญาต

สามารถเข้าถึงสื่อดิจิทัลต่าง ๆ ของสสวท. ได้ที่ http://www.ipst.ac.th/ebook-resource/



คำ�ชี้แจง

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำ�ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑  โดยมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้คณิตศาสตร์

ท่ีเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการคิด ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย  มีการทำ� 

กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑   

ซ่ึงในปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไปน้ีโรงเรียนจะต้องใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ. ๒๕๖๐) สสวท. จึงได้จัดทำ�หนังสือเรียนและแบบฝึกหัดท่ีเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตร เพ่ือให้โรงเรียน 

ได้ใช้สำ�หรับจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน

	 การใช้แบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์เล่มน้ีจะใช้ควบคู่ไปกับหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ เล่ม ๑ ของ สสวท. โดยในหนังสือเรียนจะมีสัญลักษณ์แนะนำ�ให้ครูผู้สอนทราบว่า หลังจาก 

ท่ีสอนและจัดกิจกรรมเน้ือหาน้ัน ๆ เรียบร้อยแล้ว จะต้องให้นักเรียนทำ�แบบฝึกหัดใดในหนังสือแบบฝึกหัดเล่มน้ี  

เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ซ่ึงจะทำ�ให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียน

มากย่ิงข้ึน อันจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้เน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืนต่อไป

	 ในการจัดทำ�แบบฝึกหัดเล่มน้ี ได้รับความร่วมมืออย่างดีย่ิงจากครู อาจารย์ นักวิชาการ และผู้ทรงคุณวุฒิ 

จากหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน สสวท. ขอขอบคุณทุกท่านไว้ ณ ท่ีน้ี และหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ 

การจัดการศึกษาของชาติ จะใช้แบบฝึกหัดเล่มน้ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หากมี 

ข้อเสนอแนะใดท่ีจะทำ�ให้แบบฝึกหัดเล่มน้ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน โปรดแจ้งให้ สสวท. ทราบด้วย จะขอบคุณย่ิง

(ศาสตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจํานงค์)

ผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0 บทที่ 1แบบฝึกหัด 
บทที ่1

การนับหนึ่งถึงห้า และศูนย์

1	 นับจำ�นวนสัตว์ แล้วระบายสีสัตว์ตามจำ�นวน

แบบฝึกหัด

1.1

2  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  |  3

2	 นับจำ�นวนสัตว์ และระบายสี    ให้เท่ากับจำ�นวนสัตว์

นก

เป็ด

งู



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

4  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3	 วาดรูปไข่ในตะกร้าตามจำ�นวนที่กำ�หนด



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  |  5

การนับหกถึงสิบ

1	 นับจำ�นวนสัตว์ และระบายสี    ให้เท่ากับจำ�นวนสัตว์

แบบฝึกหัด

1.2

กบ

ปลา

นก



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

6  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

2	 โยงเส้นจับคู่รูปกับจำ�นวน

	 หก

	 เจ็ด

	 เก้า

	 แปด

	 สิบ



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  |  7

3	 วาดรูปตามจำ�นวนที่กำ�หนด

หก

สิบ

เก้า



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

8  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การเขียนตัวเลข และตัวหนังสือ 
แสดงจำ�นวนหนึ่งและสอง

1	 วงล้อมรอบตัวเลขแสดงจำ�นวน

2	 เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ

หนึ่ง หนึ่ง หนึ่งหนึ่ง
หนึ่ง

แบบฝึกหัด

1.3



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  |  9

4	 เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ

3	 วงล้อมรอบตัวเลขแสดงจำ�นวน

สอง สอง สอง
สอง
สอง



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

10  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

5	 นับและเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทย  ตัวหนังสือแสดงจำ�นวน

ม้าแคระ	 ตัว

ม้าแคระ	 ตัว

ม้าแคระ	 ตัว

	 กูปรี	 ตัว

	 กูปรี	 ตัว

	 กูปรี	 ตัว

	 สมัน	 ตัว

	 สมัน	 ตัว

	 สมัน	 ตัว

1

หนึ่ง



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  |  11

การเขียนตัวเลข และตัวหนังสือ 
แสดงจำ�นวนสามและสี่

แบบฝึกหัด

1.4

1	 วงล้อมรอบตัวเลขแสดงจำ�นวน

2	 เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ

สาม สาม สาม
สาม

3 3 3 3 3

สาม



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

12  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

3	 วงล้อมรอบตัวเลขแสดงจำ�นวน

4	 เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ

สี่ สี่ สี่
สี่

ปลาทอง ปลากัด

4 4 4 4 4

สี่



	หนูตะเภา	 ตัว

	หนูตะเภา	 ตัว

	หนูตะเภา	 ตัว

	 แมว	 ตัว

	 แมว	 ตัว

	 แมว	 ตัว

	 กระรอก	 ตัว

	 กระรอก	 ตัว

	 กระรอก	 ตัว

3

สาม

แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  |  13

5	 นับและเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย ตัวหนังสือแสดงจำ�นวน



การเขียนตัวเลข และตัวหนังสือ			 
แสดงจำ�นวนห้าและศูนย์

ศูนย์ ศูนย์ ศูนย์ ศูนย์ศูนย์
ศูนย์

แบบฝึกหัด

1.5

แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่ 1 | จำ�นวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

14  |  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

0 0 0 0 0

1	 เขียน    ทับรูปที่แสดงจำ�นวนศูนย์

2	 เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือ


