
6600059 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ขนาด 21 x 29.7 สัน 1.2 ซม.

ชั้นประถมศึกษาปีที่

คณิตศาสตร์
เล่ม ๑

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
กระทรวงศึกษาธิการ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์  |  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  |  เล่ม ๑ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

๑๒๘.-

ศึกษาภัณฑพาณิชย
พิมพที่โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว

นายพัฒนะ  พัฒนทวีดล  ผู้พิมพ์และผู้โฆษณา
๖๖๐๐๐๕๙

ชั้นประถมศึกษาปีที่

คณิตศาสตร์
เล่ม ๑

๑
แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
กระทรวงศึกษาธิการ

แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์  |  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  |  เล่ม ๑ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑

ศึกษาภัณฑพาณิชย
พิมพที่โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว

6600071 บฝ.รายวิชาพ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ขนาด 21 x 29.7 สัน 1 ซม.

นายพัฒนะ  พัฒนทวีดล  ผู้พิมพ์และผู้โฆษณา
๖๖๐๐๐๗๑





หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

คณิตศาสตร์
ชั้น

ประถมศึกษาปีที่	๑	เล่ม	๑
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์	(ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	๒๕๖๐)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	๒๕๕๑

จัดทำาโดย
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ

จัดทำาเป็นฉบับ	e-book	ครั้งที่	๒	พ.ศ.	๒๕๖๖

มีลิขสิทธ์ิตามพระราชบัญญัติ 	



 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำาหนังสือเรียนฉบับ 
e-book น้ีข้ึน โดยมเีน้ือหาเชน่เดียวกับหนังสือเรียนรายวชิาพ้ืนฐานคณติศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี ๑ เล่ม ๑ ฉบับส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีจัดทำาตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณติศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ ทุกประการ  เพ่ือให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง นักวิชาการ และ ผู้สนใจท่ัวไป เข้าถึงได้ง่าย
และสะดวกรวดเร็ว รวมท้ังสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับจุดประสงค์ต่าง ๆ ท้ังน้ี สสวท. 
ขอสงวนสิทธ์ิในหนังสือเรียนฉบบั e-book น้ี ตามกฎหมายลขิสิทธ์ิ หา้มผู้ใดทำาซ้ำา คัดลอก ดัดแปลง 
เลียนแบบ จำาหน่าย หรือ เผยแพร่โดยมิได้รับอนุญาต

สามารถเข้าถึงส่ือดิจิทัลต่าง ๆ ของสสวท. ได้ท่ี http://www.ipst.ac.th/ebook-resource/



คำาชี้แจง

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำาตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑  โดยมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้คณิตศาสตร์
ท่ีเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการคิด ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย มีการทำากิจกรรม
ด้วยการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑   
ซ่ึงในปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไปน้ีโรงเรียนจะต้องใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. ๒๕๖๐) สสวท. จึงได้จัดทำาหนังสือเรียนท่ีเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตรเพ่ือให้โรงเรียนได้ใช้สำาหรับจัด 
การเรียนการสอนในช้ันเรียน
 การจัดทำาหนังสือเล่มน้ี มีการออกแบบเพ่ือสะดวกต่อการนำาไปใช้ของผู้สอน กำาหนดให้แต่ละบทนำาเสนอเน้ือหา
โดยนำาสถานการณ์ในชีวิตจริงเช่ือมโยงกับเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน มีการเตรียม 
ความพร้อมของนักเรียนก่อนเรียนเน้ือหาใหม่ นำาเสนอเน้ือหาโดยเน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือนำาไปสู่การสรุป 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเป็นระยะ และมีการให้นักเรียนนำาความรู้ 
มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยผ่านกิจกรรมร่วมคิดร่วมทำาและคณิตศาสตร์เชิงสะเต็ม เพ่ือให้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดต้องใช้หนังสือเรียนเล่มน้ีควบคู่กับแบบฝึกหัดรายวิชาพ้ืนฐาน
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ เล่ม ๑
 ในการจัดทำาหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ เล่ม ๑ ได้รับความร่วมมือ 
อย่างดีย่ิงจากครู อาจารย์ นักวิชาการ และผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน สสวท.ขอขอบคุณทุกท่านไว้  
ณ ท่ีน้ี และหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาของชาติ จะใช้หนังสือเล่มน้ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ หากมีข้อเสนอแนะใดท่ีจะทำาให้หนังสือเล่มน้ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน โปรดแจ้งให้ สสวท. ทราบด้วย
จะขอบคุณย่ิง

(ศาสตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจำานงค์)
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ



การสื่อความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในหนังสือเรียน

ครูไพลิน แม่ของขุน
ขุน ใบบัว ต้นกล้า แก้วตา

พ่อของแก้วตา

บทที่
ลำาดับของบท ท่ีนักเรียนจะต้องเรียนรู้

เตรียมความพร้อม
คำาถาม หรือกิจกรรมสำาหรับทบทวนหรือ 
ตรวจสอบความรู้พื้นฐานก่อนเรียน

พัฒนาความรู้
กิจกรรม หรือเน้ือหาท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้

ส่ิงที่ได้เรียนรู้
สรุปส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากเน้ือหาและ
กิจกรรมในบทเรียนย่อยน้ัน

ร่วมคิดร่วมทำา
กิจกรรมท้ายบท เพื่อให้นักเรียนนำาความรู้ท่ี
เรียนมาตลอดบทเรียนน้ันไปแก้ปัญหาร่วมกัน

ร่วมกันทำา
โจทย์หรือกิจกรรมท่ีนักเรียนช่วยกันคิด 
ช่วยกันทำาซึ่งครูต้องให้คำาแนะนำาอย่างใกล้ชิด

ส่ือเพิ่มเติม
เป็นส่ือประกอบกิจกรรม สามารถเข้าถึง 
โดยสแกน QR code จากหน้าแรกของแต่ละบท

กรอบสนทนาของตัวละคร
บทสนทนาท่ีไม่ลงพื้นสี เป็นบทสนทนาของ 
ตัวละครในหนังสือเรียน เพ่ือส่ือสารเร่ืองราวต่าง ๆ

ส่ือเสริมเพิ่มความรู้
สแกน QR code เพื่อเข้าถึงส่ือดิจิทัล 
หรือส่ือประกอบการจัดกิจกรรม

จุดประสงค์การเรียนรู้
ความรู้ และทักษะท่ีนักเรียนควรทำาได้ 
เมื่อเรียนจบบทน้ี

บทเรียนย่อยที่
ตัวเลขหน้าจุดเป็นลำาดับบท ตัวเลขหลังจุด 
เป็นลำาดับของเน้ือหาในบทน้ัน

ตรวจสอบความเข้าใจ
เป็นคำาถาม หรือกิจกรรม สำาหรับตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียนก่อนจบบทเรียนย่อย

แบบฝึกหัด
แบบฝึกหัด 1.1 ซึ่งจะอยู่ในหนังสือแบบฝึกหัด

ตัวอย่าง
ทำาให้ดูเป็นแนวทาง

เกร็ดน่ารู้
ความรู้เสริมรอบตัวเกี่ยวกับส่ิงท่ีกำาลังกล่าวถึง

กรอบสนทนาของครูผู้สอน
บทสนทนาลงพื้นสี เป็นบทสนทนาท่ีสำาคัญท่ี 
ครูควรพูดถึงในเน้ือหาน้ัน

กิจกรรมคณิตศาสตร์เชิงสะเต็ม
กิจกรรมเสริมเพิ่มเติม เน้นให้นักเรียนได้ 
บูรณาการความรู้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง

ส่ือ	AR	(Augmented	Reality)
ผ่านโปรแกรมประยุกต์ 
“AR สสวท. คณิต ประถม”





    

สารบัญ

  การนับหน่ึงถึงสิบ และศูนย์
  การเขียนตัวเลข และตัวหนังสือแสดงจำานวนหน่ึงถึงสิบ และศูนย์
  การเปรียบเทียบและเรียงลำาดับจำานวน 1 ถึง 10 และ 0
  ความสัมพันธ์ของจำานวนแบบส่วนย่อย-ส่วนรวมของจำานวน 0 ถึง 10
  การบอกจำานวนโดยไม่ต้องนับ

  การรวมจำานวนสองจำานวน
  การหาผลบวก
  ศูนย์กับการบวก
  ความสัมพันธ์ของจำานวนแบบส่วนย่อย-ส่วนรวมกับการบวก
  การสลับท่ีของการบวก
  โจทย์ปัญหาการบวก และการสร้างโจทย์ปัญหาการบวก

  การลบโดยการเอาออก  
  การลบโดยการเปรียบเทียบ  
  การลบโดยความสัมพันธ์ของการบวก และการลบ
  การลบด้วย 0
  ความสัมพันธ์ของจำานวนแบบส่วนย่อย-ส่วนรวมกับการลบ
  การหาผลลบ
  การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวก 

   และประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ
  โจทย์ปัญหาการลบ และการสร้างโจทย์ปัญหาการลบ

จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0		 2

การบวกจำานวนสองจำานวนท่ีผลบวกไม่เกิน	10	 	62

การลบจำานวนสองจำานวนท่ีตัวต้ังไม่เกิน	10	 	110

บทท่ี

1

บทท่ี

2

บทท่ี

3

หน้า
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  การหาผลบวก
  การบวกจำานวนสามจำานวน
  การหาผลลบ
  การลบจำานวนสามจำานวน
  การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการบวก 

   และประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบ
  โจทย์ปัญหาการบวก โจทย์ปัญหาการลบ และการสร้างโจทย์ปัญหา

  การอ่านแผนภูมิรูปภาพ
  รอยขีดกับแผนภูมิรูปภาพ

  หน่วยน้ำาหนักท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน
  การวัดน้ำาหนักเป็นกิโลกรัม  เป็นขีด 
  การคาดคะเนน้ำาหนักเป็นกิโลกรัม
  การเปรียบเทียบน้ำาหนักเป็นกิโลกรัม เป็นขีด
  โจทย์ปัญหาการบวก และโจทย์ปัญหาการลบเกี่ยวกับน้ำาหนัก

  การนับสิบเอ็ดถึงย่ีสิบ
  การแสดงจำานวนนับสิบเอ็ดถึงย่ีสิบด้วยกรอบสิบ
  การเขียนตัวเลข และตัวหนังสือแสดงจำานวนสิบเอ็ดถึงย่ีสิบ
  การเขียนจำานวนในรูปกระจาย
  การเปรียบเทียบและเรียงลำาดับจำานวน
  ความสัมพันธ์ของจำานวนแบบส่วนย่อย-ส่วนรวม

การบวก	การลบจำานวนนับไม่เกิน	20	 	198

แผนภูมิรูปภาพ		 	262

การวัดน้ำาหนัก	 	278

จำานวนนับ	11	ถึง	20	 	162

บทท่ี

5

บทท่ี

6

บทท่ี

7

บทท่ี

4

หน้า



	 	 เรียนจบบทน้ีแล้ว	นักเรียนสามารถ

    บอกจำานวนสิ่งต่าง ๆ  และแสดงสิ่งต่าง ๆ  

    ตามจำานวนที่กำาหนด 1 ถึง 10 และ 0
    อ่านและเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทย 

    แสดงจำานวนนับ 1 ถึง 10 และ 0
    เปรียบเทียบและเรียงลำาดับจำานวนนับ 1 ถึง 10 และ 0

จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0	บทที่	1

สื่อเพิ่มเติม



สัตว์แต่ละชนิดมีจำานวนเท่าไร



กวาง นก ลิง เสือ

นก

ลิง เสือ

กวาง

1  นับจำานวนสัตว์		และระบายสี	 	 ให้เท่ากับจำานวนสัตว์แต่ละชนิด

2  วงล้อมรอบชื่อสัตว์ที่มีจำานวนมากที่สุด	และขีดเส้นใต้ชื่อสัตว์ที่มีจำานวน  

	 	 	 น้อยที่สุด

	 	 เตรียมความพร้อม

มีสัตว์ชนิดใดบ้าง

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

4 |	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



เราบอกจำานวนได้ด้วยการนับ

จำานวนของหนูคาป�บาร่ามีกี่ตัว

หนูคาปิบาร่ามีห้าตัว

หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า

หนูคาปิบาร่าเป็นสัตว์ฟันแทะ 

ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก   
ถิ่นกำาเนิดอยู่ที่ทวีปอเมริกาใต้ 

1.1 การนับหนึ่งถึงห้า	และศูนย์
	 	 พัฒนาความรู้

ลิงสองตัว

ลิงหน่ึงตัว

ลิงสามตัว

ลิงส่ีตัว

ลิงห้าตัว

หนึ่ง สอง สาม ส่ี ห้า เป็นจำานวนนับที่เพิ่มขึ้นทีละหนึ่ง

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 | 5



มีแคร์รอตในตะกร้า สาม หัว

ไม่มีแคร์รอตในตะกร้า มีแคร์รอตในตะกร้า หน่ึง หัว

มีแคร์รอตในตะกร้า สอง หัว

สังเกตรูปทีละรูป		นับจำานวนแคร์รอต

หนึ่ง หนึ่งสอง สองสาม

หนึ่ง

ไม่มีแคร์รอต กล่าวได้ว่า
มีแคร์รอต ศูนย ์หัว

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

6 |	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



	 	 ระบายสี  ให้เท่ากับจำานวนเต่า

วาดรูปไข่เต่าตามจำานวนที่กำาหนด

หนึ่ง สอง สาม

สอง

สี่

ห้า

เต่าเป็นสัตว์เลื้อยคลาน 

ออกลูกเป็นไข ่

เต่ามักวางไข่บนพื้นทราย 

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 | 7



นับและบอกจำานวนสัตว์แต่ละชนิด		ระบายสี	 	 ให้เท่ากับจำานวนสัตว์

นก

ลิง เป็ด

กวาง

สิ่งที่ได้เรียนรู้
  เราสามารถบอกจำานวนของสิ่งต่าง ๆ ได้จากการนับ  
  หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า เป็นจำานวนนับที่เพิ่มขึ้นทีละหนึ่ง
  ถ้าไม่มีสิ่งของอยู่เลย ถือว่า มีจำานวนเป็นศูนย์

	 ตรวจสอบความเข้าใจ

แบบฝึกหัด	1.1

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

8 |	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



มีไข่ หก	ฟอง

มีไข่ เจ็ด	ฟอง

มีไข่ แปด	ฟอง

มีไข่ เก้า	ฟอง

มีไข่ สิบ	ฟอง

ถ้าใส่ไข่เพ่ิมทีละหนึ่งฟอง

นับต่อจากห้า เป็น หก เจ็ด แปด เก้า สิบ
หก เจ็ด แปด เก้า สิบ เป็นจำานวนนับที่เพิ่มขึ้นทีละหนึ่ง

1.2 การนับหกถึงสิบ
	 	 พัฒนาความรู้

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 | 9

มีไข่ ห้า ฟอง



	 	 	 นับและบอกจำานวนส่ิงของต่อไปน้ี

มี                อัน

มี                 ลูก

มี                 อัน

มี                 ตัว

มีรถ ห้า คัน

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

10 |	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



	 	 	 ระบายสี	 	 ให้เท่ากับจำานวนลูกโป่ง

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 | 11



สิ่งที่ได้เรียนรู้
  เราสามารถบอกจำานวนของสิ่งต่าง ๆ  ได้จากการนับ
  หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า หก เจ็ด แปด เก้า สิบ 

  เป็นจำานวนนับที่เพิ่มขึ้นทีละหนึ่ง

แบบฝึกหัด	1.2

วาดรูปลูกบอลให้เท่ากับจำานวนที่กำาหนด

หก

แปด

สิบ

วาดรูปลูกบอลจำานวนที่กำาหนด

	 ตรวจสอบความเข้าใจ

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.1
บทที่	1	|	จำานวนนับ	1	ถึง	10	และ	0

12 |	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี


