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ประถมศึกษาปีที่ ๖ เล่ม ๑

ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑
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	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำ�หนังสือเรียน 
ฉบับ e-book นี้ขึ้น โดยมีเนื้อหาเช่นเดียวกับหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เล่ม ๑ ฉบับสื่อสิ่งพิมพ์ ที่จัดทำ�ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ทุกประการ เพื่อให้นักเรียน ครู ผู้ปกครอง นักวิชาการ และผู้สนใจท่ัวไป เข้าถึง 
ได้ง่่ายและสะดวกรวดเร็ว รวมทั้งสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับจุดประสงค์ 
ต่าง ๆ ท้ังน้ี สสวท. ขอสงวนสิทธ์ิในหนังสือเรียน ฉบับ e-book น้ี ตามกฎหมายลิขสิทธ์ิ  
ห้ามผู้ใดทำ�ซ้ํา คัดลอก ดัดแปลง เลียนแบบ จำ�หน่าย หรือ เผยแพร่ โดยมิได้รับอนุญาต

สามารถเข้าถึงสื่อดิจิทัลต่าง ๆ ของ สสวท. ได้ที่ http://www.ipst.ac.th/ebook-resource/



คำ�ชี้แจง

(ศาสตราจารย์ชูกิจ ลิมปิจำ�นงค์)
ผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษาธิการ

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำ�หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ เล่ม ๑ ข้ึนตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีมี 
จุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยง 
ความรู้กับกระบวนการ ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย มีการทำ�กิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงในปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
เป็นต้นไป โรงเรียนจะต้องจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) สสวท. จึงได้จัดทำ�หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานเล่มน้ี เพ่ือให้โรงเรียนได้ใช้สำ�หรับ
จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

	 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ เล่ม ๑ น้ี จัดเรียงลำ�ดับของ
เน้ือหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับอาหารและการย่อยอาหาร การแยก 
สารเน้ือผสม และหินและซากดึกดำ�บรรพ์ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญต่อการนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน ผู้เรียนจะได้ทำ�กิจกรรม 
การเรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ ตอบคำ�ถาม เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ นอกจากน้ีหนังสือเรียนยังมี
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้นำ�ความรู้ท่ีเรียนในบทน้ัน ๆ  มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาอีกด้วย ในการจัดทำ�หนังสือเรียนเล่มน้ี ได้รับ
ความร่วมมืออย่างดีย่ิงจากผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการอิสระ ครูผู้สอน และนักวิชาการ จากหน่วยงานและสถานศึกษา 
ท้ังภาครัฐและเอกชน จึงขอขอบคุณไว้ ณ ท่ีน้ี 

	 สสวท. หวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ 
แก่ผู้เรียนและผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่าย ท่ีจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมี 
ข้อเสนอแนะใดท่ีจะทำ�ให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน โปรดแจ้ง สสวท. ทราบด้วย จะขอบคุณย่ิง  



 

คิดก่อนอ่าน
คำ�ถามให้คิดคาดคะเน

คำ�ตอบก่อนอ่าน
เนื้อหาสาระ

รู้หรือยัง
คำ�ถามสำ�หรับ

ตรวจสอบความเข้าใจ
หลังการอ่านเนื้อหาสาระ

คำ�สำ�คัญ
คำ�ศัพท์สำ�คัญ

ทางวิทยาศาสตร์
ที่ควรรู้จักและรู้ความหมาย

แนวคิดสำ�คัญ 
แนวคิดหลักของทั้งบทที่จะได้เรียนรู้

สำ�รวจความรู้ก่อนเรียน
คำ�ถามตรวจสอบความรู้เดิม 

ก่อนการเรียนรู้

หน่วยท่ี :  ลำ�ดับและช่ือหน่วย

บทท่ี : ลำ�ดับและช่ือบท โดยในหน่ึงหน่วยอาจมีหลายบท

เร่ืองท่ี : ลำ�ดับและช่ือเร่ือง โดยในหน่ึงบทอาจมีหลายเร่ือง

หน่วยที่

1

การสื่อความหมายของรูปภาพและกรอบที่ควรรู้



 

 

กิจกรรม : การทำ�ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยในหน่ึงเร่ืองอาจมีหลายกิจกรรม

ทำ�เป็นคิดเป็น
จุดประสงค์ของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องใช ้
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม

ทำ�อย่างไร
ขั้นตอนการลงมือทำ�กิจกรรม

เรียนรู้อย่างปลอดภัย
ข้อควรระวังในการทำ�กิจกรรม

ฉันรู้อะไร
คำ�ถามที่ต้องตอบได้หลัง 
การทำ�กิจกรรม

รู้อะไรในเรื่องนี ้: การสรุปและเชื่อมโยงแนวคิดกับชีวิตประจำ�วัน

เกร็ดน่ารู ้: ความรู้ที่น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับแนวคิดจากกิจกรรม

ฉันเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ : การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดของบท

รู้อะไรในบทนี ้: การสรุปแนวคิดประจำ�บท

แบบฝึกหัดท้ายบท : คำ�ถามทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งบท

แบบทดสอบท้ายเล่ม : คำ�ถามประเมินความรู้ของทุกหน่วย

ร่วมคิด ร่วมทำ� : การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบคำ�ถาม

วิทย์ใกล้ตัว : การอภิปรายสิ่งที่พบในชีวิตประจำ�วันด้วยแนวคิดจากกิจกรรม

วิทย์กับอาชีพ : อาชีพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหรือกิจกรรม

รักษ์โลก : คำ�ถามหรือแนวคิดที่กระตุ้นให้นักเรียนมีจิตสำ�นึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

สื่อเสริมเพิ่มความรู้

ความเป็นจริงเสริม (ภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ)  
ผ่านโปรแกรมประยุกต์ “AR สสวท. วิทย์ประถม”

สื่อการเรียนรู้
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

สื่อ QR Code

สิ่งที่ได้เรียนรู้
สรุปแนวคิดที่เรียนรู้จากกิจกรรม

อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำ�ถามที่อยากรู้เพิ่มเติมจากกิจกรรม

ฉันได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใดบ้าง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้ฝึกฝนจากกิจกรรม

ฉันได้ใช้ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ใดบ้าง
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ได้ฝึกฝนจาก
กิจกรรม

ชวนคิด
คำ�ถามท้าทายการคิด



	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำ�มาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั้นผสม

การพยากรณ์
การนำ�ข้อมูลหรือรูปแบบของข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
หรอืประสบการณใ์นเรือ่งน้ัน ๆ  มาชว่ยในการคาดการณ ์
สิ่งที่จะเกิดขึ้น

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำ�อธิบายของส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนก่อนจะทำ�การทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต    
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การทดลอง
กระบวนการหาคำ�ตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ 
การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การวัด
การหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  เช่น ขนาด 
ความยาว น้ำ�หนัก ปริมาตร โดยอาจใช้
การเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นโดยตรง หรือ
การเปรียบเทียบโดยเทยีบกบัเครือ่งมอืทีม่ ี
หน่วยวัดที่ไม่เป็นมาตรฐาน หรือเป็น
มาตรฐานอย่างเหมาะสม

การจำ�แนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำ�ดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  
โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การจัดกระทำ�และสื่อความหมายข้อมูล
การนำ�ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำ�ให้อยู่ ใน 
รูปแบบต่าง ๆ  ที่มีความหมาย เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย

การสร้างแบบจำ�ลอง
การสร้าง พัฒนา หรือใช้สิ่งที่ทำ�ขึ้นมาเพ่ือเป็นตัวแทน 
สิ่งต่าง ๆ  เช่น วัตถุ กระบวนการ ปรากฏการณ์ เพื่อสื่อสาร 
บรรยาย อธิบาย หรือพยากรณ์สิ่งที่ศึกษา

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกับเวลา

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุต่าง ๆ  ครอบครอง
- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่
  ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม
เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การกำ�หนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำ�หนดความหมายหรือขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ  
ที่อยู่ในสมมติฐานหรือที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง
ให้เข้าใจตรงกัน เพื่อให้สามารถสังเกตและวัดได้

การใช้จำ�นวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำ�นวนและการคำ�นวณ 
เพือ่บรรยายหรือระบุรายละเอียดเชงิปรมิาณ
ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง

การกำ�หนดและควบคุมตัวแปร
การกำ�หนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปร 
ท่ีต้องควบคุมให้คงที่ให้สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ของการทดลอง

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหมายข้อมูลที่รวบรวมได้ เช่น การบรรยาย
ลักษณะของข้อมูล การบอกความหมายข้อมูล การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูล หรือการเลือกข้อมูลเพ่ือนำ�มาใช้
เปน็หลกัฐาน เพือ่สรา้งคำ�อธบิายหรอืลงขอ้สรปุในการตอบ
คำ�ถามที่สำ�รวจตรวจสอบ

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ 
หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ 
ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง หรือใช้เครื่องมือช่วยใน 
การสังเกต เพื่อบรรยายรายละเอียดของสิ่งน้ัน  
โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม



ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำ�งานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ มคีวามยดืหยุน่และยนิดทีีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำ�งาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำ� 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาขึ้น 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สังเคราะห์ แปลความหมายและจัดทำ� 
ข้อสรุป สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน เชื่อมโยง เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วส่ือสารโดยการใช้คำ�พูด ไม่ใช้คำ�พูด 
หรอืการเขยีน เพือ่ใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค์ 
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การสร้างสรรค์
การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรือได้แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

การแก้ปัญหา
การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำ�ความเข้าใจมุมมอง
ท่ีแตกตา่ง หลากหลายเพือ่ให้ไดวิ้ธกีาร 
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
เพื่อเป็นเครื่องมือในการสืบค้น จัดกระทำ� 
ประ เมิ น  และสื่ อสารข้ อ มูลความรู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันส่ือโดยการใช้สื่อต่าง ๆ   
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

หมายเหตุ	 ทักษะเหลา่นีเ้ปน็ทักษะท่ีเกีย่วขอ้งกบัทกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 ทีน่กัเรยีนในระดบัประถมศกึษา
	 ควรได้รับการพัฒนา
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ร่างกายใช้ประโยชน์จากอาหาร

ได้อย่างไร 
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อาหารและการย่อยอาหาร

หน่วยที่

1

บทที่ 1 สารอาหารและระบบย่อยอาหาร

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ

1.	 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท
2.	 บอกแนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย
3.	 สร้างแบบจำ�ลองเพื่อบรรยายหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ  
	 ในระบบย่อยอาหาร 
4.	 บอกแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
	 ให้ทํางานเป็นปกติ 
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แนวคิดสำ�ำคัญ

บทที่ 1 สารอาหารและระบบย่อยอาหาร

	 อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยอาหารท่ีเรา 
รับประทานจะผ่านการย่อยในระบบย่อยอาหาร เพ่ือให้ได้สารอาหารท่ีจำ�เป็นต่อการ 
ดำ�รงชีวิต ในแต่ละวันเราต้องเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ในปริมาณท่ี 
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายแต่ละเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ  

	 หลังเลิกเรียนในแต่ละวัน เราเคยแวะซ้ืออาหารท่ีขายอยู่หน้าโรงเรียนมารับประทาน
หรือไม่ เราจะเห็นร้านขายอาหารซ่ึงมีอาหารหลากหลายท่ีล่อตาล่อใจให้เลือกซ้ือ  
การเลือกซ้ืออาหารมารับประทานนอกจากจะเลือกท่ีรสชาติ สีสันแล้ว ยังต้องคำ�นึงถึง
ส่ิงใดอีกบ้าง จึงจะทำ�ให้ร่างกายของเราได้รับอาหารท่ีมีประโยชน์และปลอดภัยต่อสุขภาพ

	 อาหารมีความสำ�คัญต่อร่างกายของเราอย่างไร ร่างกายนำ�อาหารมาใช้ประโยชน์
ได้อย่างไร ในแต่ละวันเรารับประทานอาหารเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
หรือไม่ จะได้มาเรียนรู้กันในบทน้ี
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สำ�ำรวจความรู้ก่อนเรียน

	 สำ�รวจความรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับสารอาหารและระบบย่อยอาหาร โดยตอบคำ�ถาม 
ต่อไปนี้ ลงในแบบบันทึกกิจกรรม

ใช้ข้อมูลของอาหารในตาราง 1 เพื่อตอบคำ�ถามข้อ 1-2

ตาราง 1 รายการอาหาร ส่วนประกอบในอาหารและปริมาณพลังงานในอาหารเช้า

อาหาร
(ปริมาณ)

ส่วนประกอบในอาหาร
(โดยประมาณ)

ปริมาณพลังงาน 
(กิโลแคลอรี)

ข้าวสวย 1 จาน

แกงจืดตำ�ลึงหมูสับ 1 ถ้วย

มะละกอ 10 ชิ้น

น้ำ� 1 แก้ว

ข้าว 2 ทัพพี

หมูสับ 4 ช้อนกินข้าว
ตำ�ลึง 3 ทัพพี
กระเทียม 1/4 ทัพพี
น้ำ� 2 แก้ว
ผงปรุงรส 1 ช้อนชา

มะละกอ 2 ส่วน

น้ำ� 1 แก้ว

80

90

80

-

1.	 ส่วนประกอบแต่ละอย่างของอาหารในตาราง 1 ให้สารอาหารประเภทใดบ้าง 
แต่ละประเภทจะย่อยที่อวัยวะใด และดูดซึมที่อวัยวะใด 

2.	 เด็กผู้ชายในระดับชั้น ป. 6 คนหนึ่ง ต้องการพลังงาน 1,700 กิโลแคลอรีต่อวัน 
ถ้าเขารับประทานอาหารทุกอย่างในตาราง 1 เป็นอาหารเช้า เขาควรเลือก 
รับประทานอะไรในตาราง 2 เป็นอาหารกลางวันและอาหารเย็น ในปริมาณ
เท่าใด เพราะเหตุใด


