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คำ�ชี้แจง

	

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำ�ตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  โดยมีจุดเน้นเพ่ือต้องการพัฒนา 
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถที่ทัดเทียมกับนานาชาติ  ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยง 
ความรู้กับกระบวนการ ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย  มีการทำ�กิจกรรม
ด้วยการลงมือปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เ รียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ 
แห่งศตวรรษท่ี ๒๑  ซ่ึงในปีการศึกษา ๒๕๖๑ เป็นต้นไป  โรงเรียนจะต้องใช้หลักสูตร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) สสวท. จึงได้จัดทำ�
หนังสือเรียนท่ีเป็นไปตามมาตรฐานหลักสูตรเพ่ือให้โรงเรียนได้ใช้สำ�หรับจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน

	 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เล่ม ๒ นี้  
จัดเนื้อหาตามพัฒนาการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้วัสดุและสสาร และโลก
และอวกาศ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญต่อการนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน  ผู้เรียนจะได้ทำ�กิจกรรมการเรียน
รู้ การฝึกปฏิบัติ การตอบคำ�ถาม การตรวจสอบความเข้าใจ และสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้  ตลอดจนมีกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้นำ�ความรู้ท่ีเรียนในบทน้ัน ๆ มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาอีกด้วย  ในการจัดทำ�หนังสือเรียนเล่มน้ี   
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีย่ิงจากผู้ทรงคุณวุฒิ  นักวิชาการอิสระ  คณาจารย์ท้ังหลาย  รวมท้ังครูผู้สอน  
นักวิชาการจากสถาบัน และสถานศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน  จึงขอขอบคุณไว้ ณ ท่ีน้ี

	 สสวท. หวังเป็นอย่างย่ิงว่าหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเล่มน้ี 
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน  และผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่าย ท่ีจะช่วยให้การจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  หากมีข้อเสนอแนะใดท่ีจะทำ�ให้หนังสือเรียนเล่มน้ีมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน  
โปรดแจ้ง สสวท. ทราบด้วย  จะขอบคุณย่ิง
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คำ�ถามให้คิดคาดคะเน

คำ�ตอบก่อนอ่าน
เนื้อหาสาระ

รู้หรือยัง
คำ�ถามสำ�หรับ

ตรวจสอบความเข้าใจ
หลังการอ่านเนื้อหาสาระ

คำ�สำ�คัญ
คำ�ศัพท์สำ�คัญ

ทางวิทยาศาสตร์
ที่ควรรู้จักและรู้ความหมาย

แนวคิดสำ�คัญ 
แนวคิดหลักของทั้งบทที่จะได้เรียนรู้
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สรุปแนวคิดที่เรียนรู้จากกิจกรรม

อยากรู้อีกว่า
การตั้งคำ�ถามที่อยากรู้เพิ่มเติมจากกิจกรรม
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ชวนคิด
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การพยากรณ์
การนำ�ข้อมูลทีไ่ดจ้ากการสังเกตหรือจากประสบการณข์องเรือ่งนัน้ 

ที่เกิดซ้ำ�   เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้น 

	 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์นำ�มาใช้
เพื่อสืบเสาะหาความรู้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ขั้น

ขั้นพื้นฐาน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

การตั้งสมมติฐาน
การคาดการณ์เหตุผลหรือคำ�อธิบายของส่ิงท่ีจะ

เกิดข้ึนก่อนจะทำ�การทดลอง โดยอาศัยการสังเกต    

ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

การทดลอง
กระบวนการหาคำ�ตอบจากสมมติฐานที่ ต้ังไว้

ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ 

การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง

การวัด
การเลือกใช้ เครื่องมือและ 

วัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ   

และระบุหน่วยของการวัดได้

ขั้นผสม

การจำ�แนกประเภท
การแบ่งพวกหรือเรียงลำ�ดับวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ  

โดยใช้ความเหมือนหรือแตกต่างกันเป็นเกณฑ์

การจัดกระทำ�และสื่อความหมายข้อมูล
การนำ� ข้อมูลที่ รวบรวมได้ทั้ งหมดมาจัดกระทำ�ให้อยู่ ใน

รูปแบบที่ มีความหมาย หรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น  

รวมทัง้นำ�ข้อมูลมาจัดทำ�ในรปูแบบต่าง ๆ  เพ่ือใหผู้อ้ืน่เข้าใจได้ง่าย

การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
การแปลความหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูล

ที่มีอยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลทั้งหมด

การสร้างแบบจำ�ลอง
การสร้างหรือใช้สิ่ งที่ทำ� ข้ึนมาเพื่อเลียนแบบหรืออธิบาย

ปรากฏการณท์ีศ่กึษาหรือสนใจ เเละสามารถนำ�เสนอขอ้มลู แนวคดิ 

ความคดิรวบยอด เพือ่ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในรปูของแบบจำ�ลองแบบตา่ง ๆ

การกำ�หนดและควบคุมตัวแปร
การกำ�หนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง

ควบคมุใหค้งทีใ่หส้อดคลอ้งกบัสมมตฐิานของการทดลอง

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ

และสเปซกับเวลา
- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุต่าง ๆ  

  ครอบครอง

- การหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุ

  ครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป

การสังเกต
การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ       

หลายอย่างร่วมกันผ่านอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา 

หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เพ่ือบรรยายรายละเอียดของ

สิ่งนั้น โดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม

การลงความเห็นจากข้อมูล
การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์เดิม

เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล

การกำ�หนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
การกำ �หนดความหมายห รือขอบเขตของ 

สิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่ในสมมติฐานหรือที่เกี่ยวข้องกับ 

การทดลองให้เข้าใจตรงกัน เเละสามารถสังเกต 

และวัดได้

การใช้จำ�นวน
การใช้ความรู้สึกเชิงจำ�นวนและการคำ�นวณ 

เพือ่บรรยายหรือระบุรายละเอียดเชงิปรมิาณ

ของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง



ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21การแก้ปัญหา

การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหา
ใหม่โดยอาจใช้ความรู้ ทักษะ วิธีการ
และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแล้ว หรือ
การสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่  
มาใช้แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้รวมถึง
การซักถามเพื่อทำ�ความเข้าใจมุมมอง
ท่ีแตกตา่ง หลากหลายเพือ่ให้ไดวิ้ธกีาร  
แก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น

ความร่วมมือ
ความสามารถในการทำ�งานกับกลุ่มคนต่าง ๆ  
ที่หลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ มคีวามยดืหยุน่และยนิดทีีจ่ะประนปีระนอม 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทำ�งาน พร้อมทั้ง 
ยอมรับและแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ทำ� 
ร่วมกัน และเห็นคุณค่าของผลงานที่พัฒนาขึ้น 
จากสมาชิกแต่ละคนในทีม

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดโดยใช้เหตุผลท่ีหลากหลายเหมาะสม 
กับสถานการณ์ คิดอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์และ 
ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็น ด้วยมุมมอง 
ทีห่ลากหลาย สงัเคราะห์ แปลความหมายและจดัทำ� 
ข้อสรุป สะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสาร

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 
เพือ่เป็นเครือ่งมอืในการสบืค้น จดักระทำ� 
ประเมินและ สื่ อสารข้ อมู ลความรู้   
ตลอดจนรู้เท่าทันส่ือโดยการใช้สื่อต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพ

การสื่อสาร
ความสามารถในการสื่อสารได้อย่างชัดเจน เชื่อมโยง เรียบเรียง 
ความคิดเเละมุมมองต่าง ๆ  แล้วส่ือสารโดยการใช้คำ�พูด ไม่ใช้คำ�พูด 
หรอืการเขยีน เพือ่ใหผู้อ้ืน่เข้าใจไดห้ลากหลายรปูแบบและวตัถปุระสงค์ 
นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้เข้าใจ 
ความหมายของผู้ส่งสาร

การคิดอย่างสร้างสรรค์
 การใช้เทคนิคที่หลากหลายในการสร้างสรรค์แนวคิด 
รวมถึงความสามารถในการพัฒนาต่อยอดแนวคิดเดิม
หรือได้แนวคิดใหม่ และความสามารถในการกลั่นกรอง 
ทบทวน วิเคราะห์ และประเมินแนวคิด เพื่อปรับปรุง
แนวคิดที่จะส่งผลให้ความพยายามอย่างสร้างสรรค์นี้
เป็นไปได้มากที่สุด

หมายเหตุ	 ทกัษะเหลา่นีเ้ปน็ทักษะท่ีเกีย่วขอ้งกบัทกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 ทีน่กัเรยีนในระดบัประถมศกึษา
	 ควรได้รับการพัฒนา



หน่วยที่ 4  วัสดุและสสาร

บทที่ 1  สมบัติทางกายภาพของวัสดุ

•	 เรื่องที่ 1	 ความแข็งของวัสดุ
กิจกรรมที่ 1	 วัสดุแต่ละชนิดมีความแข็งเป็นอย่างไร

•	 เรื่องที่ 2	 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ
กิจกรรมที่ 2	 วัสดุแต่ละชนิดมีสภาพยืดหยุ่นเป็นอย่างไร

•	 เรื่องที่ 3	 การนำ�ความร้อนของวัสด	ุ
กิจกรรมที่ 3	 วัสดุแต่ละชนิดมีการนำ�ความร้อนเป็นอย่างไร

•	 เรื่องที่ 4	 การนำ�ไฟฟ้าของวัสดุ
กิจกรรมที่ 4	 วัสดุแต่ละชนิดมีการนำ�ไฟฟ้าเป็นอย่างไร	

รู้อะไรในบทนี้ บทที่ 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ

บทที่ 2  สถานะของสสาร

•	 เรื่องที่ 1	 ของแข็ง
กิจกรรมที่ 1.1	 ของแข็งมีมวลและต้องการที่อยู่หรือไม่
	 และมีรูปร่างอย่างไร
กิจกรรมที่ 1.2	 ของแข็งมีปริมาตรเป็นอย่างไร

•	 เรื่องที่ 2	 ของเหลว
กิจกรรมที่ 2.1	 ของเหลวมีมวลและต้องการที่อยู่หรือไม่
กิจกรรมที่ 2.2	 ของเหลวมีปริมาตร รูปร่างและระดับผิวหน้า
	 เป็นอย่างไร

•	 เรื่องที่ 3	 แก๊ส
กิจกรรมที่ 3.1	 แก๊สมีมวลและต้องการที่อยู่หรือไม่
กิจกรรมที่ 3.2	 แก๊สมีปริมาตรและรูปร่างเป็นอย่างไร

รู้อะไรในบทนี้  บทที่ 2 สถานะของสสาร

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 2 สถานะของสสาร
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หน่วยที่ 5  โลกและอวกาศ

บทที่ 1  ดวงจันทร์ของเรา

•	 เรื่องที่ 1	 การขึ้นและตกและรูปร่างของดวงจันทร์
กิจกรรมที ่1.1	 ดวงจันทร์มีการข้ึนและตกหรือไม่อยา่งไร
กิจกรรมที่ 1.2	 ในแต่ละวันมองเห็นดวงจันทร์มีรูปร่าง

อย่างไร

รู้อะไรในบทนี้  บทที่ 1 ดวงจันทร์ของเรา

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 ดวงจันทร์ของเรา

บทที่ 2  ระบบสุริยะของเรา

•	 เรื่องที่ 1	 ระบบสุริยะ
กิจกรรมที่ 1	 ระบบสุริยะมีลักษณะอย่างไร

รู้อะไรในบทนี้ บทที่ 2 ระบบสุริยะของเรา

แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 2 ระบบสุริยะของเรา

แบบทดสอบท้ายเล่ม

อภิธานศัพท์

บรรณานุกรม

คณะทำ�งาน

หน้า

สารบัญ
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

หน่วยที่หน่วยที่

44
วัสดุและสสาร

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ

1.	เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพของวัสดุในด้านความแข็ง 
สภาพยืดหยุ่น การนำ�ความร้อน และการนำ�ไฟฟ้า

2.	อธิบายการนำ�สมบัติทางกายภาพของวัสดุในด้านความแข็ง 
สภาพยืดหยุ่น การนำ�ความร้อน และการนำ�ไฟฟ้าไปใช้ 
ในชีวิตประจำ�วัน

3.	เลือกใช้วัสดุอย่างเหมาะสมตามสมบัติทางกายภาพในการ
ออกแบบหรือสร้างชิ้นงาน

1

บทที่ 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ
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2

บทที่ 1	 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ

แนวคิดสำ�คัญ

	 ความแข็ง สภาพยืดหยุ่น การนำ�ความร้อน และการนำ�ไฟฟ้า  
เปน็สมบัตทิางกายภาพของวสัดุ ซึง่วสัดแุต่ละชนดิมสีมบตัแิตกตา่งกนั
 จึงนำ�มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้แตกต่างกัน

	 เคยเหน็อปุกรณก์ฬีาเหมอืนในรูปไหม เชน่ ลกูฟตุบอล บาสเกตบอล เทนนิส ปิงปอง รู้ไหมว่าอุปกรณ์กีฬาแต่ละชนิดทำ�จากวัสดุอะไร และวสัดทุีใ่ชท้ำ�อปุกรณก์ฬีามสีมบติัอยา่งไร การเรยีนรูส้มบติัของวสัดุจะมีประโยชน์กับเราอย่างไร


