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คำ�นิยม

	 ปัญหาทางระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อและกระดูกของร่างกาย (mus-

culoskeletal problems) หรือผู้ป่วยทางออร์ โธปิดิกส์ เป็นปัญหาสำ�คัญ  

พบได้ตั้งแต่วัยเด็ก วัยทำ�งานหรือในผู้สูงอายุ เมื่อผู้ป่วยประสบปัญหาจำ�นวน

หนึ่งมักจะดูแลตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามความเข้าใจ หรือความเชื่อของ 

ตน รวมถึงการซื้อยาชนิดต่าง ๆ มารับประทานเอง  หลายครั้งที่ปัญหาไม่หมด 

ไปและเกดิภาวะแทรกซอ้นตามมาอกี  แพทยท์ีด่แูลผูป้ว่ยเหล่านีเ้ปน็จำ�นวนมาก

ทีส่ดุ นา่จะเปน็แพทยท์ัว่ไป  ซ่ึงปฏบัิติงานในโรงพยาบาลชมุชน โรงพยาบาลทัว่ไป 

โรงพยาบาลศูนย์ ก่อนที่ผู้ป่วยเหล่านี้จะมาพบแพทย์ออร์ โธปิดิกส์  

	 การวินิจฉัยและการให้การรักษาปัญหาทางออร์ โธปิดิกส์ จำ�เป็นต้อง

เข้าใจกายวิภาคศาสตร์ ระบบการทำ�งาน และพยาธิสรีรวิทยาของปัญหา จึง

จะสามารถแก้ไขได้อย่างตรงเหตุตรงประเด็น บางครั้งดูเหมือนซ้บซ้อน ยาก 

จะเข้าใจ การแก้ปัญหาเพียงให้ยาไปรับประทานนั้น ไม่ได้เป็นการรักษาโรค 

หรือปัญหา  หากแต่เป็นเพียงการบรรเทาอาการชั่วคราวเท่านั้น ทั้งยังอาจเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากยา หรือจากโรคที่ดำ�เนินไป ซึ่งความเข้าใจเหล่านี้ แพทย์

ทั่วไปส่วนหนึ่งอาจประสบปัญหาหรือต้องใช้เวลาในการศึกษาข้อมูล หนังสือ 

เล่มน้ีจึงเป็นคำ�ตอบหนึ่ง ที่จะช่วยลดเวลาในการทำ�ความเข้าใจปัญหาทาง 

ออร์ โธปิดิกส์ที่พบบ่อยในผู้ป่วยนอก คณะผู้นิพนธ์ ได้รวบรวม แยกตามปัญหา

ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางเวชปฏิบัติในชีวิต 

ประจำ�วันท่ีผู้ป่วยมาพบแพทย์ อธิบายแนวทางในการสอบถามประวัติและ 

ตรวจร่างกายพื้นฐานที่แพทย์ทั่วไปสามารถทำ�ได้  ตลอดจนแนวทางการให้การ 



ดูแลรักษาเบ้ืองต้น   จึงน่าจะเป็นประโยชน์แก่แพทย์ทั่วไป ตลอดจนนักศึกษา

แพทย์ในการเป็นแหล่งข้อมูลสนับสนุนการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี

	 ผมขอขอบคุณและขอเสดงความชื่นชมยินดีต่อคณะบรรณาธิการ 

คณะผู้นิพนธ์ ตลอดจนบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกท่าน  ที่ได้ ใช้ความวิริยอุตสาหะ  

ในการจัดทำ�หนังสือเล่มนี้ เพื่อประโยชน์แก่แพทย์ นักศึกษาแพทย์ และผู้ป่วย

สืบไป

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ธนะรัตน์ บุญเรือง

	 	 หวัหนา้ภาควิชาศลัยศาสตรอ์อร์โธปดิกิสแ์ละกายภาพบำ�บดั

	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 	 (พ.ศ. 2551-2557)



	 ความรูเ้กีย่วกบัโรคตา่งๆ และขอ้มลูการดแูลรกัษาโรคทีม่คีวามนา่เชื่อถอื

และทันสมัย เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญที่จะทำ�ให้แพทย์สามารถดูแลรักษาผู้ป่วย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้ป่วยหายจากการทุกข์ทรมานจากโรค ปัจจุบันมี

สื่อหลากหลายชนิดที่แพทย์สามารถค้นคว้าหาความรู้ได้ แต่แพทย์ต้องคำ�นึงถึง

ข้อมูลความรู้ที่มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือก่อนที่จะนำ�ไปประยุกต์ใช้ หนังสือ

เรื่องเวชปฏิบัติผู้ป่วยนอกออร์ โธปิดิกส์ (Approach to Common Office 

Orthopaedic Problems) เล่มนี้ คณาจารย์ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์ โธปิดิกส์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ร่วมมือกันรวบรวมและ 

เขียนแต่งเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้เก่ียวกับโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

โดยมุ่งหวังให้แพทย์ผู้ที่ศึกษาจากหนังสือเล่มนี้ ได้รับความรู้และสามารถนำ�ไป

ใช้ ในการดูแลรักษาผู้ป่วยได้จริง เนื้อหาของหนังสือเล่มนี้เน้นปัญหาที่พบบ่อย 

ที่แผนกผู้ป่วยนอก หรือเรียกว่า office orthopaedic problems นำ�เสนอ 

ในรูปแบบของปัญหาโรคทางออร์ โธปิดิกส์แยกตามส่วนอวัยวะของร่างกาย 

ซึ่งเสมือนกับการพบเจอกับปัญหาของผู้ป่วยจริง และเน้นความรู้ ในเชิงนำ�ไป

ประยุกต์ใช้จริงตั้งแต่การให้การวินิจฉัย การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ และ

การเลือกวิธีการรักษาที่เหมาะสม 

คำ�นิยม



	 ท้ายนี้ผมขอขอบคุณในความปรารถนาดีของคณาจารย์และผู้มีส่วนร่วม

ในการผลิตหนังสือเล่มนี้ทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ และมีความคาดหวังว่า เนื้อหา

ความรู้จากหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับนักศึกษาแพทย์ แพทย์เวชปฏิบัติ

ทั่วไป และแพทย์ผู้สนใจทุกท่าน ในการเพิ่มพูนความรู้และนำ�ไปใช้ ในการรักษา 

ผูป้ว่ยทีม่ปีญัหาทางโรคออร์โธปดิกิส ์และบรรลจุดุประสงคห์ลกัคอื ชว่ยใหผู้ป้ว่ย

ทุเลาหรือหายจากความเจ็บป่วยได้และใช้ชีวิตอย่างเป็นสุข 

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์สิทธิโชค อนันตเสรี

	 	 หัวหน้าภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์ โธปิดิกส์และกายภาพบำ�บัด

	 	 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

	 	 (พ.ศ. 2558-ปัจจุบัน)



คำ�นำ�

	 ปัญหาทางออร์ โธปิดิกส์เป็นภาวะที่พบได้บ่อยในเวชปฏิบัติทั่วไป การ 

ดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาดังกล่าว แพทย์จะต้องมีความรู้ ในแนวทางการ

วินิจฉัยและการดูแลรักษา รวมถึงการให้คำ�แนะนำ�ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 

ตำ�ราเวชปฏิบัติผู้ป่วยนอกออร์ โธปิดิกส์ (Approach to Common Office 

Orthopaedic Problems) ฉบับนี้ ได้รวบรวมเนื้อหาแนวทางในการวินิจฉัยโรค

และการดูแลรักษาปัญหาต่าง ๆ ทางออร์ โธปิดิกส์ที่สำ�คัญและพบบ่อย โดย

คณาจารยผ์ูน้พินธ์หวังเป็นอยา่งยิง่ว่าตำ�ราฉบับนีจ้ะเปน็ประโยชน์ใหก้บันกัศกึษา

แพทย ์แพทยท์ัว่ไป รวมถงึแพทยอ์อร์โธปดิกิสส์ามารถใชเ้ปน็แหลง่ข้อมูลในการ

วินิจฉัยโรค และดูแลรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 ขอขอบคุณคณะทำ�งาน อาจารย์ผู้ร่วมนิพนธ์ เจ้าหน้าที่ภาควิชาศัลย

ศาสตรอ์อร์โธปิดกิสฯ์ และหนว่ยผลติตำ�ราคณะแพทยศาสตร์ในการจดัทำ�เนือ้หา

และรูปเล่ม

	 	 	 	 	 	 บรรณาธิการ



	 นับว่าเป็นเรื่องที่น่ายินดีเป็นอย่างยิ่งที่ตำ�ราเวชปฏิบัติออร์ โธปิดิกส์ 

ผู้ป่วยนอก (approach to common office orthopaedic problem) ได้รับ 

ความสนใจจากบุคลากรต่าง ๆ ทางด้านสาธารณสุขอย่างมาก จนทำ�ให้ฉบับ 

ที่ตีพิมพ์ครั้งแรกได้ถูกจำ�หน่ายหมดไปอย่างรวดเร็ว และมีกระแสเรียกร้องให้

จัดพิมพ์ใหม่เพิ่มเติม ซึ่งการจัดพิมพ์ในครั้งที่สองนี้ ทางคณะผู้จัดทำ�ได้พยายาม

ตรวจสอบคำ�ผดิและแก้ไขตัวสะกด รวมถึงจดัวรรคตอนตา่ง ๆ  ใหเ้นือ้หามคีวาม

สมบูรณ์และทำ�ความเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ความรู้ ใน

ตำ�ราเล่มนี้จะทำ�ให้ผู้อ่านมีความเข้าใจเนื้อหาทางออร์โธปิดิกส์ จนสามารถนำ�

ไปใช้อ้างอิงในการดูแลรักษาผู้ป่วย รวมถึงนำ�ไปถ่ายทอดความรู้ ให้กับผู้อื่นได้

	 	 	 	 	 	 บรรณาธิการ
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BACK PAIN IN CHILDREN

 วีระ  ชัยยะมงคล

	 ปัญหาอาการปวดหลังเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในผู้ ใหญ่และบ่อยครั้งที่หาสาเหตุ

ไมไ่ดแ้นช่ดั แตอ่าการดขีึน้ดว้ยการรกัษาแบบประคับประคอง ในทางตรงกนัขา้มปญัหา

อาการปวดหลังในเดก็จะพบไดน้อ้ย
1-3
 และนอ้ยครัง้ทีผู่ป้ว่ยจะมอีาการปวดมากจนถงึขัน้

ท่ีตอ้งมาพบแพทย ์อยา่งไรก็ตามเมื่อแพทยต้์องทำ�การตรวจรกัษาอาการปวดหลงัในเดก็ 

แพทยต์อ้งใหค้วามใส่ใจเปน็พเิศษ เพราะสว่นใหญอ่าการปวดหลงัในผูป้ว่ยกลุม่นีม้สีาเหตุ

ที่แน่ชัด
4-7
 จำ�เป็นต้องได้รับการวินิจฉัยและรักษาที่จำ�เพาะ

1
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	 แนวทางการวินิจฉัยอาการปวดหลังในเด็กมีความแตกต่างกับในผู้ ใหญ่ โดย

เฉพาะการจะวินิจฉัยกลุ่มโรคที่เกิดจากการใช้งานมากเกินไป (overuse) ในผู้ป่วยเด็ก 

ควรกระทำ�หลังจากที่แพทย์แน่ใจว่าไม่มีสาเหตุอื่นที่สามารถอธิบายอาการปวดหลังนั้น

ได้ เช่น spondylolysis เป็นต้น

	 ในกรณีซักประวัติและตรวจร่างกายอย่างละเอียดแล้ว ยังไม่สามารถทำ�การ

วินิจฉัยได้แน่ชัด และอาการปวดไม่รุนแรงมาก ไม่มีอาการผิดปกติร่วมอื่น ๆ แพทย์

สามารถให้การรักษาแบบประคับประคอง สังเกตอาการ และทำ�การตรวจซ้ำ�เป็นระยะ 

จนกว่าจะสามารถวินิจฉัยได้หรืออาการหายไปเอง

	 สาเหตุของอาการปวดหลังในเด็กสามารถแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม
8
 ดังตารางที่ 1  

ซึ่งจะเป็นแนวทางให้แพทย์ทำ�การซักประวัติ ตรวจร่างกายและวินิจฉัยแยกโรคได้อย่าง

ครบถ้วน 

ตารางที่ 1	 สาเหตุของอาการปวดหลังในเด็ก 

CAUSE	 PATHOLOGY

Mechanical disorder	 Postural problem

	 Muscular disorder

	 Overuse syndrome

	 Herniated nucleus pulposus

	 Fracture

	 Apophyseal ring separation

Developmental disorder	 Spondylolysis/Spondylolisthesis

	 Scheuermann disease

Inflammatory disorder	 Discitis

	 Disc space calcification

	 Osteomyelitis

	 Rheumatologic condition

Neoplastic disorder	 Primary: vertebral column, spinal cord, muscle

	 Secondary: metastasis
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การซักประวัติ (history taking)

	 ในการซักประวัติ บ่อยครั้งท่ีผู้ป่วยเด็กไม่สามารถให้ประวัติได้หรือให้ ได้แต่ 

ไม่ครบถ้วน แพทย์มีความจำ�เป็นต้องซักถามเพิ่มเติมจากผู้ปกครอง การซักประวัติ 

โดยทั่วไปควรเริ่มจากการถามเรื่องระยะเวลาของการปวด (onset of symptom)  

ลักษณะของอาการปวด (pain characteristic) ความรุนแรง (pain intensity)  

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ปวดมากขึ้นหรือน้อยลง (aggravation or alleviation factors) 

	 อาการปวดทีเ่กิดข้ึนเฉียบพลัน โดยเฉพาะปวดขึน้ทนัทตีามหลงัอบุตัเิหตหุรอืการ

เล่นกีฬา ต้องคำ�นึงถึงภาวะ herniated nucleus pulposus หรือ apophyseal ring 

separation อาการปวดที่เป็นซ้ำ� ๆ (recurrent pain) มีความสัมพันธ์กับการเล่นกีฬา

บางชนิด
9,10
 เช่น ยิมนาสติก เต้นรำ� ฟุตบอล และอาการดีขึ้นเมื่อได้หยุดพัก ให้คำ�นึง 

ถึงภาวะ spondylolysis หรือ spondylolisthesis 

	 อาการปวดที่ค่อย ๆ เป็นผู้ป่วยมักจะจำ�ไม่ได้ชัดเจนว่าปวดมานานแค่ไหน 

ต้องคำ�นึงถึงโรคในกลุ่ม benign tumor และกลุ่ม developmental disorder เช่น 

Scheuermann kyphosis  

	 ลักษณะของอาการปวดสามารถแยกได้เป็น 3 แบบคือ 

	 1.	 อาการปวดที่บอกตำ�แหน่งได้ชัดเจน (localized pain) ต้องคำ�นึงถึง 

spondylolysis, spondylolisthesis และ tumors

	 2.	 อาการปวดที่บอกตำ�แหน่งได้ไม่ชัดเจน (generalized pain) ต้องคำ�นึงถึง 

scheuermann disease และ inflammatory disorders

	 3.	 อาการปวดร้าว (radiating pain) ต้องคำ�นึงถึงโรคในกลุ่มที่มีการกดทับเส้น

ประสาท เช่น herniated nucleus pulposus, apophyseal ring separation และ 

spinal cord/vertebral column tumor 

	 นอกจากน้ันการซักถามถึงปัจจัยที่ส่งเสริมทำ�ให้ปวดมากข้ึนหรือน้อยลง จะมี

ส่วนช่วยในการแบ่งกลุ่มโรคเพื่อการวินิจฉัย อาการปวดที่มากขึ้นหลังจากกิจกรรมกีฬา

และปวดลดลงหลังจากได้พัก ต้องคำ�นึงถึงโรคในกลุ่ม mechanical disorders และ 

developmental disorders ส่วนอาการปวดที่เป็นตลอดเวลา (unremitting pain)  
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปวดมากเวลากลางคนื ปวดจนทำ�ให้เดก็ตอ้งตื่นกลางดกึ (night pain) 

ต้องคำ�นึงถึงโรคในกลุ่มโรคติดเชื้อ (infection) หรือมะเร็ง (malignancy)

	 การประเมนิความรนุแรงของอาการปวดหลงัในเดก็มคีวามยากลำ�บาก เนื่องจาก

ผู้ป่วยเด็กไม่สามารถให้ประวัติที่น่าเชื่อถือได้ เช่น อาการปวดที่ทำ�ให้เด็กไม่สามารถ

ทำ�งานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ ไม่ได้ถือว่ามีความรุนแรงน้อยกว่าอาการปวดที่ทำ�ให้เด็ก

ต้องหยุดจากกีฬาหรือกิจกรรมที่เด็กชอบ

	 ประวัติเรื่องความผิดปกติทางระบบประสาท เป็นอีกหนึ่งเรื่องที่แพทย์ต้องให้

ความใส่ใจเป็นพิเศษ เพราะบางครั้งเด็กจะไม่บอกแพทย์หรืออาจสังเกตไม่ได้ว่าตัวเอง

มีความผิดปกติทางระบบประสาท เด็กมักมีความรู้สึกอายในการบอกผู้อื่นเรื่องปัสสาวะ  

รดที่นอนหรือกล้ันปัสสาวะไม่ได้ ถ้าเป็นเด็กเล็กแพทย์ควรถามผู้ปกครองว่าเด็กเดิน 

ล้มง่าย เดินกะเผลก เดินไม่เหมือนเด็กอื่นในวัยเดียวกันหรือไม่

	 นอกจากประวตัใินเรื่องปวดหลงัแลว้ แพทยค์วรทำ�การซกัประวตัติามระบบอื่น ๆ  

เพิ่มเติม เพราะโรคบางอย่างมีอาการอย่างอื่นร่วมด้วย เช่น ผู้ป่วยที่มีไข้ร่วมต้องคำ�นึง

ถึงกลุ่มโรคติดเชื้อ (infection) หรือมะเร็ง (malignancy) ผู้ป่วยที่มีอาการอ่อนเพลีย 

น้ำ�หนักลด มีจ้ำ�เลือดออกผิดปกติ (bruise) ร่วมด้วย อาจเป็นอาการของโรคมะเร็ง 

เม็ดเลือดขาว (leukemia) ได้ 

	 ช่วงอายุของผู้ป่วยเด็กก็มีส่วนช่วยในการแบ่งกลุ่มการวินิจฉัย ผู้ป่วยเด็กที่

มีอายุมากกว่า 10 ปี และปวดสัมพันธ์กับการใช้งาน ต้องคำ�นึงถึงโรค spondylolysis 

และ Scheuermann disease ส่วนในกลุ่มเด็กที่อายุน้อยกว่า 10 ปี สาเหตุมักเกิดจาก 

โรคติดเชื้อ (infection) หรือเนื้องอก (tumor)
11,12

การตรวจร่างกาย (physical examination)

	 การตรวจร่างกายเริ่มจากการดูลักษณะโดยทั่วไปของผู้ป่วย โดยสังเกตลักษณะ

ของคอ ระดับไหล่ หลัง แขน และขา ดูว่ามีลักษณะสมมาตร (symmetry) หรือไม่ รวม

ถึงสังเกตแนวของกระดูกสันหลัง (alignment) ว่ามีหลังคด (scoliosis) หรือมีการเอียง

ไปด้านใดด้านหนึ่งหรือไม่ ดังรูปที่ 1 โดยทั่วไปเด็กที่มีอาการหลังคดมักจะไม่มีอาการ
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ปวดหลัง แต่ในเดก็ทีม่อีาการปวดหลงัรว่มดว้ยแพทยจ์ะตอ้งหาสาเหตถุงึความผดิปกตทิี ่

อาจจะซ่อนอยู่ การตรวจพบว่าผู้ป่วยว่ามีลักษณะเอียง (trunk lean) ดังรูปที่ 2 อาจ

มีสาเหตุมาจากเนื้องอก (tumor) หรือ irritating lesion เช่น herniated nucleus 

pulposus การสังเกตลักษณะของผิวหนังดูว่ามีความผิดปกติบางอย่างที่พบสัมพันธ์

กับโรคของกระดูกสันหลัง เช่น café au lait spots หรือ hair patch สังเกตลักษณะ
การเดิน ผู้ป่วยเด็กที่มีความผิดปกติของท่าเดิน บ่งชี้ว่าอาจจะมีความผิดปกติของระบบ

ประสาท และการคลำ�ตำ�แหนง่กดเจบ็ตามกระดูกสันหลงัชว่ยบง่ชีต้ำ�แหนง่พยาธสิภาพได้

รูปที่ 1  ผู้ป่วยที่มีหลังคด (scoliosis)


