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ค ำน ำ 
 

ปรัชญำจิตวิทยำเลม่นีเ้ป็นกุญแจส ำหรับผู้สนใจปรัชญำและจิตวิทยำ
แม้จะพบประตูแต่ก็เปิดไม่ออก เนือ้หำปรัชญำและจิตวิทยำดูเหมือนจะ
ใกล้เคียงกันหำกแต่แตกต่ำงกัน ผู้ เขียนได้น ำควำมรู้ปรัชญำ จิตวิทยำ และ
ประสำทวิทยำศำสตร์ท่ีได้จำกกำรเรียนและประสบกำรณ์ท ำงำนมำประมวล
เข้ำด้วยกนั โดยจดัเรียงตำมล ำดบัควำมเข้ำใจและก ำหนดเนือ้หำวิชำกำรเท่ำท่ี
จะเป็นประโยชน์ในกำรประกอบสร้ำงควำมรู้ในทฤษฎีจิตวิทยำ ฐำนคิดและ
ค ำถำมทำงปรัชญำอนัเป็นท่ีมำและจะด ำเนินต่อไปของหลกัจิตวิทยำ  ปรัชญำ
จิตวิทยำเป็นสำขำวิชำใหม่จึงยงัไม่มีในรูปแบบภำษำไทย ดงันัน้ ผู้ เขียนได้ท ำ
กำรก ำหนดเนือ้หำใหม่ให้ย่นย่อพอเหมำะกับองค์ควำมรู้ในประเทศไทยผ่ำน
กรอบควำมคิดปรัชญำสกลุควำมคิดหลงันวยคุสำยกลำงซึง่จะท ำให้มีพืน้ท่ีว่ำง
ใหมส่ ำหรับกำรสร้ำงกรอบควำมคิดอนัจะเป็นกุญแจไขให้เกิดควำมเข้ำใจจำก
ประตปูรัชญำไปสู่ประตจิูตวิทยำ ทัง้นี ้หวงัว่ำเมื่อผู้อ่ำนท่ีเป็นประชำชนทั่วไป 
นักวิชำกำร นักจิตวิทยำ นักปรัชญำได้อ่ำนแล้วย่อมตระหนักได้ว่ำปรัชญำ
จิตวิทยำไม่ใช่ข้อคิดเพ่ือกำรด ำรงชีวิต แต่เป็นกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณถึง
ควำมเก่ียวข้องของกระแสคิด ควำมเช่ือในเชิงวิชำกำรท่ีสืบทอดกันมำของ
ปรัชญำกบัจิตวิทยำและเกิดมมุมองเชิงปรัชญำเพ่ือกำรน ำองค์ควำมรู้ท่ีได้อ่ำน
นีไ้ปตีควำมเพ่ือให้เกิดกำรเข้ำใจอย่ำงลกึซึง้ตอ่ไป 
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ปรัชญำจิตวิทยำคืออะไร  
 ปรัชญาคือ ความพยายามของปัญญาท่ีจะเข้าใจตัวเองอย่างมี
ความสุข ในระดับนีเ้รียกว่าปรัชญาบริสุทธ์ิ มี 2 ขัน้ตอน ขัน้ตอนแรกสนใจ
อยากรู้วา่ในบรรดาความรู้ภายนอกตวัเองนัน้ อะไรมีอยู่จริงและตวัเองมัน่ใจได้
อย่างไรว่ามีอยู่จริง  เมื่อมั่นใจได้ก็มีความสุข ขัน้ตอนนีค้ือ อภิปรัชญา 
(metaphysics) ขัน้ตอนหลงัสนใจอยากรู้วา่ มัน่ใจได้เพราะเกณฑ์ใด ขัน้ตอนนี ้
เรียกว่า ญาณปรัชญา (epistemology) เมื่อเช่ือเกณฑ์ใดก็มีความสุข  (กีรติ 
บุญเจือ, 2559) ชาวกรีกไม่แบ่งประเภทปรัชญาเพราะความรู้ทุกอย่างเป็น
ปรัชญาหมด (การช่างและเทคนิคไม่ถือว่าเป็นความรู้เพราะใช้ฝีมือแทน
ปัญญา) ตอ่มาความรู้สว่นใดมีช่ือเรียกเป็นวิชาก็ถือวา่ไมใ่ช่ปรัชญา ปรัชญาจึง
ได้แก่ ความรู้ท่ียงัไม่แยกตวัออกไป คริสเตียน วอลฟ์ (Christian Wolff 1679-
1754)  แบ่ ง เ นื อ้หาป รัชญาในสมัยของตนเองออกเป็น  4  สาขาคือ 
Metaphysics, Epistemology, Logics, Axiologia (ซึง่ประกอบด้วย Ethics, 
Aesthetica, Politics และ Oeconomica) ยอห์น แพสมอร์ (John Passmore 
1914-2004) เห็นว่าความรู้ต่างๆ มีสาขาของตนหมดแล้ว จึงเสนอให้แบ่ง
ปรัชญาเป็นปรัชญาบริสทุธ์ิและปรัชญาประยกุต์ ปรัชญาจิตวิทยาจงึได้แก่ การ
น าเอาปรัชญาบริสทุธ์ิไปตีความผลสรุปหรือข้อสรุปใดๆ ของวิชาจิตวิทยา ซึ่ง

 
 
 

บทที่ 1 
 

บทน ำปรัชญำจติวทิยำ 
 

Introduction to Philosophy of Psychology 
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รวมถึงปรัชญาจิตใจ (philosophy of mind) เบอร์มเูดซ (Bermudez 2005) 
เสนอวางกรอบของปรัชญาไว้ว่าเป็นอภิปรัชญาและญาณปรัชญาท่ีเก่ียวข้อง
กบักิจกรรมทางปัญญา (activity of cognition) และการอธิบายสาเหตแุห่ง
พฤติกรรม ปัญญามาได้อย่างไร เราสามารถอ้างระบบในธรรมชาติหรือเหนือ
ธรรมชาติมาอธิบายท่ีมาและลักษณะกลไกทางจิตวิทยาได้หรือไม่ ทัง้นี  ้
ปรัชญาจิตวิทยามีเนือ้หาในเชิงสหวิทยาการและน าปัญหาของปรัชญาจิตท่ี
สนใจทวินิยมระหวา่งจิตกบักายมาพิจารณาเพ่ือหาการมีอยู่ของความสมัพนัธ์
ระหว่างสภาวะทางจิตใจ (mental state) กบัภาวะทางสมอง (brain state) 
ด้วยข้อมูลประสาทวิทยาศาสตร์เพ่ือเสนอเนือ้หาอภิปรัชญาท่ีลึกซึง้ถึง
ธรรมชาติและกลไกของปัญญาโดยไม่ปิดกัน้ ข้อมูลจากการวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ซึ่ง ก้าวหน้าอย่างมากในสาขาจิตวิทยาปัญญา 

(cognitive psychology) และจิตวิทยาเชิงทดลอง (scientific psychology) 
ทัง้นี ้ปรัชญาจิตวิทยายังคงสนใจเนือ้หาอภิปรัชญาของปรัชญาจิตอันเป็น
รากฐานของการใช้ค าเพ่ือสื่อถึงจิต จิตใจ จิตวิญญาณ และการตีความหมาย
เพ่ือการอธิบายพฤติกรรมตา่งๆ ของมนษุย์ 
รำกควำมคิดของจิตวิทยำ 

ในปัจจุบนัเข้าใจกันว่าจิตวิทยาคือ วิชาท่ีศึกษาจิต แต่อะไรคือ “จิต” 
ก่อนท่ีจิตวิทยาจะแตกออกมาจากปรัชญามาเป็นวิชาเอกเทศเมื่อตอนต้นของ
ศตวรรษท่ีย่ีสิบ นกัปรัชญาศกึษาจิตมาเป็นเวลายาวนานและใช้หลกัจิตวิทยา
ในการตอบปัญหาปรัชญา ดังนัน้ ปรัชญาจิตวิทยาจึงสนใจอภิปรัชญาและ
ญาณวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัจิตและตอบสนองต่อประเด็นส าคญัคือ 1) ธรรมชาติ
ของจิต 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างจิตกบักาย 3) เจตจ านงเสรี และ 4) วิธีวิทยา
ในการอธิบายหลกัและทฤษฎีจิตวิทยา 



 
 

บทที่ 1 บทน ำปรัชญำจิตวิทยำ   

- 4 - 

เมื่อสนใจจิตวิทยาในระดบัปรัชญานัน้ย่อมจะต้องย้อนไปถึงหนังสือ 
On the Soul (ภาษากรีก Peri Psyches, ภาษาลาติน De Anima, ภาษาไทย-
ว่าด้วยจิตวิญญาณ) ซึ่งนิพนธ์โดยแอร์เริสทาทเถิล้หรืออริสโตเติล (Aristotle, 
ก.ค.ศ. 384-322) เม่ือราว 350 ปี ก่อนคริสตกาล  

อริสโตเติลได้เขียนงานท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกับธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 
(living things) โดยการจ าแนกความแตกต่างของประเภทของจิตวิญญาณ 
(soul) ท่ีมีอยู่ในสิ่งมีชีวิตท่ีแตกตา่งกนั ได้แก่ พืชมีสมรรถภาพ (capacity) ท่ีจะ
เติบโต (nourishment) และสืบพันธุ์  โดยถือว่าเป็นสมรรถภาพขัน้ต ่าของ
สิ่งมีชีวิต สัตว์มีพลังของการรับรู้ผัสสะ (sense-perception) และการ
เคลื่อนไหว (self-motion) มนุษย์นัน้มีสมรรถภาพทัง้หมดท่ีกล่าวมาและมี
สติปัญญา 

อริสโตเติลเช่ือว่าจิตวิญญาณ (soul) นัน้ต้องมีตวัแบบ (form) หรือ 
สารัตถะ (essence) ในสิ่งมีชีวิตต่างๆ โดยไม่อาจแยกออกจากร่างกายท่ีมนั
อาศยัอยู่ภายใน แต่จิตวิญญาณนัน้เองท่ีท าให้ร่างกายได้เป็นสิ่งมีชีวิตทัง้ร่าง
และหากมีร่างท่ีไม่มีจิตวิญญาณหรือจิตวิญญาณท่ีไม่ได้อยู่ในร่างก็จะเหลือ
เพียงร่างท่ีไร้ปัญญา แม้ว่าอริสโตเติลจะเช่ือว่ามีจิต (spirit) ท่ีมีอยู่ได้โดยไม่
จ าเป็นต้องมีร่างกาย แต่จิตวิญญาณจ าเป็นต้องมีร่างกายเสมอ (anime) ใน
หนงัสอื De Anima เสนอแนวคิดวา่จิตวิญญาณเป็นสว่นหนึง่ของจิตสงูส่ง (the 
first mover) โดยจิตวิญญาณท่ีอาศัยอยู่ในร่างกายจึงเรียกว่า soul ทัง้นี ้
หนงัสือ De Anima  แยกเป็น 3 เลม่ ช่ือย่อของหนงัสือในระบบภาษาลาตินคือ 
DA โดยแบ่งเป็น DA I,II, III รวม 27 บท  

หนังสือ DA I เป็นเร่ืองเก่ียวกับวิธีการศึกษาของอริสโตเติลและการ
ก าหนดวิภาษวิธี (dialectic) ของธรรมชาติของจิตวิญญาณ อริสโตเติลยอมรับ


