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มะเร็ง โรครายที่ทำเอาคนฟงอกสั่นขวัญแขวนทุกครั้ง
ที่ทราบวาตนหร�อคนใกลชิดเปน

มะเร็ง โรครายที่คราชีว�ตคนไทยเปนอันดับหนึ่งอยางตอเนื่อง 
ไมมีใครอยากเปนมะเร็ง
แตเมื่อรูวาเปน ก็มักอยูในระยะที่ยากจะรักษาใหหาย
 

นายแพทยว�รวุฒิ อิ่มสำราญนายแพทยว�รวุฒิ อิ่มสำราญ

ใครไมอยาก
เปนมะเร็งตองอาน!

ผูเขียน นายแพทยว�รวุฒิ
 อิ่มสำราญ

แพทยหญิงคุณหญิงพรทิพย โรจนสุนันท

“จับเขาเลามะเร็ง” ในมือผูอานเลมนี้ใหความรูสึก
เหมือนมีคุณหมอมาจับเขาคุยอยูขางๆ กายเลยทีเดียว
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คำนิยม

โดย แพทย์หญิงคุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์

ปัจจุบันคนเป็นโรคมะเร็งกันมากขึ้น ในขณะที่แพทย์ส่วนใหญ่ 

ให้ความสำคัญเรื่องความสวยงามหรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ โรคมะเร็ง 

กำลังกลายเป็นโรคร้ายหายนะที่เลื่อนอันดับความเสี่ยงต่อชีวิตขึ้นมา 

เรื่อยๆ  และหาแพทย์ที่ให้ความรู้ประชาชนในเรื่องมะเร็งครบวงจรได้ 

ยากยิง่  คณุหมอวรีวฒุ ิหรอื “หมอว”ี ทีห่ลายคนคุน้เคย ผูเ้ขยีนหนงัสอื 

ฉบับนี้เป็นผู้ที่มีความรู้ในเชิงลึกและเชิงกว้าง และยังมีความสามารถ 

ในการถ่ายทอดเรื่องยากๆ ให้ดูง่ายขึ้น เขียนให้คนที่หมดกำลังใจ  

เกดิพลงัในการดแูลตวัเองและกระตุน้ใหผู้ค้นในสงัคมหนัมาสนใจใสใ่จ 

ดูแลตัวเองและคนใกล้ชิดมากขึ้น

ที่สำคัญที่สุดคือหมอที่เป็นนักเขียนอาจมีอยู่มากมายหลายคน 

แต่หมอที่เขียนหนังสือได้น่าอ่านไม่เหมือนหมอทั่วไปเขียนนั้นมี

อยู่ไม่มาก หมอวีมีวิธีเขียนไม่เหมือนคนอื่น เขียนสนุกเข้าใจง่าย 

อ่านแล้วรู้สึกอยากติดตาม 

หนงัสอื “จบัเขา่เลา่มะเรง็” ในมอืผูอ้า่นเลม่นีใ้หค้วามรูส้กึเหมอืน 

มีคุณหมอมาจับเข่าคุยอยู่ข้าง ๆ กายเลยทีเดียว

แพทย์หญิงคุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์

กันยายน 2555



คำนำสำนักพิมพ์

ขึน้ชือ่วา่โรคมะเรง็ หากบอกวา่ใครเปน็แลว้ กร็าวกบัโลกถลม่ทลาย 

อยู่ตรงหน้า กว่าจะรู้ว่าตนเองเป็น ก็มักสายเกินแก้ และเมื่อรู้ว่าเป็น 

ก็มักหมดกำลังใจ เพราะเห็นแต่หนทางตายเท่านั้นที่รออยู่

“จับเข่าเล่ามะเร็ง” เขียนโดย นายแพทย์วีรวุฒิ อิ่มสำราญ  

รองผู้อำนวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ, นายแพทย์เชี่ยวชาญ (9 วช.) 

ด้านเวชกรรมสาขาศัลยกรรม สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ภายในเล่ม 

เขียนด้วยภาษาง่ายๆ โดยทางสำนักพิมพ์ได้คัดสรรเนื้อหาจาก 

คอลัมน์สุขภาพยอดฮิต “รู้ทันมะเร็ง” ที่ลงทางหนังสือพิมพ์คมชัดลึก  

มาให้ผู้อ่านได้ทำความรู้จักกับโรคมะเร็ง และรู้วิธีป้องกันสุขภาพ 

อย่างง่ายๆ แต่มีความสำคัญมาไว้ ณ ที่นี้ โดยคุณหมอยังได้เพิ่มเติม 

ประเด็นต่างๆ ให้กระจ่างมากขึ้น เนื่องจากพื้นที่ทางหนังสือพิมพ์ 

มจีำกดั ไมส่ามารถอธบิายใหเ้ขา้ใจไดห้มด เมือ่อา่น “จบัเขา่เลา่มะเรง็” 

จนจบแล้ว ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจได้ง่ายๆ เหมือนคุยกับที่ปรึกษา 

ที่คุ้นเคย ในลักษณะการเปิดใจจับเข่าคุยกัน



“จับเข่าเล่ามะเร็ง” ไม่ใช่หนังสือสำหรับคนที่เป็นมะเร็งจะอ่าน 

เทา่นัน้ แตเ่หมาะสำหรบัคณุผูอ้า่นทกุทา่น ทีม่คีวามหว่งใยสขุภาพ และ 

ตอ้งการปอ้งกนัตวัเองใหห้า่งไกลจากมะเรง็ ทัง้เรือ่งตอ้งรูเ้กีย่วกบัมะเรง็ 

อะไรบ้างเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดมะเร็ง วิธีการป้องกันและรักษา 

รวมถงึรูจ้กัมะเรง็ชนดิตา่งๆ ซึง่เปน็ชนดิทีค่นไทยสว่นใหญเ่ปน็กนัมาก 

สัญญาณอะไรบ่งบอกว่าเป็นมะเร็ง และการป้องกันสุขภาพร่างกาย 

ให้ห่างไกลมะเร็งอย่างถูกต้อง

ขอใหท้กุทา่นมสีขุภาพดถีว้นหนา้ ดงัภาษติทีว่า่ “อโรคยา ปรมาลาภา 

การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”

ด้วยความปรารถนาดี

เนชั่นบุ๊คส์





คำนำผู้เขียน

สมัยนี้คงไม่มีใครไม่รู้จักโรคมะเร็ง 

เช่นเดียวกับที่คงไม่มีใครที่ไม่มีญาติพี่น้องเพื่อนฝูงที่ไม่เป็น 

มะเร็ง 

โรคทีท่ำเอาคนฟงัอกสัน่ขวญัแขวนทกุครัง้ เมือ่ทราบวา่คนใกลช้ดิ 

กำลังเป็นหรือจากไปเพราะมะเร็ง 

โรคที่เป็นข่าวในแง่มุมต่างๆ ได้ทุกวัน จนผู้รับรู้ข่าวสารรู้สึก 

เฉยชา

โรคที่ปัจจุบันนี้ เป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของคนไทย  

ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2542

ในความเป็นตัวตนของผู้เขียนอาจมีความได้เปรียบมากกว่า 

นักเขียนคอลัมน์สุขภาพท่านอื่นในหลายแง่มุม

นบัตัง้แตเ่ริม่การทำงานในฐานะอาจารยศ์ลัยแพทยท์ัว่ไปประจำ 

โรงพยาบาลที่ใหญ่ที่สุดและทันสมัยที่สุดของกระทรวงสาธารณสุข 

เมื่อวัย 20 ปลายๆ มีโอกาสทำงานวิจัย ดูแลรักษาผ่าตัดผู้ป่วยมะเร็ง 

เคสยากๆ ที่ถูกส่งต่อมาจากทั่วประเทศ



ในฐานะเป็นลูกของผู้ป่วยมะเร็งตับและผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 

คือ พ่อและแม่ตามลำดับ

และในฐานะผูบ้รหิารองคก์รทีบ่รหิารจดัการเรือ่งมะเรง็ของประเทศ 

อย่างครบวงจร เริ่มตั้งแต่การวางแผน กำหนดแนวทางในการรณรงค์ 

ป้องกัน ควบคุม ตรวจคัดกรอง วินิจฉัย รักษา และฟื้นฟูสภาพ

ในบทบาททีเ่ปน็ทัง้ลกูของคนไข ้คนวจิยัและคนรกัษา ยอ่มเขา้ใจ 

ถึงหัวอกของทั้งผู้ป่วยและญาติ รวมถึงวิธีคิดและความรู้สึกของ 

บุคลากรทางการแพทย์ได้เป็นอย่างดี

ในบทบาทของผู้บริหารที่พยายามหาทางแก้ไขปัญหาโรคมะเร็ง 

ในภาพรวมของประเทศอย่างเป็นระบบ

ความได้เปรียบจากประสบการณ์และจากหลากหลายบทบาท 

ของผู้เขียนจะไม่เกิดประโยชน์แต่อย่างไร หากเก็บสิ่งที่มีค่าเหล่านั้น 

ไว้กับตัวเอง และไม่พยายามที่จะถ่ายทอดไปให้ประชาชนและสังคม 

ได้รับรู้

แต่ปัญหาที่ถูกมองข้าม ที่ทำให้ผู้อ่านส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจ 

หรือไม่อยากอ่านคอลัมน์บทความหรือหนังสือสุขภาพ คืออ่านแล้ว 

ไม่รู้เรื่อง อ่านแล้วเข้าใจยาก หรืออ่านแล้วน่าเบื่อหน่าย

เรียกว่าคนเขียนซ่ึงมักเป็นแพทย์ เป็นนักวิชาการ เขียนได้มันส์มาก 

แบบว่ารู้เรื่องอยู่คนเดียว

ความตั้งใจแรก เพียงแค่อยากหาพื้นที่เขียนบทความเกี่ยวกับ 

โรคมะเรง็ในหนงัสอืพมิพ ์ใหป้ระชาชนคนเดนิดนิอา่นแบบเขา้ใจไดง้า่ย  



ชนิดที่ไม่ต้องปีนกระไดฟังหรืออ่านไปเกาหัวไป และที่สำคัญคือ 

อ่านแล้วไม่น่าเบื่อ

ที่อยากให้เป็นหนังสือพิมพ์ เพราะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ราคาถูก  

ที่ประชาชนทุกคนไม่ว่ายากดีมีจน มีโอกาสเข้าถึงได้ง่าย

เพราะเมื่อประชาชนคนปกติได้อ่านแล้วเกิดความรู้ความเข้าใจ  

ก็จะพาตัวเองให้ห่างไกลจากความสุ่มเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งได้

ในขณะเดียวกันหากผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งได้อ่านแล้วสามารถ 

ปฏิบัติตัวได้ตามคำแนะนำ ก็จะช่วยให้มีชีวิตอยู่ได้ยืนยาวยิ่งขึ้น

ก็เท่ากับว่าเป็นการช่วยลดอุบัติการณ์หรืออัตราการเกิดโรค 

มะเร็ง และช่วยเพิ่มอัตรารอดชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง ซึ่งทั้ง 2 สิ่งเป็น 

หัวใจหลักของการบริหารจัดการปัญหาโรคมะเร็งในภาพรวมของ 

บ้านเรา

พดูงา่ยๆ กค็อืวา่ ตอ้งชว่ยกนัปอ้งกนัอยา่ใหค้นปกตเิปน็มะเรง็ 

มากขึ้น ส่วนคนที่เป็นแล้วก็ให้การรักษาอย่างเหมาะสม ให้อยู่อย่าง 

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ให้อยู่ได้นานที่สุดเท่าที่จะเป็นได้

จึงเกิดคอลัมน์ “รู้ทันมะเร็ง” ในหนังสือพิมพ์คมชัดลึก ตั้งแต่ 

วันศุกร์ที่ 11 มีนาคม 2554 เป็นต้นมา ติดต่อกันทุกวันศุกร์ ถ้านับ 

ถึงวันที่คาดว่าหนังสือเล่มนี้จะออกสู่สายตาผู้อ่าน ก็ปาเข้าไป 80 กว่า 

ตอนแล้ว

นอกจากจะพยายามเขียนบทความสุขภาพไม่ให้น่าเบื่อและ 

เข้าใจง่ายแล้ว ยังต้องเกาะติดสถานการณ์โรคมะเร็ง สถานการณ์ 

สุขภาพ และสถานการณ์ด้านสังคมในช่วงเวลานั้นๆ อย่างใกล้ชิด  



เพื่อให้บทความมีความน่าอ่าน น่าสนใจ

แต่เนื่องด้วยเนื้อที่ในคอลัมน์ค่อนข้างจำกัด ทำให้ไม่สามารถ 

นำเสนอความรู้ด้านโรคมะเร็งที่ยังเป็นประโยชน์ในอีกหลายแง่มุม

จึงต้องมาขยายความเพิ่มเติม หนังสือ “จับเข่าเล่ามะเร็ง”  

เล่มนี้จึงเกิดขึ้น

คงไม่ต้องอธิบายให้ยืดยาวว่าคอนเซ็ปต์ของหนังสือเป็นยังไง  

เพราะชื่อหนังสือก็บอกความหมายอยู่ในตัวได้เป็นอย่างดีอยู่แล้ว

เป็นชื่อที่ผู้ เขียนตั้งขึ้นเองด้วยความภาคภูมิใจกับผลงาน 

พ็อคเก็ตบุ๊คเล่มแรก ที่ไม่รู้ว่าจะมีเล่มต่อไปอีกหรือเปล่า 

อย่างน้อยที่สุด ก็ขอให้เป็นหนังสือที่คนเดินดินกินข้าวแกง 

ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ เมื่ออ่านแล้วรู้สึกเหมือนกำลังคุยกับ 

หมอผู้เขียนอย่างเป็นกันเอง

อย่างน้อยที่สุด ก็ขอให้เป็นหนังสือที่เป็นตัวแทนความห่วงใย 

ไปถึงเพื่อนสนิทมิตรสหายร่วมสังคมไทย

เพราะผู้หลักผู้ใหญ่เพื่อนฝูงที่รักใคร่ชอบพอมักพูดกระเซ้า 

ถึงผู้เขียนอยู่เสมอว่า เป็นคนที่เพื่อนไม่อยากคบ ไม่อยากไปใช้ 

บริการ

ถึงแม้เพื่อนไม่อยากคบ ไม่อยากไปใช้บริการ ผู้เขียนก็ยังอยาก

ให้มาใช้บริการอยู่ดี

ไม่ใช่จะแช่งชักหักกระดูกหรือใจไม้ไส้ระกำแต่อย่างใด

แต่อยากให้มาใช้บริการตรวจสุขภาพเพื่อค้นหามะเร็งในระยะ 

เริ่มต้นอย่างสม่ำเสมอ 



ถึงกระนั้นก็ตาม คนส่วนใหญ่ของประเทศนี้ก็ยังห่วงเรื่อง 

ปากท้องมากกว่าสุขภาพของตนเอง

ก็ได้แต่หวังว่าสักวันหนึ่งคนไทยจะหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพ 

มากขึ้น

จึงเป็นที่มาของการเขียนหนังสือ “จับเข่าเล่ามะเร็ง” เล่มนี้ 

ให้อ่านเตือนสติกันบ้างก็ยังดี...

นายแพทย์วีรวุฒิ อิ่มสำราญ

ตุลาคม 2555
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สารพันปัญหาที่มาของมะเร็ง

มะเร็งเกิดจากอะไรนั้น ยังไม่มีใครรู้แน่ชัด แต่เชื่อว่า 	

3 ปัจจัยหลักคือ พันธุกรรม พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อม	

นา่จะเปน็สาเหตหุลกัทีส่ำคญั ในสว่นของพนัธกุรรมนัน้ แนน่อนวา่	

หากมีคนในครอบครัวเป็นมะเร็ง โอกาสของความเสี่ยงที่	

จะเป็นมะเร็งก็ย่อมมีมากกว่าคนที่ไม่มีญาติพี่น้องเป็นมะเร็ง	

สถานการณ์ปัจจุบันคนไทยเป็นมะเร็งเพิ่มมากขึ้น เพดาน	

อายเุฉลีย่ของคนทีเ่ปน็มะเรง็กเ็ตีย้ลงๆ แสดงใหเ้หน็วา่ปจัจยั	

ด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมมีบทบาทสำคัญที่ทำให้	

คนเป็นมะเร็งกันมากขึ้น 

มีคำถามฮอตฮิตมากมายเกี่ยวกับที่มาของมะเร็งว่า	

เกิดจากอะไรได้บ้าง อยากบอกว่าทุกสิ่งต่างๆ รอบตัวเรา	

ล้วนก่อให้เกิดมะเร็งได้ทั้งสิ้น ทั้งข้าวของเครื่องใช้อุปโภค	

บริโภค การใช้ชีวิตในเมือง ความเครียดที่สั่งสมทุกๆ วัน 	

ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็งได้ทั้งนั้น

แนน่อนวา่เรายอ่มไมส่ามารถหลกีเลีย่งสภาพแวดลอ้ม	

ได้ทั้งหมด แต่อย่างน้อยก็อย่าพุ่งเข้าชนมะเร็งด้วยความรู้	

เท่าไม่ถึงการณ์ หรือมีพฤติกรรมที่สุ่มเสี่ยง ผมลองลิสต์	

คำถามฮอตฮิตและปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดมะเร็ง ในแบบที่	

บางครัง้หลายคนไมเ่คยรูห้รอือยากรูว้า่สิง่เหลา่นีก้อ่ใหเ้กดิ	

มะเร็งได้ไหม มาให้ลองพิจารณากันดูครับ
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ภาพผูป้ว่ยโรคมะเรง็ทีเ่ราๆ ทา่นๆ คุน้เคย คงหนไีมพ่น้ภาพคน 

ศีรษะโล้นผิวดำคล้ำ ร่างกายผ่ายผอมดูไม่ค่อยมีเรี่ยวแรง หลายคน 

คงไม่รู้ว่าผู้ป่วยเหล่านั้นก่อนเป็นมะเร็ง มีภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน 

เกนิปกตอิยูจ่ำนวนไมน่อ้ย และทีส่ำคญัคนสว่นใหญเ่ขา้ใจวา่ภาวะอว้น 

เป็นสาเหตุของโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และอีก 

มากมายหลายโรค แต่หลายคนคงคาดไม่ถึงว่าภาวะอ้วน เป็นสาเหตุ 

สำคัญอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง

เหตุเกิดจากการที่เซลล์ไขมันส่วนเกินมีการสร้างฮอร์โมนเพศ 

ที่มีชื่อว่าเอสโตรเจนเพิ่มมากขึ้น ในสภาวะปกติฮอร์โมนตัวนี้พบได้ 

ความอ้วน
สาเหตุของ

มะเร็ง
ที่ถูกมองข้าม
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ทั้งในเพศชายและหญิง แต่ในเพศหญิงจะพบมากกว่าเพราะถูกสร้าง 

จากรังไข่เป็นหลัก และถูกสร้างจากอวัยวะอื่นในปริมาณที่น้อยกว่า  

เช่น ตับ ต่อมหมวกไต เต้านมและเซลล์ไขมัน เจ้าฮอร์โมนตัวนี้ 

องค์การวิจัยมะเร็งนานาชาติจัดให้เป็นสารก่อมะเร็งในกลุ่มที่หนึ่ง  

กล่าวคือมีหลักฐานชัดเจนเพียงพอว่าเป็นสาเหตุทำให้เกิดมะเร็งในคน 

เมือ่ในรา่งกายคนอว้นมรีะดบัฮอรโ์มนเอสโตรเจนสงูกวา่ปกต ิจงึมกีาร 

จับกับตัวรับฮอร์โมนในเซลล์มากขึ้น ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลง 

ของดีเอ็นเอในเซลล์ กลายเป็นเซลล์มะเร็งและกระตุ้นให้เซลล์มะเร็ง 

มกีารแบง่ตวัมากขึน้ในทีส่ดุ ดงันัน้ภาวะอว้นจงึเปน็การเพิม่ความเสีย่ง 

ในการเกิดมะเร็ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงมะเร็งเต้านมและมะเร็งเย่ือบุมดลูก 

ทีนี้เราจะรู้ได้อย่างไรว่าตัวเรามีน้ำหนักที่เหมาะสมหรือไม่  

กส็ามารถคำนวณไดจ้ากคา่ดชันมีวลกาย โดยการเอานำ้หนกัเปน็กโิลกรมั 

ตั้งหารด้วยความสูงเป็นเมตรได้เท่าไหร่ เอาความสูงเป็นเมตรหารซ้ำ 

อกีครัง้หนึง่ ถา้คา่ทีไ่ดอ้ยูใ่นชว่ง 18-25 แปลวา่นำ้หนกัตวัอยูใ่นเกณฑป์กต ิ

ถ้าเกินกว่านี้ก็เริ่มน้ำหนักเกิน ถ้าค่าที่ได้เกินกว่า 30 ก็เรียกว่าอ้วน 

ได้อย่างเต็มปากเต็มคำ คราวนี้หากรูปร่างของคนอ้วนนั้นมีลักษณะ 

รูปทรงแบบอ้วนลงพุงป่องตรงกลางตัว แบบนี้เค้าเรียกว่าอ้วนแบบ 

ทรงลกูแอปเปิล้ หุน่แบบนีม้ผีลเสยีและมคีวามเสีย่งตอ่สขุภาพมากกวา่ 

เพราะมักมีภาวะคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง นอกจากจะเสี่ยงต่อการ 

เกดิโรคหวัใจ เบาหวาน และความดนัโลหติสงูแลว้ ยงัเสีย่งตอ่การเปน็ 

โรคมะเร็งมากกว่าพวกอ้วนแบบทรงลูกแพร์ ที่มีไขมันสะสมมาก 

บริเวณบั้นท้ายและต้นขา
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คนอ้วน นอกจากจะอุ้ยอ้าย อืดอาดยืดยาด เหนื่อยง่ายและ 

ขีร้อ้นแลว้ ยงัเสีย่งตอ่การเปน็โรครา้ยและโรคเรือ้รงัมากมายหลายโรค 

ถ้าอ้วนมากๆ น้ำหนักเป็นร้อยๆ กิโลกรัม แค่การควบคุมอาหาร  

การออกกำลงักายอาจไมไ่ดผ้ล ตอ้งลงทา้ยดว้ยการผา่ตดัชอ่งทอ้งลดขนาด 

กระเพาะอาหาร การดแูลกย็ุง่ยากกวา่ แผลกห็ายชา้กวา่ เกดิภาวะตดิเชือ้ 

ง่ายกว่า ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ก็เกิดมากกว่าคนน้ำหนักปกติ ใครที่ 

รูต้วัวา่อว้นหรอืเริม่จะอว้นแลว้ รบีไปลดนำ้หนกัอยา่งถกูตอ้งดว้ยการ 

ควบคมุอาหาร ออกกำลงักายเปน็หลกั เอาแคล่ดไดส้ปัดาหล์ะครึง่กโิล 

ก็โอเคแล้ว ใจเย็นๆ อย่าใจร้อนนะครับ 

หลกีเลีย่งการใชย้าลดนำ้หนกั ยิง่ลดนำ้หนกัเรว็ โอกาสทีน่ำ้หนกั 

จะดีดกลับมาเท่าเดิมหรือมากกว่าเดิมยิ่งมากขึ้นเท่านั้น ร้ายที่สุด 

ถึงขั้นเสียชีวิต ได้ลงหนังสือพิมพ์หน้าหนึ่งฟรีๆ ทุกรายไป

 ท้ายที่สุด หากปล่อยตัวให้อ้วนแล้วกลายเป็นมะเร็ง น้ำหนัก 

จะลดสมใจแนน่อน แตว่ธิลีดนำ้หนกัดว้ยการเปน็มะเรง็แบบนีไ้มแ่นะนำ 

และคงไม่มีใครอยากใช้วิธีพิสดารแบบนี้นะครับ...ขอบอก
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ในบรรดาสารพัดมะเร็งของอวัยวะทั่วร่างกาย มะเร็งผิวหนัง 

จัดเป็นมะเร็งที่พบได้ไม่บ่อยในคนไทย เรียกว่าไม่ติดอยู่ใน 5  

อันดับแรกของมะเร็งที่พบบ่อยในเพศชายและเพศหญิง หรือในทั้ง  

2 เพศรวมกนักต็าม กน็บัเปน็ความโชคดขีองคนผวิเหลอืงและคนผวิส ี

ผิวดำที่ไม่ต้องประสบเคราะห์กรรมจากมะเร็งผิวหนังมากเท่ากับ 

ฝรัง่ผวิขาว แตใ่นอนาคตขา้งหนา้สถานการณอ์าจเปลีย่นไป หากคนไทย 

รุ่นใหม่ยังอยากมีผิวขาวใสแบบไร้สติอย่างที่เป็นอยู่ในเวลานี้

อันว่ามะเร็งผิวหนังนั้น เป็นมะเร็งที่ง่ายต่อการสังเกต เพียงแค่ 

เจ้าตัวเอาใจใส่ในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผิวหนัง ไม่ว่าจะเป็น

ผิวขาวใส
แต่ใกลม้ะเร็ง


