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ค�ำน�ำ

        หนังสือ summary biology for exam สรปุเนื้อหา ชีววิทยาในระดับ ม.ปลาย
สอดคล้องกับเนื้อหาของ สสวท  เหมาะส�ำหรับใช้ทบทวนความรู้ เพื่อเตรียมสอบระหว่างภาค 
ส�ำหรับเตรียมสอบเข้ามหาวิทยาลัย  เนื้อหาในหนังสือเล่มนีถู้กเรียบเรียงให้ง่ายต่อความเข้าใจ 
สรปุประเด็นส�ำคัญ ภาพประกอบสวยงามชัดเจน เพิ่มความจ�ำและความรู้ให้แก่ผู้อ่านได้มากขึ้น
	 เนื่องจากต้นทุนในการรปูเล่มต่อเล่มสูงมาก ซึ่งผู้เขียนต้องการให้คนส่วนใหญ่เข้าถึง
ในราคาที่เหมาะสม หนังสือเล่มนีจ้ัดท�ำขึ้นในรปุแบบ e-book ซึ่งสามารถอ่านผ่านแท็บเล็ต
สะดวกในการพกพาและง่ายต่อการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น		
	
								        นภัทร ปราบมีชัย
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วิธกีารศึกษาทางวิทยาศาสตร์

 1. การสงัเกต (Observation) : เป็นทักษะที่น�ำไปสู่การค้นพบปัญหาและการรวบรวมข้อมูล โดยการสังเกต
อย่างรอบคอบและละเอียด  จะช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น เซอร์ ไอแซก นวิตัน สังเกตว่า 
ท�ำไมลูกแอปเปิลถึงหล่นลงพื้นโลก

- สมมติฐาน (Hypothesis) : เป็นค�ำถามที่ ได้จาก
การสังเกตและพยายามคิดหาค�ำตอบที่อาจเป็นไปได้ 
ซึ่งสมมติฐานอาจมีมากกว่าหนึ่งสมมติฐาน 
เช่น อธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติบางอย่างได้ 
โดยมีหลักฐานการทดลองสนับสนนุ

2. ปัญหา (Problem) : ต้องอยู่ ในการสงสัยที่ ได้จากการ
สังเกตปรากฏการณ์หรือข้อเท็จจริงต่างๆที่เกิดขึ้น 

3. การตรวจสอบสมมติฐานโดยการทดลอง     
- ตวัแปรต้นหรอืตวัแปรอิสระ (Independent variable)   

  ตัวแปรที่เป็นสาเหตุ 
- ตวัแปรตาม (Dependent variable) 

  ตัวแปรที่เป็นผลที่ ได้จากตัวแปรต้น ต้องวัดได้ด้วย
  เครื่องมือ   

- ตวัแปรควบคมุ (Control variable) ตัวแปรที่มีผลต่อตัวแปรตาม หรือผลการทดลอง 
  ถ้าต่างกันอาจ  ท�ำให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อนได้     
- ตวัควบคุม (Control) ใช้ตัวเปรียบเทียบ การทดลองที่ดีจ�ำเป็นต้องมีตัวควบคุม  แบ่งเป็น 
  ตวัควบคุมบวก (positive control) : เมื่อทดสอบแล้วได้ผลในทางบวก
  ตวัควบคุมลบ (negative control) : เมื่อทดสอบแล้วไม่ได้ผล

4. สรปุการทดลอง สรปุจากผลที่ ได้จากการทดลองจะน�ำไปใช้ในการตอบสมมติฐาน 
   ถ้าผลการทดลองไม่เป็นตามสมมติฐานก็จะต้องท�ำการเปลี่ยนสมมติฐานและท�ำการทดลองใหม่

- ทฤษฏ ี(Theory) คือ สมมติฐานที่ ได้รับการทดสอบแล้วหลายๆครั้ง 
  ด้วยวิธีการเดิมและให้ผลตรงกันและมีการน�ำความรู้นั้นมาใช้อย่างกว้างขวาง
- กฎ (Law) คือ ความรู้ที่เป็นจริงเปลี่ยนแปลงไม่ได้

SCIENTIFIC METHOD
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Pentose sugar

Hexose sugar

Carbohydrate

 Monosaccharide
 พอลิเมอร์ของ monosaccharide

แบ่งตามจ�ำนวนคาร์บอน 
- Pentose (5C) 
   : ribose, deoxyribose
- Hexose (6C) 
  : glucose, fructose, galactose

แบ่งตามหมู่ฟังก์ชัน
- Aldose : ribose, glucose, galactose
- Ketose :  fructose

 Disaccharide
เกิดจากการรวมตัวของน�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุล โดยอาศัยปฏิกิริยา dehydration  
และจับกันด้วยพันธะ glycosidic linkage ท�ำให้เกิดน�้ำขึ้น 1 โมเลกุล

[C
12
H

22
O

11
]

(ปฏิกิริยาดีไฮเดรชัน : เป็นปฏิกิริยาที่เกิดการรวมตัวของมอโนเมอร์ให้กลายเป็นพอลิเมอร์ แล้วให้น�้ำออกมาด้วย)

1. มอลโทส (Maltose) : เกิดจาก “กลโูคส + กลูโคส”  พบในข้าวมอลต์ ได้จากการย่อยแป้ง 
   ถูกย่อยโดยเอนไซม์อะไมเลสในน�้ำลาย เมื่อเรารับประทานข้าวและเคี้ยวสักครู่จะมีรสชาติหวาน 
   เนื่องจากแป้งถูกเปลี่ยนแปลงไปเป็นเด็กซ์ทริน (dextrin)
2. ซูโครส (Sucrose) : หรือน�้ำตาลทราย เกิดจาก “กลโูคส + ฟรกัโทส”  พบใน อ้อย น�้ำตาลทราย ผลไม้รสหวาน

3. แล็กโทส (Lactose) : เกิดจาก “กลโูคส + กาแล็กโทส” เป็นน�้ำตาลที่พบในนมของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
   และปัสสาวะของหญิงมีครรภ์ น�้ำตาลชนดินี้ ไม่พบในพืช 
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  การทดสอบน�้ำตาล* :  

  ใช้ สารละลายเบเนดิกต์ (สีฟ้า) 
  ในการทดสอบใช้ได้ทั้งน�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว
  และน�้ำตาลโมเลกุลคู่

น�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวและโมเลกุลคู่ [ยกเว้นซูโครส] จะเปลี่ยนเป็น สีแดงอิฐและตกตะกอน [Cu
2
O] 

- Reducing sugar : เป็นน�้ำตาลที่มีหมู่คาร์บอนลิซึ่งจะถูกออกซิไดซ์ได้ง่าย เมื่อท�ำปฏิกิริยากับ Cu2+ 
  ได้ผลิตภัณฑ์ไม่ละลายน�้ำ เช่น กลูโคส มอลโทส  

สารละลายเบเนดิกต์

acid

 Polysaccharide
: ประกอบด้วยน�้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวจ�ำนวนมากต่อกัน (มากกว่า 100 หน่วย) เป็นของแข็ง  ไม่ละลายน�้ำ

- เกิดจากกลูโคสจับกันด้วยพันธะ 1-4 แอลฟาไกลโคซิดิก 
   เป็นเส้นตรง แบ่งได้ 2 ชนดิ ได้แก่  อะไมโลสและอะไมโลเพกทิน

1. Starch  

• Amylose  
  - โครงสร้างเส้นตรง  ละลายได้ดี ในน�้ำร้อน จับกันด้วยพันธะ 1-4 แอลฟา ถูกย่อยด้วย amylase enzyme

 • Amylopectin  
   - โครงสร้างแตกแขนง  ไม่ละลายในน�้ำร้อน จับกันด้วยพันธะ 1-4 แอลฟา และพันธะ 1-6 แอลฟา
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2. Cellulose 
- เกิดจากกลูโคสจับต่อกันด้วยพันธะ 1-4 บีตาไกลโคซิดิก ไม่ละลายน�้ำ  เหนยีว แข็งแรง 
   พบในผนังเซลล์ (cell wall) ของพืช  

amylase ไม่สามารถย่อย cellulose เพราะไม่สามารถจับกับ active site ของ cellulose ได้

4. Chitin

- เกิดจากกลูโคสจับต่อกันด้วยพันธะ 1-4 แอลฟาและพันธะ 1-6 แอลฟา
- เป็นเส้นแตกแขนง  คล้ายอะไมโลเพกติน
- พบเฉพาะในสัตว์เท่านั้น
- เป็นพลังงานส�ำรองที่เก็บไว้ในเซลล์ตับและเซลล์กล้ามเนื้อ 

3. Glycogen

เป็นส่วนประกอบของโครงสร้างภายนอกของแมลง (exoskeleton) มี โครงสร้างคล้ายกับ 
cellulose ต่างกันที่ว่า หน่วยย่อยเป็น N-acetylglucosamine ต่อกันเป็นโมเลกุลสายยาว 
พบใน เปลือกแมลง กุ้ง กระดองปู เขาสัตว์ เห็ดรา

O


