


แบบฝึกหัดคิดเลขในใจ 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 1        สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 



คณะผู้จัดทําแบบฝึกหัดคิดเลขในใจช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

นางสาวเสาวคนธ์  อรุณรัตน์  ขา้ราชการบาํนาญ  กรมวชิาการ 

นางมะลิ  ไชยโกมล   โรงเรียนพร้านีลวชัระ 

นางสาวพิศมยั  พรหมพยคัฆ์  โรงเรียนดาราคาม 

นางชลีุกร  เรืองศรี   โรงเรียนมกักะสันพิทยา 

นางสาวปานทอง  กลุนาถศิริ  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางเชอร่ี  อยูดี่    สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นายสมเกยีรติ  เพ็ญทอง   สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาวนิรมล  แกว้พลน้อย  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาวศิริวรรณ  ปันศรีเจริญชยั  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

คณะบรรณาธิการ 

นางสาวสิริพร  ทิพย์คง   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

นางสาวปานทอง  กลุนาถศิริ  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางเชอร่ี  อยูดี่    สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

ออกแบบปกและภาพ 

นายพีระ  จนัทร์งาม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คํานํา 

 

  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ไดรั้บมอบหมายจาก

กระทรวงศึกษาธิการให้พฒันาหลกัสูตร   หนังสือเรียน   คูม่อืครู   ตลอดจนส่ือ  อุปกรณ์ตา่งๆ 

ทางคณิตศาสตร์  วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  เพื่อชว่ยให้การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์   

วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

  แบบฝึกหัดคิดเลขในใจ ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 น้ี  จดัทาํตามหลกัสูตรประถมศึกษา

พทุธศกัราช 2521  ( ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533 )  ในการจดัทาํ   สถาบนัสง่เสริมการสอน 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดรั้บความรว่มมอือยา่งดีจากคณาจารย์และผูท้รงคณุวฒุิ  จึงหวงัวา่เอกสาร

เลม่น้ีจะเป็นประโยชน์สูงสุดตอ่การเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์อนัเป็นรากฐานสําคญัของการ

พฒันาทรัพยากรมนุษย์ 

  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขอขอบคณุทุกทา่นท่ีมสีว่น

เกีย่วขอ้งในการจดัทาํไว ้ณ โอกาสน้ี 

 

 

         ( นายธงชยั  ชิวปรีชา ) 

   ผูอ้าํนวยการ 

              สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คําชี้แจง 

 

  เอกสาร “ แบบฝึกหัดคิดเลขในใจ  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ” เลม่น้ี  สถาบนัสง่เสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จดัทาํข้ึนเพื่อเอ้ืออาํนวยความสะดวกแกค่รู  นักเรียน   

ผูป้กครอง  ตลอดจนผูส้นใจจะไดน้ําไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 

1  เพิ่มเติม  ทั้งน้ี เพื่อชว่ยเสริมสร้างให้นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  มทีกัษะการคิดเลขในใจท่ี

เกีย่วกบัการบวกและการลบดีย่ิงข้ึน 

  การใช้เอกสารเล่มนี้  ใช้ได้หลายวิธี  เพือ่ความประหยัด  ครูอาจนําแบบฝึกหัด 

ชุดต่างๆ มาอ่านโจทย์แล้วให้นักเรียนตอบด้วยวาจา  หรือเขียนเฉพาะคําตอบลงในสมุดอ่ืน หรือ 

ครูอาจนําแบบฝึกหัดชุดต่างๆ มาอัดสําเนาแล้วแจกให้นักเรียนทาํ  หรือครูอาจใช้แผ่นใสมาวางทาบ

แบบฝึกหดัแต่ละชุด  แล้วให้นักเรียนเขียนตอบด้วยปากกาทีล่บออกได้บนแผ่นใสนั้นๆ  นอกจากนี้ 

หากโรงเรียนหรือผู้ปกครองประสงค์จะให้นักเรียนหรือบุตรหลานได้ฝึกทกัษะโดยการทาํลงในใบ

แบบฝึกหัดดังกล่าวเลยก็สามารถทาํได้ 

  สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  หวงัวา่แบบฝึกหัดคิดเลขในใจเลม่

น้ีจะมสีว่นชว่ยพฒันาและเสริมสร้างทกัษะการคิดเลขในใจของนักเรียนประถมศึกษาให้สามารถบวกลบ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํและรวดเร็ว  ขอขอบคณุผูท่ี้มสีว่นเกีย่วขอ้งในการจดัทาํเอกสารเลม่น้ี  

หากมขีอ้เสนอแนะและพบขอ้บกพรอ่งประการใดโปรดแจง้ให้ทราบ    เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง

คร้ังตอ่ไป 

 

 

( นางสาวปานทอง  กลุนาถศิริ ) 

หัวหน้าสาขาวชิาคณิตศาสตร์ 1 

           สถาบนัสง่เสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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แบบฝึกหัดคดิเลขในใจชั้น ป.1 

ชุดที่ 1 
 

จงหาคําตอบ       คําตอบ 

1.     1 + 1       1. 
 

2.     2 + 1       2. 
 

3.     2 + 2       3. 
 

4.     3 + 1       4. 
 

5.     3 + 2       5. 
 

6.     3 + 3       6. 
 

7.     4 + 1       7. 
 

8.     4 + 2       8. 
 

9.     4 + 3       9. 
 

10.    4 + 4              10. 
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แบบฝึกหัดคดิเลขในใจชั้น ป.1 

ชุดที่ 2 
 

จงหาคําตอบ       คําตอบ 

1.     5 + 1       1. 
 

2.     5 + 2       2. 
 

3.     5 + 3       3. 
 

4.     5 + 4       4. 
 

5.     6 + 1       5. 
 

6.     6 + 2       6. 
 

7.     6 + 3       7. 
 

8.     7 + 1       8. 
 

9.     7 + 2       9. 
 

10.    8 + 1              10. 

 

 

 
 


