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จัดทาํโดย 

สาขาคณติศาสตร์ประถมศึกษา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
กระทรวงศึกษาธิการ 

 





คาํนํา 
 

 เอกสารเสริมเร่ือง  กิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้สึกเชิงจํานวน (number sense)  

เล่มน้ี  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)  จดัทาํข้ึนสาํหรับผูส้อนและ 

ผูท่ี้สนใจ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูส้อนคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็น

แหล่งความรู้สาํหรับผูส้อนให้เกิดความเขา้ใจและชดัเจนเก่ียวกบัความรู้สึกเชิงจาํนวนและท่ีสาํคญั

คือผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวนให้เกิดแก่ผูเ้รียน

อยา่งเตม็ศกัยภาพ  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 สสวท. หวงัว่าเอกสารเล่มน้ีจะช่วยให้ความกระจ่างแก่ผูส้อนในเร่ือง ความรู้สึกเชิงจาํนวน

ไดอ้ยา่งดี  และขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัทาํมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

( นายพิศาล สร้อยธุหร่ํา ) 

ผูอ้าํนวยการ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

      กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คาํช้ีแจง 
 

 สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี        

จดัทาํเอกสารเสริมเร่ือง  กิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือพัฒนาความรู้สึกเชิงจํานวน (number sense)           

โดยได้รับความอนุเคราะห์ในการยกร่างจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยวดี   วงษ์ใหญ่   อาจารย์

ประจาํภาควิชาคณิตศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 ความรู้สึกเชิงจาํนวนเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็นต่อการพฒันาการเรียนรู้และการนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั  สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา  จึงเห็นความจาํเป็นในการจดัทาํเอกสารเสริมเล่มน้ี 

เพื่อให้ครูผูส้อนทราบว่าความรู้สึกเชิงจาํนวนหมายถึงอะไร มีความสําคัญอย่างไร และจะจัด

กิจกรรมเพื่อพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวนให้นักเรียนได้อย่างไร โดยเน้ือหาในเล่มประกอบด้วย

คาํอธิบายพร้อมทั้ งตัวอย่างกิจกรรม ในระดับประถมศึกษา  ท่ีผูส้อนสามารถนําไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อไป ในการพิมพค์ร้ังท่ี 2 น้ี สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษาไดป้รับปรุงแกไ้ขจากการ

พิมพค์ร้ังท่ี 1 เพื่อใหเ้อกสารสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 

 
 

(นางเชอร่ี  อยูดี่) 

หวัหนา้สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา 

           สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

                    กระทรวงศึกษาธิการ 
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กจิกรรมในห้องเรียนเพ่ือพฒันา ความรู้สึกเชิงจํานวน (Number Sense) 
 

บทนํา 
 

 คาํว่า Number Sense น้ีในภาษาไทยมีผูใ้ช้คาํต่าง ๆ กัน เช่น ความรู้สึกเชิงจาํนวน  สํานึก

เก่ียวกบัจาํนวน  การหยัง่รู้เก่ียวกบัจาํนวน  ในเอกสารน้ีจะใชค้าํว่า ความรู้สึกเชิงจาํนวน โดยจะกล่าวถึง

ความหมายและแนวทางในการพฒันาใหเ้กิดความรู้สึกเชิงจาํนวน 

 ในระยะหลังน้ีมีการกล่าวถึงความรู้สึกเชิงจาํนวนมากข้ึน ในประเทศไทยคาํน้ีปรากฏใน

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 นอกจากนั้ นในการ

ประเมิน ผลคณิ ตศาสตร์และวิท ยาศาสตร์ร่วมกับน าน าชาติค ร้ังท่ี  3 (The Third International 

Mathematics and Science Study  หรือ TIMSS)  ก็มีการประเมินผลทางดา้นน้ีทั้งในระดบัประถมศึกษา

และมธัยมศึกษา 

 แนวคิดเร่ืองความรู้สึกเชิงจาํนวนไม่ใช่เร่ืองใหม่  ท่ีจริงในการสอนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะเร่ือง

จาํนวน ก็มีการพฒันาให้เกิดความรู้สึกเชิงจาํนวนอยู่แลว้  เป็นแต่เพียงในบางคร้ังอาจให้ความสําคญั

น้อย หรือในบางแง่มุมผูส้อนไม่ได้ให้ความสนใจเท่าท่ีควร  ในการสอนเร่ืองจํานวนให้เข้าใจ

ความหมายของจาํนวนโดยใชส่ิ้งของแสดงจาํนวน  สอนใหต้ระหนกัว่าจาํนวนท่ีกล่าวถึงมีปริมาณมาก

หรือนอ้ยเพียงใด สอนใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองค่าประจาํหลกั ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นการพฒันาความรู้สึกเชิง

จาํนวนให้แก่ผูเ้รียนทั้งส้ิน ในการจดัการเรียนการสอนผูส้อนจะตอ้งจดัประสบการณ์เหล่าน้ีให้มากพอ

เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกเชิงจาํนวน 

 ความรู้สึกเชิงจาํนวนเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ ถา้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นน้ีอย่างเต็มท่ี จะทาํ

ให้นักเรียนนาํความรู้เก่ียวกบัจาํนวนไปใชอ้ย่างไดผ้ลดีในชีวิตประจาํวนั  ทาํให้เขา้ใจสถานการณ์ท่ี

เก่ียวกบัจาํนวนไดดี้ ไดลึ้กซ้ึงกว่า นาํมาใชใ้นการตดัสินใจไดดี้กว่า ตลอดจนนาํมาใชใ้นการพิจารณา

ความสมเหตุสมผลของคาํตอบท่ีได ้

 ความรู้สึกเชิงจาํนวนเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในใจหรือในความคิดของบุคคล ในดา้นความลึกซ้ึงท่ี

เก่ียวกบัความหมายของจาํนวน  การใชจ้าํนวนในบริบทต่างๆ  รู้ความสัมพนัธ์ของจาํนวน  เขา้ใจขนาด

สัมพทัธ์ (เปรียบเทียบขนาด)  ของจาํนวน เขา้ใจความหมายของการบวก  ลบ  คูณ  หารของจาํนวน มี

ความรู้สึกเชิงจาํนวนของผลของการบวก  ลบ  คูณ  หาร ของจาํนวน  รู้ผลสัมพทัธ์ของการดาํเนินการ

เหล่าน้ี  คิดคาํนวณในใจไดอ้ย่างรวดเร็วและหลากหลาย  รู้จกัใชป้ระสบการณ์เก่ียวกบัจาํนวนมาเป็น

เกณฑใ์นการอา้งอิง  ใชต้รวจสอบความสมเหตุสมผลของคาํตอบ  ตลอดจนนาํไปเช่ือมโยงกบัเร่ืองอ่ืน ๆ  

เช่น การวดั  เป็นตน้ 
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ตวัอยา่งของการใชค้วามรู้สึกเชิงจาํนวน เช่น 
 การท่ีนักเรียนหาผลคูณของ  64 กับ  0.5  โดยท่ีนักเรียนตระหนักว่า ก็เหมือนกับหาว่า

คร่ึงหน่ึงของ 64 เป็นเท่าใด ซ่ึงสามารถตอบไดอ้ยา่งรวดเร็วกว่า คือ 32 นกัเรียนสามารถหาคาํตอบได้

โดยไม่ตอ้งคูณ 64 ดว้ย 0.5 การคิดเช่นน้ีเป็นการใชค้วามรู้สึกเชิงจาํนวน 

 

 ในการหาผลบวกของ  45 + 39  นกัเรียน  2  คน  มีวิธีคิดดงัน้ี 
 กอ้ย   “5 บวก  9  ได ้ 14            4 บวก 3  ได ้ 7  กบัท่ีทดมาอีก  1    เป็น  8  ไดค้าํตอบ  84” 

แกว้    “45 บวก  40  ได ้ 85       แลว้ลบ  1  เหลือ  84” 

 เม่ือพิจารณาวิธีคิดของกอ้ยและแกว้  จะเห็นไดว้า่แกว้ มีความรู้สึกเชิงจาํนวนดีกว่า  บุคคลท่ีมี

ความรู้สึกเชิงจาํนวนท่ีดีจะผสมผสานความรู้  เช่ือมโยงกบัภาพในใจ  นาํมาเป็นแนวทางในการเลือก

วิธีการ 
 ความรู้สึกเชิงจาํนวนไม่ใช่ส่ิงท่ีจะบอกกนัได ้ หรือบอกว่าคนนั้นมีหรือไม่มีความรู้สึก   เชิง

จาํนวนไดแ้น่นอนลงไป  หรือไม่ใช่ส่ิงท่ีสามารถเรียนไดจ้บ  แต่ความรู้สึกเชิงจาํนวนน้ีค่อย ๆ เกิดข้ึน

เป็นกระบวนการท่ีพฒันาไปไดต้ลอดชีวิต 

 ในเอกสารน้ีจะกล่าวถึงการพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวนใน 2 เร่ืองใหญ่ๆ คือ เร่ืองจาํนวน ซ่ึง

ในท่ีน้ีจะเนน้เฉพาะจาํนวนนบั และอีกเร่ืองหน่ึงคือการบวก ลบ  คูณ  หารจาํนวน ซ่ึงจะรวมถึงเร่ือง

เศษส่วนและทศนิยมดว้ย 

 

ความรู้สึกเชิงจาํนวนด้านจาํนวน 

  
 

ท่ีจริงแลว้นักเรียนไดพ้ฒันาความเขา้ใจเร่ืองของจาํนวนมาตั้งแต่ก่อนเขา้โรงเรียน  นกัเรียน

อาจจะเคยตอบคาํถามว่ามีพี่ก่ีคน  มีนอ้งก่ีคน  เป็นตน้  ในเร่ืองจาํนวนน้ี ส่ิงสาํคญัประการแรกท่ีควร

จะตอ้งให้นกัเรียนไดพ้ฒันา คือ ความเขา้ใจเก่ียวกบัจาํนวน เม่ือใชจ้าํนวนในลกัษณะต่าง ๆ กล่าวคือ 

เม่ือใชใ้นการบอกปริมาณ ใชใ้นการบอกอนัดบัท่ี  และใชใ้นลกัษณะท่ีเป็นรหัส  การใชจ้าํนวนใน

สามลกัษณะน้ีจะขอกล่าว  2 ลกัษณะหลงัก่อนแลว้จึงกล่าวถึงการใชจ้าํนวนในลกัษณะแรก 
การใชจ้าํนวนเพื่อบอกอันดับที่    การพฒันาในดา้นน้ีอาจเร่ิมจากการให้นกัเรียนไดจ้ดัเรียง         

ส่ิงของ และระบุอนัดบัท่ีของส่ิงของท่ีจดั  มีงานวิจยัพบว่านักเรียนรู้จกัอนัดบัท่ีหน่ึง  ท่ีสอง  ท่ีสาม  

ก่อนเขา้โรงเรียน ในกิจกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัในแต่ละวนั เช่น การเขา้แถวเพื่อซ้ืออาหาร  การเขา้แถว 
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เพื่อด่ืมนํ้ า  การเขา้แถวเพื่อเล่นเคร่ืองเล่น  การไดบ้ตัรคิวเม่ือไปติดต่อสถานท่ีต่าง ๆ เช่น พบแพทย ์ 

หรือธนาคารบางแห่ง  หรือตาํแหน่งท่ีนัง่ในหอ้งเรียน เช่น แถวท่ีหน่ึง  แถวท่ีสอง  เป็นตน้  ส่ิงเหล่าน้ี

ครูสามารถสอดแทรกนาํมาพูดคุยในห้องเรียนไดเ้สมอ ๆ หรือในการวิ่งแข่งในกีฬาสี  ก็นาํมาสร้าง

ความเขา้ใจได ้

 

 

 

 

 

 

 
 
 การใช้จาํนวนในลกัษณะเป็นรหัส  ได้แก่ รหัสไปรษณีย ์ เบอร์โทรศพัท์  เลขทะเบียนรถ  

รหสัสินคา้  เลขประจาํตวั  เลขท่ีบญัชีธนาคาร  เป็นตน้  การใหน้กัเรียนเขา้ใจการใชจ้าํนวนในลกัษณะ

เป็นรหสัโดยครูจดัสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสไดใ้ช ้ไดท้าํความเขา้ใจ 

 สาํหรับการพฒันาใหน้กัเรียนเขา้ใจความหมายของจาํนวนท่ีใชบ้อกปริมาณนั้น  กิจกรรมท่ีมี

เสนอแนะไวใ้นคู่มือครูให้ใชข้องจริง  และภาพ ส่ือให้เขา้ใจ  เป็นการพฒันาความรู้สึกเชิงจาํนวน

ทั้งส้ิน แต่ท่ีพบมกัจะเป็นการยกตวัอยา่งเพียง 1 – 2 ตวัอยา่ง หรือยิ่งเป็นจาํนวนท่ีมีหลาย ๆ หลกัการ

ใชส่ื้อเพื่อใหไ้ดค้วามรู้สึกเชิงปริมาณทาํไดไ้ม่สะดวกจึงมกัละเลย ในท่ีน้ีจะขอเพิ่มเติมเฉพาะส่วนท่ีไม่

ค่อยแพร่หลายในการนาํไปพฒันานกัเรียน 

 การให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างการแสดงจาํนวนด้วยส่ิงของเพียง 1 – 2 ตัวอย่างนั้ น ไม่

เพียงพอ นกัเรียนจะตอ้งไดคุ้น้เคยกบัการแสดงจาํนวนนั้นในหลายๆ ลกัษณะ โดยในการจดักิจกรรม

ครูตอ้งเปล่ียนส่ิงของ และเปล่ียนสถานการณ์ใหห้ลากหลาย 
 ครูควรจดักิจกรรมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษจ์าํนวน เช่น นาํตุ๊กตา  5  ตวั มา

จดักิจกรรม  เม่ือนักเรียนเขา้ใจและตอบไดว้่ามีตุ๊กตา  5  ตวัแลว้  ครูอาจวางตุ๊กตา  5 ตวั ห่าง ๆ  กนั 

แลว้ถามว่า มีตุ๊กตาก่ีตวั  รวมตุ๊กตาเขา้มาชิดกนั  หรือจดัวางเป็นแบบต่าง ๆ ดงัตวัอยา่ง  นกัเรียนจะได้

ความรู้สึกเชิงจาํนวนวา่ไม่วา่จะเรียงในลกัษณะใดกมี็จาํนวนหา้ 

 

 

 

 

 


